

ر� ی
زده� - ����� - ������  : 
�و���� وی�����
ر : &%
ر�$#  �"!  ا���
ن ١٩)
ری' ا,- ١٣٨٩

او وا�
	 و��د دا��� ��د را ��� �� ���د . او وا�
	 ز��� ا��

3� �� -ور�2 ی
 در1 �� $$0

 ���� د;�)�
م �0د0
ن راز9 دار�2 0  )28اد ��0 از ,7ر�6
5ن -ن را ,  4,  <=� �
 در ه%�2 . -ن راز ای< ا;� 0  -

�م �� 2$$0 . ,  ,
ز9 0�دن یA �0د1 ,$@�ی2 . ��
 ��� را�  "$B ب -ور د;� و
 در ا��
ل او �� ,�$�2 . ه� )����E ه��ا� �����Dرد� و ا�"

 
, �8�
� �
ز �� ��د ، هH- ��� 
�ا2I 9ی92 ,I
� ���J �� ��د ، ه ��� 
, ��K�� �
و�� �� ��د . ��
 �� )�ا��2ا;� ، ه�� ���

�  9 او ، -ن را در1 
9 �
د�

س 0$�2 .درL�4 ��� را در &��
ن �0د1 �
ه2 ,
��2 ، در 4$2� و ��ی
ده�Nاف او ا�
9 ا3P� 0$�2 و -ن را در

8
 ز�2� ا;� . &  &�QI�� 97 �� ��د 0  Rد . او وا��6 �� >�I د دا��< �4د را�Iو 
8Rاو وا��و9 ,���ان �4د ه�� 

ز� داد� ��د 0  ,Iاو ا  ,

 ���

���4  ا;� 4  0"��
�0 او;� . ه$�ز B ،�
م ده2 ؟ �< �2��8م ����N  0 ا�"�0
ر9 را ا �
6  T, 0  -واز �����ان -ن @��ای< ,
$, ، 2�
,


���4  ا;� 0  از ������
ی2 . ه$�ز �, ��D�� ان�� دی@<��2ارد 0  در �N< ی
د�6�9اش 0  ,
 �4د ز�2$0 ��  �7 ، ,   �%I�( >ای�,
$, ، 2;��, 
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�@��ای< ,

���4  ا;� ، ,$��
و)� را V( �, رد . ه$�ز�D, >ر ز��
, 
ان -ن ���� 0  �"!  و ه�"
ن زی
د �4د را ,�ا9 6�دش ر��<,
ز9 ,
 رورؤ1 ، د� ه


ن ده2 . در ��ض رو9 ای$�  &�Xر ,2$�# ، )��70 �� 0$2 و �4دش را در �
د9 ���
ز9 ,�=Z و�Iدش 3�H  ور �� ;
زد . �0د0
ن ,
 در1,  �%

�ای�
ن ر\
ی� ,LD ا;� . ,  ه��< د��] ا;�, JN >0$$2 0  ای �� JN 9 �4د ، ��� را  �

س ���0د0�Nرا ا ��� ]�
 0  �0د0
ن 0


, 

ز 2�Bا �� 0$$2 . ا��� ��0  , 
2 ، 6�ی  �� 0$$2 ، &�97 �� �4اه$2 ی�2$4 �� ، 2$$0 0 ��

 ه$@K�ED� 5ن

م ای< �#
رات ، �
 ,7ر�6�( 


ز ,  دی@�9 را ,�وز �� ده�� . در ��ض ، ��� �8�#3 ����, دی@�ان ا3�ا��
ن ه��2$ ، ,  �2رت "(  0  T�
�DB  اش 2Iا �� ��د و -�
 ، ذات 


و)� زV( �, 

ن دادن -ن �2اری� و ,��
ن ا;� 0  ا���
ق زی
د9 ,  �(
;
�Nل ا�
ی�
ن را )�1 �� 0$�� . ا6� �A داری�$0 ��$0 �� 0 2��ی
د ، د

��  ,��� ه�����R  0 2 �4رد� ��� را )"

س ��4@� ی
 �[ل -ور9 �� 0$�2 و ی
 ,7ر�6�Nا 
�ا ر;�2� ,
�2 0 -ی� L�

ی2 ز�� JB ، 2$

. 2�$0 
0�د� ای2 ، ره ��
�K و�Iد �4د ز�2اE�4ق ا

ز� ده�2 و�0د1 درون �4د را 0  ;
ل ه
 R#] در ا)Iا  <=� Aا9 ی�
ر ه� 2�  0� ,, Aاو ی  , 

�ات داI ، دن�0  I�( 
��62
ن ,��=>  9 ز �
�2 . ,2ی< )�)�Q ، در ه, 
�;�L و �aت ,����,@aاری2 او �8!� ��B ، >�����< ، 4$2ی2ن ، در -�Hش 6


س ا�"
ب -ور ��� ,����9 رو,�و �� ��ی2 .�Nا 

د �4اه�2 �2 و ,� ،

� ای� ��	ر��	 � ���!"

  •...b�� ،�;س ا�«��� ����N» در د;�

  •eان�0�دن دی@ ��
 روش �

�ا9 ��
 �4ب ا;�؟•  , ��� 
-ی

-ی
 ��� ورزی2ن ه$� ا;� ؟•  

  •

ت ��ده;
�Nا


ظ و 0!�
ت•  V��ا9 ا� ���� >��
ار)�
9 ز��62: ی

از دل داد�6 )
 دل زد�6•  

  •. >0 Lا����� �V6 ، 2م�;�B  0 �از ه

ا���
د ,  ���!•  

  •9�� �� �2$�D, ،ـ��
ا6� �ـ
�ـ� ,ـ

  •>0 �Iو ��I و ,��  �4د�
ن �#���� ز�2، �!� را در  2$D#� �(  , ��0 �ا6

  •... ����ا6� �� دا


ب ���•  D��ا

  •...��@�او را از �< 
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ای< �D!�ق 24ا ,� رو9 ز��<...•  


�� ا;�...•  � �V� Aی 
ای$"

  •love


 2Rرت ��� و �=#� �
K!  ه
 را ,�دارم•  , ��,ـ@ـ� �� )�ا


ر ا��اج ��� aIاب )� ��ی2•  ���
 ا,


ران ���•  ,

  •���� ��

یB ز و
H- ن را
�ا9 -ن ه
 0  ��� �� وز�2 ز�,

�وز 0  ...•  �,  ا��2 -

  •2��
,  ��� �4د ای�
ن دا��  ,

  •���  �
%,


ن  د��ت  2�$0•  (  �
� ا;�  ���  را ,   4�%,


;' ه
9 دل ه���  ;
د� ا;�•  B

  •��� 9
���واز ,  دB


دR  ام•  K 9
�9 روی
هB


ن•  ��� ������ ا, (�V3
��(ه�ش �
� ه�ش ه�"�p
(

  • ��� � )�Eی

  •��� Aی �)�Eی

�#8� b!H از ���•  (


ن �� -ورد•  q8%2 ، ��� را ,  ار�(

)���� ,$92 ا��اع ���•  

  •�s
%$(

  •��� [,

ذ,  در ��I

�ات و �%
�� ��� ورزی2ن•  I
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�ا ,
ی2 �
�� ,��ی�•  &

�؟!•  V$�� ا��ا �
�� �� ��ی� &&

�ا �
�� �� ��ی�؟•  &

� �� ��د•  ( t���ا ��� �
 روز ,  روز �0&

&�Xر �2 0  �
�� ز��62 �2م•  

  •... �D; 2ر�&

  •2�;��وز ��ی2 و ,  ����
ن ,�B ن
�#�Rر �,  ��@&

  •��,
�  ,  ��� ����N د;� ی�@&

�  �� )�ان ��� ����N را )�u�D داد؟•  �@&

�ورش ده��؟•  B ل ��� را
%�  ��@&

&  )28اد �
4  6]؟•  

����N,ا��#
ر,���...•  

�4د را ,
ور ��$0!•  

در ��] ,
ی2 ��� ورزی2ن•  


م•  �B ��; ط�X4 ر
در $0

در,
ر� ���•  

درس ��� ورز9•  

در1 �%�� از ���•  

د�ـ� ,ـ�ا9 �ـ
�ـ�ـ� )ـ$ـt �ـ2� ا;ـ�•  

دو b4 از ���...•  

  •�#x� ��
ی  a6ار9 روا��دو;� دا��< = ;

� ا;�•  (�دو;� دا��< از ��� ,

  •��
,�
 ��� و �%, �;
9 )��� و 2Rر�$  X,را
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راز ���•  

  •2$�راز9 0  )�
م �0د0
ن در ��رد ��� �� دا

را� و ر;� ��� ورز9•  

  •��V�0 ر و
0 ،�62�
9 ��� در زB رد

  •���
, A���
ر�

ر�7 �6
ی�•  

�0
ن ���•   >�@�ر

روح ���� 0  در و�Iدم ��د•  

�وع 2�$0•  � ��� 
روز را ,

9 4
��ش•  
روز Q!R ه

  •�s
ره

  •��� 9
ز�4 ه

  •2#!3 �� ��
%�  �
��
� �62�ز

�62 0�دن•  �ز

�ی< دی2ار....•  ( �D;

  •��� >D;

�&��  ای2� ال ��
 در ��� &���؟•  ;

�ود ���•  ;

;[م•  

  •��� ���V�;

8!  ����
ن را ه���  رو�< �@  داری2•  �

  •�������� در ��� 2$�0� 


ن•  �, ��
�
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�� �2�  ,�د•  �

�  زی��<•  
��
�

  •2��� 0  از ��� )%� ا
��
�

  •
�ن ه
 و ;
ل هR t���  ا;� �  در
p �V; ���
�

  •!�"N �E� ن
�د�� ���
�

  •���

��� __ ازدواج•  

  •�,- ���

��� -)��< ��b ی��
ل!•  

  •2�
, ��� ���� ا6

  •�%���� ا


ن را �0ر ���2$•  ����� ا

��� ,  �4د!•  

��� ,  ز��62 ��� ,  �4د•  


رت �� ده2•  �I 
�  , ���

��� JB از دو;�� 2Bی2 �� -ی2•  

  •��
%I ���

��� &���؟•  

  •����N ���

  •92���� 24او

��� را ا��=
ن 0<•  

�اب ��<•  ; ��
,�R را ���

  •�3
��� ;�ر9 و ا�@�ه
b!H 9 ار)#
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  • #��9 دو ���� ���


ران �4رد�•  , A�"$6 �
@�
ران ا;� و , ��
X�  , �
6 ���

  •2$0 �� �
 را ,���� ���

�JV 2��0ن•   [x� ���

�ام ا;�•  �Nل ا�E=� ���

��� و ازدواج•  

  •Aو ا� ���


و)�•  V( �, و ���

��� و )�!�� �2ن•  

  •A����� و ��0 

��� و �%
ر -ن•  


ب ا;�•  D����� ورزی2ن یA ا


 را ��اه� -ورد•  � ��Nرا 
ً��K  0 از -ن دارد ���� ه��2 ,7ر�6

  •�;
�� �!Kن ه�ی� ا
��� ه�

��� ی�$8 ...•  


 ,2��Dن•  �
��� ی8$� �4د را )�

���؛ 2Rر)� �
 ��ق )�Eر•  

  •��� ��<�


ن•  ��[R]� �s  �$92 در ز

  •
�ا9 ,2;� -وردن ��ده, 
%��
4 �,
Rر [!�


ص ده�2•  E�4ورز9 ا����K را ,  �%�


دق و 0
ذب•  K ��� ق��

  •�62��  ز
��
� �%�
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��ن ���•  
R

��ن ���•  
R

  •A��� ی�
R

  •...9�� ��
�ای� -رزو �� 0 �$0  �, 7�& �R#] از ه


 ��� �� ورزد...•  ��  , 
����N  0 9�(�2Rرت ,

2Rرت ;
ز6
ر9 در ���•  

  •��� 9  ER

  • R]� از�0
ره
ی� ,�ا9 ا,

0�دم•   �� ���
� �0
ش ,���


ت•  ;
�Nل ا��$0

76ارش ���•  

  •��� Aی� ی
���� 7�@��6ش ,��
ر ,  ��q  دل ا


ب•  � 9
�=>  ه

�2ی< �
ه
�D� 9!� در ���!!!•  ���

�=#� در9 ا;� 0  ,  رو9 ه�  ,
ی2 ��6د•  

  •2��� �� ��� �
ن در�6��دان ,���� از ز�

  •2��� �� ��� �
ن در�6��دان ,���� از ز�

���و��� دو;� دا��<•  

$8
9 دوم ���•  �

  •�8R9 ��� وا
�8
ره�

�7q ه� aHا�� �4اه2 ه� ���•  


ه�� ���•  V�

�< ، )� ، ��ق ر;�2ن!•  
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  •!��2� ��
� ��
� >�


�� �� ��م، JB ه���•  � >�

�2م و.....•  
� >�

  •���
� Aی >�

  •���
��اد 5زم ,�ا9 �

��ه#� ��� را ,
 دی@�ان )���� 2�$0•  

�6�د �@� از �4د•   ������ ده2 �@� �4د را و &�97  97�& �%�

2 �����ل ��� &���؟•  ���� دا

��7ان ��� �4د را ,�$"�2•  

  • �
��
� 92I b,2ن ,  روا��D, 2اوم( ��=�

  •���
� 9
�  ه
��

�  ,  ا�@!��� و �
ر;�•  
��
� 9
����  ه
9 زی#

و 24او�2 ��� را -��ی2•  

وا,��@� -�� ���•  

و��R ��0 رو دو;� دار9•  

��اد�6•  
4 �62�ه2ی  ;#Q )���8 ��� در ز

  •���  , 2� �2��د -��  د�L ز��� 76�ه

  •�8Rه7ی$  ��� وا

ه$� دو;� دا��<•  

  •��� �ه$

ه$@
�� 0  دل �� ا�2ی�2•  

ه�� ����K را ,�ا9 ,�
ن «دو;�� دارم» از د;� �2ه�2!•  

ی
د ای
�� 0  ���� دا����...•  
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��$A دا�!�د :      http://vista.ir/?view=pdf

«��� �����» در د���س ا��، ���...


ی2, 
2$ &@��  و 0"�اQ!H ا��اد (,�EDص ا��اد �"�د) )�
ی] دار�2 0  ,2ا


ر��, و  0
ر,�د9  
دا)� %$��B ا��وز   Q!X� در   .2$,
�, را   ����N ���

3�ح 0�د� ای�، 
�ا9 ��, ����N ��� Aی  , �,
;�د�$2 را ,�ا9 د;��

.2��
, 
� 
, Q!X� 9
%��
 ا( 
%��ا9 ا3[ع د��R از -,  0

2�,

ور دا��  ,
��2 0  �� )�ا��2 ,  یA را,X  دراز�2ت د;� ی, ●

8
د� �� ,
�2. ا�
 )28اد�اQ!H ا��اد �"�د در -رزو9 دا��< یA را,X  ��ق ا

��N 
�ا9 �"�ده, .2�
ن �=�� �2ن &$�< را,X  ا9 را ,
ور دار��28ود9 از -


���< R!�2اد �� 6�دد.� ��د aIاب، ;
ز6
ر و د��Dا� یA ا�� Aی 

ت ,R]�

; 0 2��

7s اه��� ا;� 0  ��
 ,  ای< ا�� ای�
ن دا��  ,N ر
ای< ,��

��8�
دام ا� ��N دراز�2ت و  X,را Aو )���] ی Q;
�د �$� Aی 

ی� ,$�-


ور و ای�
ن ���� از,  2 0��
3� دا��  ,
D, .�;ا ���aی
��7 ا�� 
�ا9 ��,

.2�
0
ر9 �� , ��وز9 در ه�B

�د �$
;Q �4د را )8�ی� 2�$0� ●

 
6���  و وی��6 ه �<�0  ,%��ی< دو;�
ن �4د را در  ���
م ای< 0
ر -"��ی< ���� ,�ا9 ا�%,�� Lی
�; [,
R ر
��, 
�� �<�
)� 0  از VK و


ت VK و 

ی2 از ه�
ن وی��6 ه, �� 

ی� 2�$0. ��یA ز��62 -ی2$� ��;
$� 
%�
�$2 را در -,�6�
 وی�� �<���4ردار ,
�2. ا6� از , �R]4ا

�
, �� 7�@��ا, >��=(  ��
�� و ی
 )=�E[ت �
,��JN ،9�$8� �62$ ��خ �8#3، �%
, ��<�
ته
ی� �K�E4 ی2 از -ن
, 7�� 
2$، ��یA -ی2$� ��

 ��D�  !N�
 ا���
د9 ,  و�Iد &$�< ��د9 �2اری2 ,%�� ا;� ,  ���  T�

ز6�دی2.,��4ردار ,
�2، و &$,


ی� 2�$0;

ل �4د را �$N Q;
$�
�
ی�� و �
�
��زی2 &@��  ا��اد �, ●


ت و وی��6 ه
9 د��Dا� و ارز��2$ ��
 راVK  0 9د�� .2�
, 

ی2 0
ر د��ار9 ,�ا9 ��#�
;Qای< $�
�
ز� ( Aی�� Aده2 ,8$�ان ی ����وز , 
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6 �� Lی
��9 ��4
ی$2 و �4ب از �4د ,  
�د9 0  )$%
 در �PNر ��
 ر��
ره� >�$T2. ه��
, ��

ز ,�ا9 ��, ،9�aارد و �  �uD دی@

7 �
ی�� ��
,7د� ��] �� 2$$0 ��  X,د را�#��B اد9 0  در�
�2. �[و� ,� -ن ا�, �� Q;
$�
�����$2. ای$@��  ا��اد �5��8  X,ار9 را�R�, 

.2�6�د �� 
�� �@�����;#Q د

2�$���ار R�,  X,ل �4د را
N Q;
$�
�
 ا��اد , ●

�0
�� و ا
� 
6�دی2، )$%  X,2 وارد را�
, �� 

ت د��Dا� ���K�E4 2R
�د0 9  �� 
,  T�
$&
��  X,ا &$92 از را�2و� را ���I  �4د ;
�4  ای2. زی

Aی�� 

,� ه�
ن وی��6 ه
9 د��Dا� �4د �4اه�2 0�د. ا�X� 9و ���q(  , وع��  0 ��a6 2اه�D�� از �4د��q( >ای [,

 ,�Xر 3#��8 در ���� 

�� 9
�ار9 ار)#
ط و ی
 �6ش دادن ,  K=#� هR�
ی� و9 در ,�
ن �4اه2 داد. �2م )�ا��6�دد 0 ��
و��  �� QI�� ن

زه
ی����-ورد� ;
ز9 , 

 و ی

�  0 ���- ��8Rوا 
%$( 
�  �2م �[R  �$92 ,  �4د)
ن )!�� 0$�2. ا�
�� �

 را ,  ا��#%�
ن-( �2��د9 را ,�76ی2� ای2 0  ��$
;Q و ,�از� 
�

.����

�دازدB �� ���
8�  , 
"�
 در -�� �<��ار ده�2 0  ��د ��رد R ی�
● �4د را در �=�b ه

�( ��� 
8
 و9 را در ;�$�XR ،2��

 یA ورز��
ر �� ,,  X,ار9 را�R��T  در ��I"�9 یA ��;���2ان,  ��ض ا6� در -رزو9 ,
$& 
2 ,�
,�2 و ی��ا

�ای< ,�ا9 ی
��< ��� د��Dا� �4د �� ,
ی2 ,
$, .2�,
�, ���;�� [�
4
رج 6�دی2.ه���2 ,
ی2 و9 را در �=  �
از 4

2�$0  #!H 2��
�, 
3�د 6�دی2 و ی
 �"2دا )$%  ���س �4د از -( �, ●

 �4�
 3[ق و ,, �4�, ،

 2Iای� ه, �4�, .��

ی
ن �4اه$2 یB ن
��� در ز��62 و�Iد �2ارد و)�
م روا,b در ���8X از ز�
�گ. ه�� \�� 
, 7��


�4ا;�  �4د��د9 �� 6�دی2 � ��
� 

�2. ه� ز�
ن 0  ��, ��� �$x���  !��� >7 از ای���ار ����� R ��
0
� را در �8�ض 3�د ��62 و 

0  ��
ه2� �� 0  ��@�
3� �� -وری2؟ ه�
D, ر9 0  در ��� ���� �4رد� ای2 را

نده�2. -4�ی< ,I 2� و�
� �R
2�$ ��
 د;� ��Dرد� ,

.���� 1
$��Nد �2ن و���2ره
 ه� 3- JB .2د� ای��� ,2ر ,
;

2�$0 �62�● از وا,��@� ,��ه�7ی2 و ;�8 0$�2 -زاد ز

�4< ��د د��Dا� �4د ,
��2. ا�
�62 �
د9 �4د ���qل ,�د� و )$%
 ا��02 در a"� �Bوب ;��ژ9 �4د را ��X8ف,  ز��اد �"�د9 0  )�
م )�I  و ا


;Q و �4ب �=$� Aی�� A2، �4د را از دا��< ی$��4< ��یA ز��62 د��Dا� �4د �� 6�دا
�وم �� ;
ز�2. ه�T$�< ا��اد �"�دa"� 0 9وب ;

�د �� ,
�$2، در ��ض -��  و�R �4د را ���داز9 ه
9 -رزوه
9 �4د 2$$0، ,%��از �2ا��< یA را,X  و ��یA �4ب ��B;�  �=7ون و دB ل
ه2ر �4

.2$$0 �!4 97�@�ا;� ا,��
ر ��] را ,2;� 6���  و ,�ا9 �4د�
ن ز��62 و ����8R ه
�V@� 9 ا

 �
�  و -6
ه
0�● ری�A 0$�2 ا�
 زی


ت ,@aاR]� ار�R ی�2 و

ت 0�د� و ,
ب K=#� را ,@�R]� 22یI اد�
ل �4د را ,
 ای< ا��
ل ا�7ایL ده�2.از �$7ل 4
رج 6�دی2، ,
 ا�#Rو ا J�
ری2. �


��2 ارزش -ن را �4اه2 دا��. ی
��< ی����N ��� A ا��9 د��, >��X� 

 ز�
ن د;��
,����< ا;� 3�د ��ی2 ا�( �
@Tا;� ه� �#�
ار و ز�

.2�$��$� 9
B ن از
,  -رزوه
ی�


�  ا,��
ر��$#� : روز
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�� ��دن د���ان�� روش �

�R]4ا ��H دات �< را
%$��B  �
�4ـ� ا��اد ���< ا;� ,
 �4ا�2ن ای< ��,


�ـ 
ت دی@�ان 0
ر ;
�Nا >���,ـ
ز6 9 ,ـ   )!�� 0$ـ$ـ2.  �ـ  
VـEـ$� ��H و

0  ,��
ر دو;��
ن دار�2. �4!� �4ب ��
,ـDـ�Eص �0 Bـ�ـ$92 ا;� 

,ـ  د;� -;ـ
ن  و  ;ـ%ـ]  ,ـ�دیـ2  او  0ـ  4ـ�اه
ن  را  ���2 ه� �0ـ� 

 �
V;
�� 

ز9 0�دن دا��  ,
��2. ا�,  L��
ز ,  ��   ��,2ون - 
وردی2 ��

ا��2   ,  
�� 
%�Rو  �P8, �ـ�ـ��2$.   [��  �ای$@� وا�8R ه���    9
��د

7��2 ,  ��� او�� L(- �4د را ,  -ب و 

ه%� �K
,2;� -وردن ��د 4

� و ��ـ�"ـ �p 2ون, �#R
�ت دا��$L را �����2 و ��N ـ�62 ���$ـ�2 و�ز

%6
ن ه��Tن ��ه#��
���2. و -�ـ"
;ـ� 0ـ  راهـ�ـ
رهـ
9 ذی] 
0
م �� �
�

�ـ� Iـ!ـ�� 6ـ� 4ـ�اه2$ �2.
-;�ـ

�ED�  02ـ�
���ـ#ـ 7��  ��@�
دو �#�د� و -I و �=; >� 9
ا�#�  )��K  ه


ر�6�9 ای< )�$��%
 وادار ,ـ  -ن 2$0 0 �, 
را ,��H �4ا;� و ��] ,
3$� و ,

Jـ�

م �� ده$2 �ـ"�6�دد. 0
ر9 0  ای< )�$ـ�ـ�%
 ا 
�� ��

�4  و �#�د

 �و اRـ#ـ
ل را ,��2ار زی
د9 ,  ;�د ��
 ا�7ایL �� ده$2. -ی
 ای< 0
ر ��ورا

ادا�  �8  �4د 
X�   , �ای< ,
$,  �$����  �ای$�Xر ��  >� 
در;� ا;�؟ � و 

ده�2.


,] د;��س 6�دی2R ��H J�; ...2�$0 ت��
● زی
د �8


 را�� ����, uD� 2 -ن��

 ��ED ار)#
ط دا��  ,, ����,  & �هـ
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 ا, �N �Rن �� 0$2. در وا
�, 
%�
��
ن داد� 0ـ  دردو;� �4اه2 دا��. ای< را دی�ی2 ��uED�� >�2 ر��
ر ا�� ��8  دی@
X� >و;ـ�. &$2ی

2�6�دا �� �( 2$�  R]� 1�1 4
ص �
 را ��#� ,  -ن �=�=� ��ی  2Kق ��� 0$ـ2 0ـ  وا�L$0ـ8ـ�ض Rـ�ار 6ـ��ـ�< ���ر ,
 ه<��� ای< 

 ز�%$() .

6�ی7ان ،�$0
ر� �6ـ  ���ای< در ا,�2ا9 -�$
ی� از -,
$, .(2�
, �V$� 1�
 ,  -ن �=�  ���ه�7 0$�2. در ��ض ,  د�#ـ
لاوB ،2��

,] د;��س ,R ��H و 

.2��
, 2��9 ��اوان ,�ا9 -��  و�R �4د را ,
 وa@, 9را
�  ه
%,


ج ,  �%
رت دارد. در��Nد� و ا�,  �
0��� ��X�  0< �2ی2 0  او را �"aوب �4د 0�د�ا0$�ن �Nا;�
ن را 0
�[ ��I 0$�2 &�ن ای< ��N!  زی
;� ز�

�ار �6�ی2 و ای< 0R س��ت �4د را 0
هL داد� و ��0� در د;��

تو �=#�ب ��6  ای2 ,  )2ری� �8R]� �
 را دی@�� ��� 0ـ  و9 دی@
ـ
ر را )ـ
 ز�


ر �6
ردی2. �, �p�� ر�X, را "�,
��ن �0ـ�
R" ه� ا0$�ن 
�د� و �#�$ـ2 ادا�  ده�2. �ـ���ه�  �
 وا�R ه���� 0 : ��دم 4ـ�اهـ
ن &�7ه
ی� ه��ـ2$

�6 �� 
0
هـL ارزش و �ـ
ن �� Q#; 
�����ا�$2 دا��  ,
�$2. و ه���  در د;��س ,�دن �ـ�  0 �

ل هـ�6ـ
� Bـ
ی�
ن را از در 4x� 9ا�دد. ,


س ,�و9 ز��< رو,�و 6�دی2، �0 �0 ,�ای�
ن �
د9 �2���
 و ارز��2$,��ون ,@aاری2 و ,
 )�د� �>��� از ا%#�9 6�ا
%@$; ��T, را 
%�- � و دی@


ن ,�- 
6�دی2. , 
%�- Q�
3 ���ن ��0
,� ا;� Q#;  0 ���ـ�د ,ـ���
R >ی��. ای�@���0
ب 6�دی2 و ��
ه2� �4اه�2 0�د��Dاه�2  J�; 2 و��



 در ��رد ��
ی!� &�ن ��ر و ا���
ق، Iـ
ذ,ـ  Iـ$ـ�ـ� و �ـ�ـ� #(�� 

ه� ه
"�=#�ب )� �� ��ی2. �#�"  , 

ن ��
وری� ا���  , �#=K


د در ,!ـ$ـ2 �ـ2ت Iـaب یـ�P�� ت
�K�E4 

��� ا��اد ,, �

نا�
ر� ا9 ����$�� . ,ـ
یـ2 -6ـ�� 

ه�%#� 9�"��I ه��ار� در 
� .2��ـ�� �� �2یـ@

�� 0  ��رد �[
�ت ,
 دو;��

 ,ـ
 6ـ�ـ�ـ< و �ـ8ـ� Q!ـHا .���
��62
ن �� ,ـ��س داریـ� JB &ـ�ا ,
�4د و ��یA ز( 2$�
, ���R  ا�
ن 

�
� 

ه� ه
�9ـ�8ـ�ق �4د &$�< 0$��؟ �[�R$2 ,�دن و دو;� دا��< ��0 ,��
ر �%� )� از -ن ا;� 0  �#� 
� -ن ��د ,
���. )$ـ%

#� ��د9 0ـ  از �ـ=
ظ �
هـ� 
, 
�� �
6�
7s اه��� ��#
�2. هN  0 ���� 
� ���ED� و �R]4و9ا  ��
ل -��Nدی2، ا�6 
$�- 2�
, 
ـ�ـ  �ـ�

6�دد  
��  �4
#�
��V���.2  و د#�� ����, ��ا,, 


م ده2"�
م �2ه�2.... ,ـ@aاریـ2 او ,�ای�
ن 0
ره
9 د���$92 ا"��ایL ا, 92$���0
ر د ●


س �4,� �4اه�2 دا�Nا �%I م ده�2، از دو
"�,ـ�ا9 �ـDـ�E ا 0
ر Bـ�ـ$ـ2یـ2� ا9  
�� �
6���: اNـ�
س 4ـ��ـ$�د9 از 4ـ�د)
ن وه


ت و ی�Nز  �I�( 5��8 ,�$>�ر� 
0�د� ای2. � L;��
ن �!�� 
, �02��د9 0  ��
 ا� 
, �����Kد� ای� در�0 �<��ف ��د ��رد K  0 ی�

 ه7ی$  ه


 -ن ��د را ,���� دو;�: ��
م -"��داز9 ���$��. ;ـ�ا��
�q  و�4
0
ر�
ی��@� و ا;�=�
ق و9 �# 
�ا9 �, �ED� �
6�� �4اه�� دا��.ه

( 7�� 9���4
ی$2 دی@
�
ت ;
�Nر -ن ا

م ��2ه2، ��4$�د ��@�دی�. ا�
 در $0"�
ت ����ی�. در�B$2ی2� ا9 ا�
�ق در ه�"H �

ه� �4اه2$ 0�د. 6<


ی���0�د� ��]  
�� �N را در �X�8��� 0  -ن �
�$2 ه�
ن ��د ,
�ار �� �6�ی� 0  �R 
���  -ن)ـ$@$
�ان 0$��. و ��N ز�#I را LVX�  ��� ی�$8 -

�Nا  , �#�� 
��#� ,  �4د)
ن ��دد ه���2،��ـ] �ـ�A از ;��K �ED� 9رت �� 6ـ�ـ�د 0ـ  �ـ�
 �[R  وا��9 ,  و9 دا��  ا� L;


 �ED� 9و ��2ا  �V�� 
�  0 ��
�دد. ���I  �$>�رم �� �ـ�ی2؟ ه$@@�� �( ���q, ر
��,  !����X� 9

76ی�ی� ,�ا9 او 0
ره��� ��ی�، 


ز� ده�2 او ��
 را ��س 2$0.Iا ���- ��%, 

م ده��.ا�"�-��97 ا

...2�$0 �
@�● ,  او 


در ا;�R 
�8  ا9 را �Kرت داد )
 دری
,2 -ی
X� روارد

� ه@���� 0  دوزیـA رو,�ـ< روا�ـ�ـ$ـ
س دا
 ��� را ,�Xر �!�� )�;b#\ b �2ت ز�
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�ار ده2. و9 دری
�� 0  دو ��د9 0  ���R 9�2$ �
�� ,��2ی@� &�� دو�4ـ  ا�ـ2، ��رد ا�2از� �6�

�� ی�2ی@� �� ,ـ� 
�٧eرا ��
 در2K از ز�

#=K ن

�4ا�2� ا9 ,  ���0  ��د  ��

� �� 0$$2. و هـ$ـ@ـ@� �����V6  0@� �� 0$$2، ,  ه�2ی@, �
ن وارد ��@�دد -ه��  )� رو9 از ی�2ی@��

9 ���8�� ا��اد 
0�دن ,  یـ�2یـ@� ا4ـ�ـEـ
ص �� ده$2. اه��� ���
س رو,�< وا\��٠ )
 6٣٠ـ�دا�ـ$ـ2. در 6ـVـ�ـ@�هـ �
@� در2K از و�R را ,  


ل -��  ,@�ی�� دو ��د )
 &  ��7ان �
�ـ� و د�#ـ
�4  یـ�2یـ@� ه��$2 را �� ��N2: ا�
#�� �
��
�ـ� 0ـ  -ن دو �
)ـ�ان ,ـ
 ا�ـ2از� �6ـ�9 �ـ2ت ز�ـ

$,

ور� ,�ا9 -��  دری�� >�N وان از -ن در

 &  ا�2از� زو�I< ,  ی�2ی@� �[R  و ��� دار�2 ;�د,  ی�2ی@� زل �� ز���D( 2$< زد. ,�4ـ� روا�ـ�( 2

  �4
#��2. هـ�T$�< ای< ��\�ع ا3[�
ت ;�د�$2 زی
د9 را ,ـ�ا9 -�ـ�  ,ـ�Dاه��ED� 2 د�, ��: 0  ��ار ��2ه2. ای$@�R ن
6�دد در ا��4
ر) 
��

 �@�V6 >�N داری2 در �� L0  دو;ـ�ـ �ED�  , �
6�
 ای< 0
ر �7q -ن ��د را ��یQ ��ـ2ه�2. �ـ7q -ن �٧euDه, .2�$0 �
@� در2K از ز�
ن ,  و9 

3� -ورد� و )ـ=!ـ�ـ!L از ا
Dد� را ,ـ�5�3��، و�Iد ��� و �[R  �4اه2 ,�د. در ���"  ای<-4�ی< ,
ر9 0  ��د9 )
 ای< ا�2از� ,  او �ـ@ـ
� 0ـ �
@�ی< 


 ا;� و �7qش ��وع ,  )��� �$�] ا)�[��< (�� ��

�3PEA 0 2$ـ�ر �ـ� ا�ـ2یـ�0 2  �#�� 

��< ه( �V�- �اد��
) �� 0$2. ایـ< �ـ
د� از 4


�� ����ی� � 
�  0 ��
�دد.ه$@@�� ���( �#E� ����; b;�(PEA،�,��- س دل
�Nن، ا
8�ی� �0 د;�( Q#;  0 �;ا �!�
 ه�
ن �

 2�
#�� L�
0  ��
 �4اه �ED�  & �
ن Q!R ����د.ه,�\ Lو ا�7ایPEA 4ـ�ـ

ل -��  او د�ـ#ـ��Nدد ا�
ر6 9I L��ی
ن �4I 9 ,2رون����, 

�د9 ��د ,� رH#ـ�ـ� را�  �
Rد
K 2����� )�ا 
��  0 ��
��2 �ـ�ـ
 6ـ�دد ا�ـ7ایـL ��ـ�
,2. ز��( A�$�( >9 ای� راPEA وا,��  �4د 2�$0، ,�
ر�6

0
ر �4د �@�V زد� �4اه�2 �2. ز�  "���� �4اه2 ���د. ا��=
ن ��X�.2�$0< ه��� از ��� ]�
0JN 9ه���2 ,  و �ED� 
�ـ� 0ـ  ,ـ
ـ


 ا;�، زی
د ,�Xل �� ��

 0$�2 و ای$�  او ;ـ�ا�ـ"ـ
م ,ـ
ورش �ـ�د 0  ���2.�
�� ,�دن را ا��
"���Dاه2 ا

...2���دا@��● رو9 ,

V6 ل
�د9 ,ـ  زن و ��ه�9 0  در Nـ� ��@� ه��2$، �!=� 6�دد، �2ت ز�
ن زی
د9 �3ل ��دیـ@� یـ
��  ه
9 )��8< 0$$2� در )=���
ت رو,�<: ا6

6
� ای< �6�دا�2� ��د. ,
ز ه�� ;�م ,V��ف �2� و ,  =$� �
� -ن زوج از ی�2ی@@� 

ر0ـ�ـ2 )ـ�,  ��@� 
��  �4
#���] را ,
 �ـEDـ� 0ـ  ه$�ز د

�ازی� ��6< ��2ار ,ـ�ـ�; ��
�4  ��
;� و ,

 ���$�2 0ـ  �6ی� د�#ـ���ی
ن �4�L �� �ـ�ی2. ���]PEAـ�ـ�9 ,$2ی2، ,  او �3ر9 اI [دا4ـ 


ن را��
�ـ
م �ـ%ـ
د�. &�� "�(
#�
، ای< )�$�A را "&��
ن -ب %�
���ـ7، �ـ�uED روا,b ا�����د� و [VR 2داری �� L�;د9 0  دو�
ن ���&  , 

��  �uD دیـ- 
�� 0  او K=#�ـB Lـ
یـ
ن یـ
�ـ� و ی
�@  داری��N .2 ز� ��
N ن

,� در ه�p��R2. و���دا@��9 ,  ��
 �ـ!ـ=ـ� �2، رو9 ,�@ـ

6�دا��JB) 2 از �, L�

ن را از &����

م 4ـ�ا;ـ�ـ�ـ2 &��"��ا;�-٣b;�(  ��- 2$�
� 
��Rم ده�2 د
"��� ) -ن 0
ر را ,
 ,� ��!� و -ه��@� ا
p 


ور �$0, ���;2 و� �<�
ت ,  ی�2ی@� &�#�2� ای2. �
ی2 ای< )�$�A زی
د ;�د�2$ ,  #�
 رایA -ب �� JV� Q"8( د از�6
� ,�Xر �K ��=Kرت �6�2 ه

���4 
%��&  , 
������ 2�����
در R  0 2��
, �� ���
��2ر �0�و و 4"-�0�د� و از ای<,$2 �4اه2 -ورد. ا6 �<� �ـ�یـ2 از )�$�A -ب �ـ#ـ
ت Kـ�ف 


ن $D;  ��- Z=�  , 
6�دا�2� ا��9 ��
 �2� رو9 ,�@�V6 د9 0  وارد�V,.2ی�
��
د� V�;ن را , روش ا
��
��& ���
ی
ن ی
��، ,ـ  ;B د�-ن �

 L$0اه�2 وا�Dـ�� 
�ر;� 0$ـ$2� ا;�. ��, �0�N A2. ای< ی��و9 را از -�T  �6ی2$� ,�
ن دا��  ��رد;�� �uD ��رد �[R  �4د ,
ز6�دا

�ار داد� و ,ـ  وL�,  0 2�$0 ��%V( 9 از -ن ��د ,  او �[R  �$2 ه���2.R �;ر�,

�ی2...�@, A�0 �"$; Aد��● از �!� �
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هـ� �4
ر-��د @��ی� @$�� 
%�
 L�B از �4اب -�$
 ه���� و��R ,ـ  -%��& ��
N 

 هـ�@� ,���
N د
�ا9 ای", 7�& Aی  , 
%$( 
ا;�. ��

�!�
�#3 �!� ��د�A ;$"� ای< � �
ز داری2: ��د�A ه
9 ,7رگ و ����. ,��
;' �� ده�ـ�.&��
ن L�B از �4اب B ن-  , 
 ا;ـ� 0ـ  هـ�  �

3� ا;� 0  �� �6ی2$ &
(,  ه��< 4 �$0�ل 2�$0   �
2 ��د�A &�� �4د را -6
ه�����
در R 

�ـ��� 

� دروغ ���@�ی$2). ا�@Tه� 
%��

��د�b�#$� A را 2Bی2 -ورد� و ,  ���"  د��Dا� ,ـ� ��
N Q;
$� bای�6
� ��ـ7ان رو�ـ$ـ
یـ�����ا�ـ�ـ2 ,
 ای"
د ��;�2. ا,�2ا ��ر را 0
هL ده�2. هـ

��
د� از V�;ا;� 0  ا �3
�د�2. ,  ه��< 4@�� ���� 
%��& Aد��� 2,
0
هـL ی bـ�ر �ـ=�ـ�
 درو %Hا�9 0
ه2$� ��ر &
ر ��� و ی
 0!�2ه


 aIاب )� ��%&  0 ������ر  Lه

 �[ی� 0�دن و 0, 
%$( .2�
�ور9 ��#\ A���

9 ر�%���7 ;�د�$2ر;��را b�#$� 9
2$، ��د��%;��� �<$, �

ه��2$.


ن داد�2. ه� دو )�Eی� ی��
ن و ��
,  ,�د ی�� از دو )�Eی٢دا���$2ان ��� �3ر9 د;��
ر9 �2� ,�د 0  �ـ�د��E( Aی� از یA زن را ,  ��دان 

�- ،2�
ن ��دان داد���� �E(  0ی� د;��
ر9 �2� را 
�ا,� aIا,�� از٢%ـ
 زن را در )ـEـ�یـ� د;ـ�ـ�
ر9 �2�، &�ـ�ـ%
 ,ـ7ر6ـ�ـ� ,ـ$ـ>� ,ـ�;$ـ2. ز�, 

�دان ��7 -ز�
یL �ـ�ـ
,ـ%ـ� Kـ�رت 6ـ��ـ�� ��
�E([Kی� واRـ8ـ�ـL )ـ�ـ�Dـu داد�ـ2. ,ـ�و9 &%N �%,
 و ,ـ  ز�ـ
ن �ـ�ـ
ن داد� �ـ2 و �ـ�
ی� ��

��
��& Aد���ی�، �ـ@�0  �
 ,  &�R]� 97  داری� و دو;�L �� داری� ��  ��

ن ,
ز ,7ر�6� و ���� �� ���2. ای< را��6. ه�T$�< ه$@

�وه�@�ان )�Eی� یA زن زی#
 را B ر
�2. ای< ,

ت ر;#pا  , ��ار��7 �� )ـ�ان )ـ�;ـb )ـEـ
ویـR �د

 ا��B L�B و ����8� ���ـ
ن )ـ28اد زیـ
د9 از )ـEـ
وی

�ارR �;ر�
وی� را ��رد ,E( ه2� -ن
�� >�N دان�� 9
� ا�2از� �ـ�د�ـA &ـ��%��q( J�; 2�9 ��دانداد
 داد�2. ,2ون ا;ـ�ـxـ$ـ
 �ـ�د�ـA &ـ�ـ�%ـ

�
, �2� �ED� وبa"� ـ2ی2ا� 
� �$#�b �� ��6. ای< ی8$� 0  ه�6ـ
� �ـ�ـ<��و�E( 9ی� ��رد ,2$�

ن ���
��& Aد��� 5
N 

ی2 ), 2�

!!2�
9 ;�
� ���� و ,7رگ �2� ,
�� هVN

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=87302

� #"ب ا��؟$�� ��� &�ا% �'

 �PR >در ��رد ��� ای 
6�&  ه� &�97 ,  ��2ار ��8
د�L �4ب ا;�، ا�
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.2��
دق �2اK را

�اQ!R 9 �4ب, ��
�  و ;
��
�  X,را A2ان �� �6ی$2 دا��< ی$���دا

�ا.& 
��Rد ����ا;�، ا�#�  �8!�م 


, ��� را 
�7دیA و ; 
�2 ا��اد9 را ,  [��د ای<    , ای< ا�� ���< ا;� 

8
ل )� ه��$2 و� ���I ظ
=�
ر ��  �0$2، از @�; ���0 ،2�
ن دار��ه��


�] ی
��  دارد.�( ]�
0 ��
��Iر ا
�4
; Aن ی
� �62�
ل ,����9 ز��Nا 
,

�ی  در ای< ��رد ای< ا;� 0  ا��اد9 0  دارا9<� Aان ی��وه�@B  �V6  ,

2��� ���ات �E#�- ه�ر����q( ر
&$�< را,X  ا9 ه��$2، ���< ا;� د&

�و�R دا�� � - �#!R  �
� د;�@,   !�I از ,2ن  � رو9 ,  ��#x� ات�pا   0

.2�
,


وت ا;�.V�� د��اب �X\س و ا���4 از ه�ر��ن ه
 در ,2ن ,��  ,  ��7ان ا;�, �X;

�ار دا��< در &$�< را,X  ا9 ���<R  0 �;ای< ا �, �<� 
��2� ا;�، ا� �,
p  ی�<��و�R در6�&  ای< � -�#!R �
� د;�@, �, ��#x� ات�pا;� ا 

دراز�2ت ,@aارد.

� Aر و از د;� دادن ی
#6�
ی� �%$( 
ن داد� ا�2 0  ا;��س �0$2� ا;� و �� 
�ر;� ه, �Rرادر وا Q!R"  �!0 �8R9 وا
�د �=#�ب ,  �$8

".2$�� ��

� Q!R را �� ا�7ای2.�9 ��وق �0رو
� ا,�[ ,  ,��
ر9 هX4  X,را Aای� در ی�6 �V$� 
8
رض ی(

�X,اد9 دارا9 روا�
م داد ��uD �2 0  ا�"�
دا ا�
0 97q�  ��; و Q!R د
�$,  0 Q;ر�, Aاودر ی 
,  0 ��

ن ه��$2، ه$@��
د ,
 ه���
� 


ن ,
5 ا;�.��ه��$2، ,  �3ر �2اوم ��
ر�4

 �
��

ر9 �4ن در 2N �[ی� �#�[ ه��$2، و را,X  ا9 ����B 9ر
���  ا��اد �#�[ ,  ,��
N م ,�دن , در

ن دار�2، ه$@��
ی� 2$$0� ,
ه���N و 


ن �� ده2$.��
ر �4ن �� Lه
ه��ا� او 0

�وه�@�ان در �"��ع ا3[�
تB  �V6  , 
�  و�Iد دارد. ا�
��
� b,از روا �V!�D� اع����ع را,X ا�#�  ا �
�0 از -ن ا;� 0  در�6� ,�دن در هN 

.2�

ر9 ,� ;[�� دا��  ,��, �#x� ات��p
�  ا9 ���< ا;� )
���K و ��
;

�$#� : ه��%�9 ا�[ی<

http://vista.ir/?view=article&id=98636
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� ��� ورز�*ن ه)� ا�� ؟�'

� از ��N!  9 ,!�غ �4د ،<��ف K ، J0 ����� 0  ه �;
�Nا ���


ر ��د .����� ,2ان 6
;-  , 2�,��ا


ن ,�ا9 ��� ورزی2ن �=��م ,  ���� ا;� ،��
م L��0 ه
9 ا�(


( ، 2���, L�4ی ��ED� ��
�( [�
2 )�
م ,�ا9 )�I 
��  �4د او ,- �@�

. 2,

ز�2� ا9 د;� ی; �$�, �%I  ,  0 
"�-

، ��
%� ، �8Rو)$� وا�
ت دو;� دا��< ، �VK  0 ی�
در ��ه$t ه

��N ر در
&
�  , 7��
در�Q�0 ، 2 ا;�28اد �%� ورزی2ن �
ط و . . . #P�ای�
ن ، ا

2$& 
8R2 از �4د ;�ال 0$2 0  وا�
در �4اه2 ,�د . ه� J0 �� )�ا� �������

� -دم �%�ورز در ��� �4د دی2� ا;� . . .V�

,  دا�L و  
-ی  2�
,  �-ی
 ��� ه$� ا;� ؟ ا6� ه$  ، ای< ا;�  ;�ال 


ز�$2 ا;� ؟�� L��0


;� �X#�ع �� دا�$2 0  در1 -ن�Nدم ، ��� را ا�� �x0ا ، A� 2ون,


ر" �� ��د .���,��@� ,  ,�D -د�� دارد ، ی8$� &�97 0  ا6� ,�D ی
ر9 0$2 ، -د�� ,2ان "6

2 . ��دم )�$  9 ��� ا�2 . ��!� ه
ی� �
ر@�0  ��دم ��� را �%� ��� ا �����  9ای< ,2ان ��$8 
��
� 9
0  ��دم در ,
ر� 9 دا;�
ن ه

�  �6ش �� ده2$ . 
��
7 �� ,�2$$ ,���
ر ا;� ، ��دم ,  2Kه
 -واز �#�aل ��@�
 و�Iد ای< ,  �2رت ��0 ای< ا�2ی�  را ,  دل�
د ی
 �H ا,

. 2�
ز ,  -���4< ���  ه
 و &�7ه
 دار��را� �� ده2 0  در ��� 

�  ای< 0  �4د دو;� ,2 ، 2�2$ .���] ,��
ر9 از ��دم در وه!  9 ���D ای< ا;� 0  دو;��
ن ,2ار�
ار�2 ی
 ا;�28اد �%� ورزی2ن دا��  ,


ن ای< ا;� 0  &@��  دو;��
ن ,2ار�2 و &@��  دو;� دا��$���ا9 -, �%�  �
�� ، Q�(�
�JB . 2$ را� ه
ی� &2$ ,��� 76ی2$$ )
 , ,2ی< ), 


K ، ���� ��

ن ، ��د���
��I��8 اR�� 9
P�Rا  , 
( ، 2$��0 ��  !�I 2 . از$;��وت ,
�$2 – و ای< در ��رد ��دانای< ه2ف ,p 2رت وR QN

�� ، -را;� �H 2� و��از, 9  �
I ، >( ورش�B 
, 
( 2$��0 �� �
ن ,����
دق ا;� . زK ����,

ی$2 . ه� دو 6�و� ;2$$0 �� �8 ,�$, Q�
I و 

�2ن -
"��و)$� و ی
ر9 ,  دی@�ان و �4ددار9 از ر� 
�� دل ا�@�7 و ,
$D; ی$2 و

9 ده$2 .ر��
ر��4 9I دم�
ن ، �4د را در دل ��
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�� ��� ه�� ���  9 -���4$� و�Iد �2ارد ، ای< ا;� 0  ��دم �6
ن 
�� 0$$2 0  ���] ��� ، ���] ���8ق�!� ای$�  �� �6ی$2 در �

�B 
%$(  �
��  0 2$�-�
ر�2 و ,@�2ا 0�دن یA ���8ق �$
;Q – ی
 �=#�ب دی@�انا;� ، �  ���] ا;�28اد . ��دم دو;� دا��< را ;
د� �� ا

. ���� ���� ��
,�دن ا;� – 0  ,  -;

4�ی ��
 و� t$ه�� �� ر;2 ای< ا;� 0  ا;
س �<��ور9 ,  \ 
9 0  3�ح -ن در ای$"����  9 دی@>���2ن و �#
د�  ا;� – �#
د�  ا9 0  ,�ا3 9

 

س -ن ، ,  ��2 ی$Iی2 ا�
ز� ه
 و 4q� 9
�

ن ا��وز در �aت )���
ط ، K]4  �� ��د . زن و ��د ، دی@�ان را�X!�ب ,
���D#��4 . 2 ا�Rا  ,

$H ن
�Q – ه�
I د�� Aا9 زن ، ی��Q – و ,
I زن Aد ، ی��ا9 �, . 2��@�
 ه��< دی2 �� , 7��
ن در ��I"�9 -ن ا;� .����� ا;� 0  ه� یA از -


4�ی2ار� ��ED� زار
2$�2 و در ,�B �� را 
%�0  ��دم - �(
VK ��� A5��8 ی8$� ی� ، "Q�
I"د�� را از- uD�� �3ر  ,  T�ن ه��2$ . -

. 2�

ب روز ,, �(
VK  &  0 زد ، ,��@� ,  -ن دارد
; �� Q�
I �!�� و ���I �<�


زاری
,� H!#  دارد و )���� �
د9 ارز�� �%� ا;� ، دی, ��� 

ی� 0  در ه�  9 را� ه��
ن ه
 دردر د���ا ا&  0 ���� �R
, ��V@� 9
I �@

�  9 �4د ��7 ه�
ن روال داد و ;�2 رای� در ,
زار 0
ر و 0
5 را ,  0
ر �� ,2$
��
� b,2 .روا�

 ��  ��&�; 

ز9 ,  -���4< �2ارد ، از ای$"��
�� �� ��د �6
ن ��$0 ��� ,  0 �9 �
�� �2ن را ,
ا��#
� دی@  ��
س او�Nد 0  ا��6

  0 �V��2ن ا��#
� �� 0$�� . ا6� دو 
� ,@�ی�� ، در ��� ��%, 

�� ,�دن ، ی� ��sدا ��
N9  ه�  ��
$& ، 2��  ,�د� ا
ه��ار� ��#� ,  ه� ,�@


�@� 0$$2 ، ای< �=>  9 ی@

س �7دی�� و ی@�N2 و ا��� را از ��
ن �4د ,�دار
�ی<�
 ه���� ، �(7�@��ی< و ه�"
ن ا( LD, 9د
�@� ، ی�� از �

�
ی2 ، 0  -ن دو �� �� �(
� و �7"8� -;(7��-�=; ��Rص و�E4  , ن �� ��د ؛ و
��62�� R#[ ه���  �=2ود و )$%
 و ,� ��� ,�د�)"
رب زV

0
�"�ی� )� �$� 
, 

ذ,  I 9$�� ه��ا� یI 
, ��� ، ا6
%6
�
K] �� ��د . ا�
 ای<,
�$2 . ای< �8"7� 9 د�2اد�6 N ��
;-  , 
#�
H ، 2�
ام ,

��� �� 
2 . �
�� و ���8ق ,
ه� �4ب -�$�
� ���
ی2ار B 76�9 �
ه�� �4د ه
P�Rع ��� ,  ا���7"8� ��
N 12�
ن ا�12 ا�- �@��#�2 ، د

  #�
I 9 دو

م ا�4[ف ه
 و ;��4رد�6 ه
 و �[�� ه"�����D< را از د;� �� ده2 ، و ;�ا 9
����D< را ��-; 9
�2� 9 ه�"
ن ه
�  ( ،


 �2ت ای%�- ، ����N 2 . در$���� �#4

ی
ن 0
ر ,B >در ا,�2ا ه�� 20ام ، از ای 
�2�0 . ا�, �!���  و "دی�ا�  9" ی�2ی@� ,�دن را د
��Nا �@�V�� >


ن��
ن �� B$2ار�2 ، در �Kر)� 0  ای< ��b درI  9 -ن )$%
ی� ��a6  9 ای�
ن را �  R]� ده2 .�2ت �� 

6�&  ه� روز ��اه2 ,���
ر9 4[ف - ����� – 0  ه�� &�7 -;
ن )� از ��� ورزی2ن �V( ز�
ن ,�< ��دم رای�ای< 3$Tت �� 0$2 ، ه�
#pن را ا- 

�� 9

 &$�< ا��2ه
 و -رزوه, ��� 2$�
���� ، ه�� 0
ر �%�� و�Iد �2ارد 0  �
اوان ��وع ��د و ,2ی< ;
ن ه��ار� ,  ����ا;� . ه�� �8

. 2�
"$�,


ب ��$0 0 D��
ز�$2ی� .ا6� ,�Dاه�� ی
د ,@��ی� 0  &@��  �� )�ان ��� ورزی2 ، ,
ی2 ه�
ن راه� را ا���ا9 -���4< ه� ه$� دی@� ,2ان , 

�اN] 5زم ,�ا9 ��ا 6���< یA ه$� &��� ؟�

�9 ؛ و دوم ، <� 9  #$I �, b!�( د : اول���B را  !N�
ی2 دو �, 5��8� ��ا9 -���4< ه� ه$,9�<� 9�� از ی
د�6�H ��� I$#  9 ��!� -ن . و, b!�(


ی2 ه2ف , �<�� ه$� ��رد , b!�( – �;9 5زم ا�� ه� ه$, b!�( 9ا�, 7�� ���; [�

ی2و ��!� ، �#�
ن &�97 %I 2 ، ی8$� در�
, uD� ی�
H

. 2$0 ��!I �� او �%� )� از -ن ه$<�در 
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)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122086

��ت ,�ده��ا�.

�6
ن �, 
�T  ,  را;�� ��د9 را ��4=
ل و �D#��4 دی2� ,
��2 ی
$&

�ش و�B  , J2ری( 
�� ی�V�; >���� 

ی� ,�د� و یR A�4< ی
���qل ;

�ا9 �#6 , =K در 
�  اش ی
4 9  TH
ی
 ���qل 0
��< Q0�0 [6 در ,

2�$ ��ده
 -ن �3ر 0  , �, ��� �Rر ,�د� ا;� . ه�� و�;

ل )�D دای$#�د

�� 
ن �R
ا) رادی
)�ر ���
ژ   �زی د�6  9 ;�د;� 2��6� �
ن  
ل #�د


�ده� �ا9 ,  .  2��د@,  �8Rوا  ��
و ��4=  ��D#��4 ل
#�د   ,  ،  2�6�د

�� و ��D#��4 وا�8R ,  �4د9 �4د یA ه2ف ���� 0  �2ام در
=��4

�D#��4 ل و
=��4 2$�%� �� �8R�� b�� 
2 . ��ده��LX -ن ,��ز

� ازB ی�
,�د� ا�2 0  ز��62 ,��� و &%
ر ;
��  9 ه� روز�
ن ، ;
�� ه

. 2�

ر9 ,���0
ر و ز��N و 6

��- و . ,�ان و

http://delsoookhte.blogfa.com/cat-٢.aspx

www.takbook.com



)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122140

ار�7�% ز6*�5: ����3 ���� ��ا% ا12�ظ و �/$�ت


ن ,
 ه��  X,ی2 در ��رد را
, 
��62
ن ,@�ی�2 0 : "�7ی7م ���د ز�  , 
�� �ا6


�R �� ا��2؟V(ر �� 0$�2 &  ا�E( "��$0 �#=K ����, ��0

��� �
;�D ,  ای< ��ح را در ذه< �4د )�Eر �� 2�$0:" ��B 
�� �ا6


��، �< ه� ��, دا��    >� از  
ی� \
�(  >�$& Aی  �R�� 0�دم ه�� 


)� را ,
 )� در ��
ن ,@aارم و در ��<;
�N0  �2� ا �#�(�( ��4ا;�� ,  ه

�� ��
 ��م و ,#�$� 0  د$�- 7�� �( 9

ل )�
ی] دارم 0  ,
 �4ا;�  هN

 �Iی< زو�( �D#��4 ن �� ده�
�ا)� را در ر��
ر �4د ای"
د �$0" ,  ��
 ا$��3��q(  & 2د و در ای< ��رد�4اه�� �� ��

 ی��ه���2 0  در د

ه� ه�� �6�  ��� ,  دل را� �2ه�2.


م ای< 0
ر "�
ی�ن )�
ی!� ,  اR- 5ً��8� 2ن �� -ی
��  , �!s
�� >�$& Aاز ی �#=K  ���
�و �� رو�2،ز�� ��

ن ��� ده$2، در 15 د���از �4د 

� ،2���2� ا Q�(�
 را ,  4
ط ر$6
ه� 0  �%��� 2ER دارد -

 )�Eر �� 4  0 2$$0%�- �x0زات 0$2.و ا
"

�فN دو �
 هR- و ه� ��
�ا)� ,�د� ای2. ه� 4I
�� >�$& Aه2 ی

 ه� )
 0$�ن ��� ��N ن �4!�,  �3ر
�یI  ه��$2 و ه��� � ه
ی�
ن را از ,

3� ه�� ��� و�Iد �2ارد 0

ی
ن �� ر;2. ,  ه��< 4B  , 2رش را داری
<��� از -�T  0  ا( 2,��N97 و�& �
ی�ن از ای< &L�,  �!0 2$ از هR- ا�&  

"��$0 �#=K 2ی
دار�2: "�7ی7م ,

@&  ��a6 دی� 0  در�9 ,��
ر زی
د9 ;�ال �� 0
�� ه

ت ��
ور� ا9 0  دا���� از 4�!I در 
�.2��ار �� 0�دR�
 ه���ان �4د ار)#
ط ,,  ��


 &�7 ه
ی� از ای< R#�] در �Iاب ,  �
 )=�ی] �� داد�2: "ای< 0
ر ,  ه�� ���� ا9%�- Q!Hطا
�را9 ار)#R�
ی� ,�
ی�ن ه�� 6
� )�اR- ،2ده ��� �Iاب 
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 Iی� �4د را از د;� �� ده$2. ,  ه�� و
� و ���##K 2، و��� �� ��
#E� ���;  , ،2�
ن ���را �2ار��
م ای< 0
ر از �4د "� �[R  ا9 ,  ا

ده2$."


��ی�" ,  ��
ن �� -ی2����  K=#� از "�V6@� در ��رد روا,b ز
� �� ر;2 ز�<�
ل ,  N �
ی�ن )�Eر �� 0$$2 &�7ه
ی� را �� دا�$2 0 ,  هR- 

 9
�� ه
 از -ن ,� ا3[ع ه��2$. )=���
ت و ,�ر;� ه
4e٠
, �@�V6 از 
6���< ای$�  �� �<�
�0 از ای< ا�� ه��$2 0  ,2ون در N 
�  �
; 

�( ��  0 2�
ل ,�وز ا��#
ه
)� و�Iد دار��Nل ا
N �
ن &  ه��2 دا��  ,
��2، ا�
 ,  ه(�0�د� و ,�ه�� �ا�$2 را,X  را از -ن &�97 0  ه�� ,2)

���[ت ��
 ,�7Vای2$.

�� ا9 ���� از ه� �D��6@� و�Iد داردI
�� �● درون ه

 ��� �3

95 ار)#, 9

ن و ی
 ای$�  دارا9 �%
رت ه(��2ارد.ای< ا�� ه�� ار)#
�3 ,  �2م �[R  ه�� ،2�
,

���
#E� س
�Nا 0  ا�& 2$$0 �#=K ط �4د

 ,  ای< د��] �� �4اه$2 در ��رد ار)#%$( 
�� ه
� ای<4, �8; 

م دادن ای< 0
ر )$%"� �� 0$$2 و ,
 ا

0�دن  �#=K  , �!ی

ی�ن )�R- �
ی$2. از ;�9 دی@��
س ,%��9 را در �4د ای"
د �N2 0  ا�
 رادار%�
ت -;
�Nاز ا Aف زدن ه�� ی�N  0ا�& 2��2ار

2�
م ای< 0
ر �� )�ا"���� 0$2. در ����N ����ان ا�%
ر دا�� ��N  0 در ,��4 ��ارد ا ��%,���� ��

ل &  4N �
 را ,2)� ه� ,�$2. ,  ه%�
ل -N 

��=K ط

م ده2، ���� �2م ار)#"��ف زدن 2$0 &  ���ا�2 ای< 0
ر را اN  , ار �4اه2 �2.��د او را واردار�R�, 
%�
ن -�� �@�D��6 و از ه� 

, L"�� و رV$( ، س

ا��92، ی� ����
ر <���� ا9 ,
ی2 در اI
��  ��6 ��وع ه� 

ل ,N �
ی� �� ر;2 0  3���<,  هI  , ر

ت 0Rه� او
6 .���


.2���@��ار R 9ا  X,را >�$& Aدر ی ]ًKده$2 ا �� ��I�(


س دور �2ن از ی�2ی@� را )"�Nی�ن ا
R- و 
�� ه

ل 4N  د در ه��� �� ��

 در ��
,]ا;��س �0 �$�7  ,%���4رد -, ��=��,  0$$2 از 

،��0� و ��a� J$I ن
�� LN

وت �V( >د. ای�
ت �� �6�� ��
�س و 4"(  !�I از �!�D� ت
;
�Nا[,
R 2 ,  و\�ح� از ه�
ن ا,�2ا9 )�

.2�

ه2� �� ,��

�ار ده2 ای< ا;� 0  "-ی
 دR دو راه� �; �
ن �� -ی2ا�
 ی�� از ��
s] دی@�9 0  �� )�ا�2 ا��اد را ,��  , ���N ط

 در ��رد ار)#ً8Rات وا�I
ر ��

2�
��92 دار�
س ی
س و �N0$$2 0  ا �� �@�V6 [���� ه
 ,  ای< د
�4�؟" �[و� ,� ای$�  4 
، �� )�ان ,  ای< ���  ه� ا�
ر� 0�د 0  در $0
ر ای<ی


 د;� �� ده2.%�-  , 7���اب و )�س X\ا JN ����
ا��92 �

��اد�6 ,
 ه�

ی!� ,  �V6@� در ��رد ��
s] و ���[ت 4�(  ��@Tی�ن ه�
R-  0 �!ا��92 واز ��2� د5ی
�
س �N2 ای< ا;� 0  ا��ان �4د �2ار�

�� را 
4 9

زه�� 2�
س 0$$2 ���� �4رد� ا�2 و ���ا���  ا�Nد 0  ا�� �� Q#; ��
4 ��
���B��0 اه���D, �,  در;�� ,�-ورد� ;
ز�2. ا6


س�Nد;� �� ده2. ا 
%�-  , ��
"4 JN ����
ی2 ,@�ی�� 0  , ��$0 �
ز����� )� ,  ای< ���!  ��Iد ا;� 0  ,  او ا
��2ر زی- 
R- ��
"4 


 را در1R- ��

ز� ��� ده4  0 2"Iه� ,  او ا ��
��L را ��
ه2� 2$0. )�س 4
��� ده2 )�س 4.2$0 

Nدن ا�
 ا)�
 ,  ���� ه
b!H 9 ,  از ,�< ,, 
�ای�X ه� دو 3�ف ;2$$0 �� �8 )� >�$& Aدر ی�� �#=K 92. د;�  ا$�
ت �4د د;� ,7;
�

 �2� �( 92I ت]��� Q�(�
م ای< 0
ر ا��$
ع �� ورز�2. ,  ای< )"�و ه� دو 3�ف Q!R ه�2ی@� را �� ��$$2 و ه�2ی@� را0$$2 و د;�  ا9 دی@� از ا


ا��2 �� 2$$0.�
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� �2��
B از ه�  X,د دارد 0  را�Iل و
��Nم ده2، ای< ا
"�0
ر ا��#
ه� ا 
�� و )�س را ,�$
;�2 و �=�� K=��ا6� ه� یA از ��
�د. ,
ی4 2"


ط -;�aB Qی� ���ED ی�2ی@� را ,  در;�� در1 0$�2 و ,#��
 را ی
د ,@��ی2. ,
ی2 %��ش�$0�ل -@� �
ی�2. ای< ا���
 را �%
ر %�- 2��2�$ 0  &@��  ����ا�

�6 �<�
 دی2 ,
ز)� ا,8
د ���[ت را در , 2��
ن ,@aاری2.��
 را ��#� ,  ز��62 ,%#�د �� ,2�D و �� )�ا(�
9 ه��I ن را

ز �4د)����  و در �Kرت 


ظV�
ی�2 0  ,
 ا��2 ��
ن �4د و 3�ف ��
,] �=#� و ������K را ای"
د ���ا )��ی� 0�د.,
 ای< 0
ر �� )�ا� و 0!�
ت ��� )�ان -

�2 ,��@� دارد��B د

ی� ��
 در ای"�● ه�  &�7 ,  )�ا


�0 از ای< ا�� ا;� 0  د��] 2Iای� ,��
ر9 ازN ،�2�- �;ی� 0  ای< روز� از 3[ق ,  د

;� ا;�. -�
ره�Nا �@�D��6 از ه� >�I٨٠ زو


;� از ه� دور �2� ,�د�Nا �<�
;� ا;�.در2K ا��اد9 0  از ه���ان �4د 2Iا �2� ا�2، �� �6ی$2: "از ( 9
I 
ً8Rی�." وا


ز دارد )
 ار���� درد9 را دوا 0$2، او 
4 Aا9 ی�, 2���� )�ا ��� ه
9 دی@
4 
�ار 2$0. ,��
ر9 ازدو;� �2ن ,R�
ط �=�� )�9 را ,
 ه��� �4دش ,#(

$���� )�ا 
%�
م �� ��د ,
 ���� ��اI  �� ��د &�ا 0  -"�
ی$2 ,  ای< د��])[ش ه
ی� 0  ,�ا9 ,%#�د روا,b ا�� [N را �!��� �@�V6 
, 2

.2�
�V3 از ه� دور �2� ا� �<�0  از 

  �!, ،2��� ����ار 0$$2، از ه� دور R�
 ه� ار)#
ط ,, 2$���� )�ا  0 [��
 ه�زوج ه
 ,  ای< د, 92���B �;
�Nا �<�&�ن از ه� دور �� ���2 و از 

2���B ه� 

س �� 2$0 ,�Nا  ���

ز ز�H- ار 0$$2. در�R�
 ه� ار)#
ط ,, 2$���� )�ا 2��ف ه
ی�
ن�2ارN د� و��ا 0R� دار�2 ,  را��N �� )�ا�$2 ار)#
ط ,

�وع �� ��� ��

 ه� K=#� �� 0$$2. ���] از ز�, 
�ا9 ;
�� ه, ��N2، و ,  را$�
ت درو�� �4د را ,
 ه���شرا ,  ه� ,7;
�Nد 0  او ا

�د� و ,  او اه��� ��� ده2.�� �%I�( ش ,  او ه���در ��
ن �� a6رد ا�
 ه��


;� در1 �� 2$0�Nا �<�
س �� 0�د او را از �Nا 0  ا�
 �2� ,�د &R- ��
� [���� ,  ای< د
2 0  )�
م4� �� Q#; ه� � ه��< ا�


�� �� ��د, Lی
0
ره 
�� ه� ,
4 .2$0  #!H Lی
�س ه( �
ت �$�V اش را ��ا��ش 0$2 و ,;
�Nن وا
#���B ،��
N Aس 0$2 ی
�Nا 
R-  0 

�� ,  او ای�
ن دا�� .

�� ,� &�ن و &�ا;�. 4�


ل در ز�
ن ,�وز یA &$�< ���!� ه� دو 3�ف ,
ی2 0
ر��a6 ����K  0 2$$0 9  �"2داً N ��2ه
9 از ه�,  ه��B د �2� و

 ای"%�-  X,در را

�=>  ا9 ا;� 0  ��� )�ان - ،2$;�, ����K 2N >ی�4-  ,  0 ��
��D��6.2  دو,
ر� �=�� ���2. ز�

ت و 0!�
ت $6"q� Q�
H ا در��

A(��, : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=108876
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از دل داد�5 7� دل زد�5

7I  0 ه�ت ��� ا;� ,
,
�, 
%$( ،�$0 �� �
@��م را ; ��B ای��� و ��

4
روJ4 &�7 دی@�9 در -ن ��� ,�$� و رو,  رو ;�ا,� زی#
 0  ه� &  ,  -ن

� a6ا�� ; ��B  0 ه�)� �� ��د�� از ,( 1
�7دی��� �� ��م، ده��$

ام.

،
�زش ه� ،
���ا���< ه ،
��Dا;�< ه ،

ا��92 ه� ،
�س ه( ،

 ه�  ,�� ه,

،
�دی2 ه( ،

س ه����ی
د ه
، \"  ه
، ا�A ه
، ا� ،
�7qش ه ،
ارزش ه

،
�ت هV� ،
�� ه
، ,� ا���
د9 ه
، دو;� �2ا��< ه
�62, ،
دود�� ه

�در��6 ه
، ,[ )�!��V ه
 ,  -ن &  0 ; ،
�اب هX\ا ،
,�7ار9 ه
، )$L ه

�ای� ر�R زد� )<, ���� ��
��B ،ر
����، روز6�; ،�0�دم )�2ی �� ���

��ت، �%�N ت، �=#� را در�V���، دو;� دا��< را در 
���B ز �"#�ر �2م ��� را در

 را دردادم. و ,VK ،���� را در ��4، �%� را در ;$@2
,


ج را در ���Nا ،��
�ی�B را در L92، -را��R �, ی�، )8%2 را در
���، و�
 را در ,� و�
#Eی��� ،�@��9 را در 5 ف زدن، ��ق را در دی�ا#�$�، د

�وز9 را در )�!�B ،�&�Bرت، ه2ف را در
�Nرا در دروغ، )�ا\� را در �R2اK ،2ای�I 2ن را در�2ن را در��%� ،
�@� را در ری��ی
د را در ;��ت، ی�� ،��

92�!B �0 را در
B ،7وا�
دا��، د�2اد�6 را در د�7د�6، ��و)$� را در )�#�، ه�
ه� را در ا�.�$0  ,��,  0$� و ه�  )"�,  ه
 را دو,
ر� )""( 

0�دن ه
، ای< درو - ���  ه
 و �=>  ه
، ای< ه�  دوی2ن ه
، ای< ه�  ��
p  ای< ه� ��a6 

ر,<��
,� ه
، ا( �, ،

ی�< 0�دن هB 5
, ،
ن در زدن ه

0�دن ه
، ,28 ا Q!3 ،
�ی
د زدن ه
، A�0 �4ا;�< ه� ،
�;  زدن هB ،
�;�2ن ه� ،
ز a6ر از دا5 ن ه
��B 9 در ��B، راه%
 و ,� راه%
،ه
، ر��< ه


ی� �%��2م V=(  0  ا9 دو%�
ن ,�دم،;$@[ خ ه
، �0ر� راه
، ��ر� زاره
، ه7ار)�ه
 و ه7ار 5 ه
 در ��=� 
��ار9 در د;� �( 
;� دا��$� ا�

�، )��ا را از ری
، ر\
 را از �V02 دی< را از$����
در R 0  ه$�ز �4د 
��
ن ���د�6 را از���Iدا)� ا�; ��ور، ;H ا\� را از�( ،Qی�
ن، را;�� را از ��E

��، و�
دار9 را از ,� و�
ی�، ه�س را از ���، �
%I را از �X$� ،92�R 5 8%2 را از( ،��
%�ت را از دو;� دا��< )�u�D ده�4.2$


� از ,�� و ه�اس، در ای< �0ی� ��ر� زار 0  )$%B ن
,
�ی< د;�در ای< ,�ه�ت ;�ا;� و��N، درای< ,�(���N ،2$0 �� 
��
ن ا��
 ا��92 را ,  ا� 

�62 0�دن. ��ا9 دو,
ر� ز, ;2�
�ا9 �< ��X  ا9 ,�ا9 ��وع ,, ���� ای< ,
ی2 ,  ه� ری��
ن �B;�2� ا9، �
4 -وی7 و ��0�ی< A�0 �� )�ا,
$,

�� ا���
د �� 0�دم.
��B 

ه� ا;��ار ا��  , ��1�B �2� ا9، ;��


0 
�6�اه�، ه�2م ری �I
� ،��!E4 دی�  ���
ی�، ���
ن ��
ن اX�� �ر9، ;�دا6� �=#�� ه��ا� �2م. ,
 اه�ی�$� زی#
,28 از ای< ,�د 0  ,
 ه


ز 0�دم. )H- ری�� را
��ر ا�
 �!�� و ) 9�;  , �V; او 

ن ی
ر9 و ه��اه� ,��� و ,��B رو ,  ��Eر �� 0�دم از ای< I%$� ,  ,%��، از ای< وی�ا

�N  , ش �4اه� ر�� و�0
خ، از ز��< ,  -;�
ن، از ��ش ,  �  , �$���  ��q�, >د9، از ای

��ق )�Eرم �4اه� ر;�2...-,� �(
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 , ،

ه� ه#( �8R  , 2مR Aدارم ی �� �
 ه� ��2R 0  ,  راه$�
ی� او ,,  0 ������� دا 

ی�ا�%�  , ،

وت ه�� �4-  , ،

��D,2, 9 ه%�� ا

� �� ��م.( A7دی� 
���B ه
، B!��� ه
 B!�92 ه

�� 5 ی�$
ه� ای
,

 ذه$� ا;�� و در ,$2 در ,�, �2� ��"�
 روH �N] و ز, 

A( >� 5 و )$%N.د� ام
��

 t$(  , ن ه�
X�� 
��د، �6ی- �����< ه
، درد دل ه
9 زه '!( ،

 ای< ه�  )!' �V6< ه, 5
N>� 
, �$���
م ��X$� ه
یL از ه� �( 
-�2� و ,

,�7ار ا;�.


ن 0  )$%
24ای� -رزو;�.»���  ا» :5
N  ای< ه� 
و �< ,

�"����ی�$2� : ا�>� دا

�دم ;
5ر9�  �
��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=117102

. 3� 9�از ه� �> ;���*م ، �15 ��ا,"

�@�V . ی�� J�T؟ ه�  ��@& 
�ا���L 0< .ا�� �V6 ، 2م�;�B  0 �از ه

��� 0  ه
N در ، �$�� ��  ,  او ���@& 
��< . ا� ��� L%, ��V6 : دی@


��< . ا� 
@��3� �< ا;� . دی@��V6 9 : دی@� ,  او 
�=>  ی
دش در 4


ن �< و او;� .�� ���� 
%$(  �
@�  0 ��
N در ، �$�� Lه
@�   ��@&


دی2� ,@��م ،�
ش رو @�  ��@& 

دی2� ,@�� . ا��
هL را @� : �V6 9�دی@



 را ا��=
ن 0�دم ، ا�%!N �م را

هL در ه� -ی$  2�Bا;� . )�@�  0 ��
Nدر

�
@�
هL ه�
ن @�3�� اش )
ز� )� ا;� از دی�وز و ه� روز 
��2 . ه� روز 4

��
N 0$� در Lا����� ��
� اول روز . &@��  �� )�ا@�دی�وز ا;� ، ه�
ن 
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�گ, �
9 دری
 و ,%I�� 9 ��XR ، ��XR �9 -;�
ن ,

ر� ه�; Aِ( A( 0  در


�L را ����  ام . و از 2Kا9 &�
و1 ، و از 2Kا9 ,!#] ، و��گِ ;7ِ# ;�و ,


 2Kا9 ;[م او را �� �$
;� . در ه� -ی$  ا9 ، و%$( ، 12K
R از ;��ت

0�د� ام . QE� Lه
@�
,� از R ، 9دی�ار �� ه,


ه�@� ��ا���� 0$� ؟! &@��  دی@�  ��@& : �;�B �� �( ل از �4د
N

 �
ورم ؟! &@��  دی@� در -ی$  ,$@�م ؟! &@���
�� را � ���$� ؟! &@��  دی@


ر �$��$� ؟! ا9<��2�� را ,  ا�- �دی@� 2Kای� را ��$�م ؟! و&@��  دی@

�=>  ;��ت را �� Aا9 ی�,  b�� ش

;�D �� داد9 . ا0 9B 0
ش 

�
� 0$� ، و �
� رخ )� را ه@�
ن �;-  ,  ��@& : �;�B �� �( از . �����

�� ات از
,�%� L��I م ، و�
م �#�$� ؟! &@��  &��  -ب را ,$@�( Q�


ه� را �"�ی� ؟! &@��  از@�
ه� ا�2ازم ، و �>�� و ,7ر�6 @� ��0  ,  �3�م �@aرد ؟! &@�
42;�� ��
$0
ر ���� ,@aرم ، و ,�9 �4ش )� ,  �� 

����V ؟! &@��  ؟! ,@� &@ [N
; 9

م )� رو9 �$%�
9 دری
 را ,#�$� ، و ی
د %I��  �
ه�؟! &@�@� 7I 2$&�
م -�T  دارم ، ه�( 
, ���  �� )�ا�

9 ��
ی�
%��N �$0 ور
,  �
12K ، وه�� �2ارم ، وداع 0$� و ��ض 0$� از ا,�2ا ه�� �2ا��  ام ؟! &@�R 9
%��N م
 ه�  دروغ ,�د� ا;� ؟! و )�


,  �
ور 0$� )� دی@� ی
دم ��Dاه� 0�د ؟! &@�,  ��@& . ��;�B ات�3

د� )� را ازا��A�"$6 2، و )�
م 4I �ور 0$� ز��62 ,  ه��< ;
د�6، ���


ز ��6 H- �;ا �R�4!� و �����ه�ت )$%
ی� , 7I  0 ن
,

ور 0$� -ن ,�,  ��#�د9 ؟!�< 2Iا0�د ؟! &@� L�, �,ا�
ور �$0 ;,  � ا;� ؟! &@�

 �
یa6 Lا�� ؟! &@���  , >� �62�
د� ;$@2�� اش را ,�ا9 ه�@
ن )$%
 در زI �$0 ور
,  ��@& ��- �, ، �Dی�
ور �$0 �
� از ;�ز��< �< 6, 


ی2 ,
ور 0$� ؟!,  �
ی2 ؟! )� ,@� &@�,�
,� او را ,�%�

2Nی� B$2ار

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=132595
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ا����د &> ���!

 ,
��� �!�ری2ا ,� ای< ,
ور�2 آ  «�
�� �2ن» ��

� ای@���وه�@�ان داB

ا���
د ,  ��اد �2Dر ا;�.


م �2� ,  و;�!  ای<"�,  76ارش #4�76ار9 ,� ,� ;�، ,�ر;� ه
9 ا

9 ����
ی� �7q ,  ا���
د،

ن �� ده2 واآ$L ه��دا���$2ان ,  رو�$� 


 �� آ2$.Vای ���

 ��� و �, b#(�� 9
��L �%�� در ر��
ره >�$Tه�


��<» درBم «دو
�  , 97q� ن

م ر;�B ی�

د� ����� ����
ن، �-  �V6  ,


, 
د� ����
ی� � ای<  ,  �3ر9 آ   �دازد؛ B ��  L��  9
Vای   , ای< ز��$  

�,
$� 9�;  , 

ن ه����L آ!�92 در aIب دو,
ر� ا ،7q� 9رو ��a6ار9 ,�pª(

و aHا9 �4ب  ی»  (ه��Tن  ��4
ی2$  ��ا�]   9�;  , 
ز��6 , و  �aت 


د�� و   ����
¬� �� ا�7ای2 ه��<  ای< 76ارش   .2�دار  �2%�  ,  (�7���4


�
ر9 ��8
دان در &$t ��اد �2Dر �6���
��<)، در اK] ���ول 6B97 (دوq� ن

م ر;�B ی�
7 ,  ��
ر������ >�s
�6ن ه��Tن ه�و�s< ی
 آ�آ


ر �� -ی2$.����� رود و از ای< رو، �
ی2 ,��ان �V6 آ  ��
ق، در دام ا���
د ,  ��� �4د 6


�  ای�ان��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=7282

%"��ـ�، &?�)*< ,� ��ـ� &ـ�ا5� �ـ
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 ���%V�   & �@$��د  �,JB ...9�� �� �2$�D دی@  ��
,  ��
� �ا6

دارد؟

)#2ی] 
ب �  97�&  ,  �6
���0 2$�
� را  
�2 ه�  &�7 ,  ��
�  0 ��0


زد. از ���4 ه
 ,  �>�� روح �4د و 24ا; �� 
$H 
�� 0$2، از 0
;�� ه

و �0
ل ره
 �2ن  را  ��� ,�$2. ه�  &�7  را  
 �2ن $�  �دی@ �د، , ��  �B

�� ,�2I ��N .2$ی2 را )"�,  �� 0$2، ,�2ار ا;� و ه���
ر.

��

9 -ن را دری%, 
8Rوا 

ی2� دارد 0  ,  &�97 ,2 ��� �� 0$�2؟ -ی�  &

��  وN >� و �
9 -ن ,  ا���
د 0�دن ��� 2K  , ،2�$0ا�R. ,  ه$I  , دی2؟�0


ن.�!q�

��4
ی$2 �4د�
ن ه ��N �3 ه� ه��$2 0  &$2ان
��
ن ه
 دارا9 ��
 -دم ����� ه���2. ه�  ا����� �,�4 9

م &�7ه�(  , ������. و �

2�$0. ��
 ه� روز  ��
4  H2Hد  ��6��9 را )"�,  �4اه�2 0�د.0$�2 0  داری2، ;[��� و -را�L درو��. ذه$�
ن را از ه( t$�R 9
��د


#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=130196

3� "Aو �.A و &.�> #"د�ن ��B2 6$� ز6*، �/� را در *(?B2 "7 <& �.� �5ا


ن ��و,��  �4د#� در  ��� ز�2، �!� را  2$D#�  �(   ,  ��0 �$�, �� �ا6

.>0 �Iو ��I

3� دروغ ه
ی� ��ا )$#� 
4  , �
@Tو 24ا ه� ��V6 24ا دروغ  , ��� Aی >�

�ار �2اد!R وت
PR ا ��رد�
�4 و ����د. �� )�ا��� ، ا�
 ر;�ای� ��

�فN 76�� �2 ا�
 �< ه\
N L�2�6
� �4ا�0�د و ه 
X� ��;�4ا  &�ه
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��aی����. &�� ه
 و �6ش ه
ی� 
�دم. و�2� ه
یL را �$�2م ا���24ا را ,
ور 

#4� از �, ��Dی�را ,��� )
 24ا را �#�$� و 2KایL را ��$�م. �< از 4ـــ2ا 6

��  او ,
 �< و در �< ,�د!-

 0  ��@�-  ��� �4ا;�� 0
خ -رزوه
ی� را -ن �3ر 0  د�� �� �4ا;� ,�
زم 

�2م. 
� �#�E� و ], 
4�واره �
�4  ه
ی� وی�ان �2 و زی; Q!Hا [���ی
دم را24ا �� �4اه2. ,  ه��< د� J0 ه�� 
از ه�  A�0 J0 �4ا;�� ا�

�د.����$�2 و ی
ری� 


ت ده� ، ا6� وی�ا�  ه
9 ز��62 ام را -,
د �$0 ,"��ا � ��62$ ��ی
د زدم: 24ای
 ا6��� 

م ده�!,"�
ن �� ,$2م ه�&  ,@�ی� ه�
ن را ا��B �( 



�  ا��@& ����� دا .����ف ه
ی� را ,
ور 0�د و ��ا aBیN  0 ��0 ,�د 

)� داد.در -ن ز�
ن 24ا )$%"� در ��0�ی< �2ت 24ا 

�ان 0$�؟#I 2 )� راN �, �X�ـ ��V6: 24ا9 �7ی7 ,@� &  �$0 )
 �=#� و 


ل در $0
ر )� ه���.N  ور 0< و ,2ان در ه�
ـ �V6: ه��. ��b ���� را ,�aی� و ��ا ,


��� ه���.�  <=�ـ ��V6: 24ای
 ���� را aBی���� و از ای< 

T�- ��4< 0
خ روی
ی� ز���62 ادا�  دادم. اوای] 0
ر ه
;  , �;�� 24ا را ,�<�  ��- �, J�;از درون 
  از او �� �4ا;�� ��اه� �� �2. ا�


ل �#�دم!=��4

! I�( �, ات او�<���� �2 ه� �
�� 24ا ��م و ه� ,  

�T  او �� �V6 �< ,  -رزوه
9 ,7ر�6 0  دا��� ��� ر;�2م.- 
,

!�;�� ,  -ن &�7ه
ی� 0  �� �4اه� ,( �Nرا 
JB او را ��ا��ش 0�دم )

�4< 0
خ روی
ی�� از ره@aران A�0 �� �4ا;��.
�ا9 ;,


ن �� داد�2 و رد �� �2�2 و -ن ه
 t$; 7I  0 ه�( �;
�9 از ); 2�
ن 0  24ا را �� �2��%�-2�2�- ���0  , 2�
9 3ــ[ی� ERـــ�م &�97 ��� دی2

��@�
�ه
 زد�2 و ر��$2! ه�"$4 ��B ر از
0 ��2 0  ه�
ن ه
 در -4��� ا9 ,#%, 7�� 

 -ن ه(!��  از �< 6�ی�D$2 0  �< از 2Kا9 24ا و و2Iا

� ,�د!\
N رم

 دو,
ر� 24ا را �4ا�2م. $0I  ا��2 از ه�
�


ن ...;�
ن ,��

ن را ,  7Iا9 ا���0�د�2؟ -  & >� 
ـ ��V6: دی92 ,

!92���62 ��ا�4ا�ـ �V6: )� �4دت -ن ه
 را ,  ز

.2��� A�0 �4ا;�� 0  �=�
ج )� از ه� A�0  , ��0 ,�د
از �0

� )� رو9 -وردم. ا6� د;�� ,@��9 و ,!$�H  , دم و��ا ��V 0<. �< )� را ��ا��ش 0� :��V6 ن 0$�.ـ
2م 0$� ه�&  ,@�ی� ه�

�ف ه
 و ;�6$2ه
ی� را ,
ور 0�د.N  0 ��0 ,�د 

زه� 24ا )$%,


9 �4د ای��
د� ام.B 9ر� رو
�  ا�
 ���I  �2م 0  دو,�@& ����� دا

ـ ��V6: 24ای
 &  0$�؟
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ـ �V6: ه��. ��b ���� را ,�aی� و ��ا ,
ور 0< و ,2ان 0  ه���  در $0
رت ه���.

�ار دار9 )� را ,
ور 0$� و ���� را ,�aی�م؟Kا ا�& :��V6 ـ

�ا ,
ور 0$� �4دت را ,
ور 0�د9. ا6� ���� را ,�aی�9 و�Iدت -0$2� از ��� �� � ���د. -ن و�R ,  -ن �aت �>��� 0  در ��I و9�Iـ �V6: ا6

�2از9! دی
�, ��Nی� ,  ز
�4< 0
خ روی
ه

ز9 ���� 0  �4د را ,�ا9 ;�� �
ز�$2 -ن ,
�� و , -��، �� ر;� و دی@�� �(  0 ���� 97�& �@

�ف ه
 و و�2� ه
ی� را ,
ور �4اه� 0�د!N 9د��ا ,
ور 0� ��Rو .��3�-ن از �< رو9 6�دا
4


 را ,
ور دار9%�
��� �92 و ,
ورم 0�د9 ,  -�T  �� �6ی� ��] �� 0$�، زی�ا در;�� -� ��Rو!�$�, �� 
 و ;8
دت �4د را در -ن ه


ز!�� �, 97�& �,2ان X� ��� >�  0!�، -را�X� L!� و ��ر �X!� ه��� و از ه

http://managersclub.persianblog.ir


#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=106414

ا5� ,� دا6.�� ...

ا6� �� دا���� 0  &�2ر دو;�� دارم ;��ت را ��ا��ش �� 0�د9


�� ذرات و�Iدت ��� را ��ی
د �� 0�د�(

ا6� �� دا���� 0  &�2ر دو;�� دارم &��%
ی� را �� ����


د �� داد9,  , ���
و ا��%
ی� را ,
 د;�
ن �


ه� را )
 ا,2 ,� �< �� دو��4@�ا6� �� دا���� 0  &�2ر دو;�� دارم 

�( �
@�� ;��ت , >� 
(

�م#, 2�رازه
9 یA ��� ز��$� را ,
 �4د ,  ��ش 24او

����ا9 0
ش �� دا
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����� ���ا6� �� دا���� 0  &�2ر دو;�� دارم ه�R 76!#� را 


ن �
ی��  9 وی�ا�� ا;�X�� 9  �
4  & �6

ا6� �� دا���� 0  &�2ر دو;�� دارم �=>  ا9 ��ا ��� -زرد9

�� ا9"$B ���E8� �
@� 7I , 
�ی#  9 )$%H >0  ای

�  ا9 ,�ا9 زی��< �2ارد
%, ���� 7I و

����ا9 0
ش �� دا

ا6� �� دا���� 0  &�2ر دو;�� دارم ه�  &�7 را �2ای� �� 0�د9

3�ش ر�� 2��0� ا9
D, ��� A0  ی 
ه�  -ن &�7 ه

6�ی��  ا9 Lای�, 
و ;
ل ه

ا6� �� دا���� 0  &�2ر دو;�� دارم

0�د9 �� 
ه�  -ن &�7 ه
 0  در ,$2ت 2��0� ره

��� راN ...... را �#!R ...... ورت را�H

ا6� �� دا���� 0  &�2ر دو;�� دارم

دو;�� �� دا���

�L را دو;� �� دارد
��
ه��Tن ��� 0  �

0
ش �� دا���� 0  &�2ر دو;�� دارم

0�د9 �� 
و ��ا از ای< �aاب ره

����ا9 0
ش )�
م ای$%
 را �� دا

�$#� : دو;�
ن

http://vista.ir/?view=article&id=82243
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ا6�?�ب ���

…�

ن ا��#�� ●


ر1B ، پ
� ��
0 [x� ����� [=� Aی� ی

ن -�$�� 
%���  �در ای< �6


ای$%  �
ی<� و  �و;� �  ،  ��
�%�  [x� 
ی� %�
��  
ی و   ���H و  
ن ,
�4  ،

2����� )�ا 
%�
0  ��
 در ه�A�T از ای< �� �;
���  اK!� ای$".2�
#��


ن�D� �4رد�
�R ,�دن ,V(ا [��2, 2���ف ,7��2 و ا6� ه� ,��اN ه� 
,  �-زادا

.2�
0!�2 0�د� و د;��Dش ه�"
ن ��#

● �H#� ���8ق…

-ن  �#�H در   ��� 2Rرت   : ��@�ی2    0 دارد  و�Iد   >�- از  ا9    !�I

�;��2اری2 ی
 یA د;� �;�2.��
 ,28 از ,��4رد ی
 ,  ���8ق د;��
#��

 
)!V$� ی 
س �( [x� �
�0& !!!..��
 و��R ا��
ن�0٢) � د��R  دی2ار ;


�2اری2 ا��
ن �2ارد ,��ا��2 ,@�ی�2 0  3�ف ,�ا9 �� �<�
دل #( 
��4رد و ی,


ط�� 
�4�..��b یA وا��8R و�Iد دارد و-ن ه� ای$�  �� 

;Q ا;� ی$�


ن(  R]� د ��رد�\�8 و9 را ���#�$�2 و )�
م -�T  را 0  دو;� داری2 �


زی2 و; �� ��ED� Aاز او ی 
�ا9 او ��ض ���2�$!!!!��, 2�
دا��  ,


 او ه��…ً8R0  وا  T�-  �-ن را ��2�$�# 

● دروH@�ی�…

�د9 �� دا�$2 0  و9 را ��� �4اه2$� 

ی� ,$�- Z=�, 
%�-.�;
�ه�B Q�
I از ����, [�
�ت وای< �B  , وع�� ��$I �د
V�;ا Aا9 ی�, �� و

�
و�� �� 0$$2.در �� JB 2$�
��� �4اه$2 0  ا;#
ب �aت , 
�د B 0[ �6ی� ���$$2.د�4�ه
 ه� ��!�ً�@�� [��  X,ب از را
#N Aی  "��

�R
, �Nت رو
,�
ر� ا9 \B 7I 97�& 20 و���� ����,

��� a6ارد…

…>��!( ●


 aIب �Kرت و ا�2ام 3�ف ����ی2.��
 �2ام ,  ه� �
دت ���$�2 و ً����  ���$3
ن��
 در ,��4رد او
���  در ,
N ی2 در���� ��4اه
ن ی�2ی@


ن ر��

ن )�$  ,�ا9 -ب ,  ه� در9 ��7��2 و ,28 از ;��ا,� &����6�3�ایL &�7 دی@�ی��.�x] ا
R ه� 
, 
ًVX�ا ,
ز ���2�$.����  ه
 را 

� �
$B در ���I L�4اه Aی ��
�2 و, ���I  X,را A2 ی��  �� )�ا
��
�  X,را A2 یN �;…2�$���@2 از �4اب ,�2ار 
�� ,7ود9 ��
 را ,

www.takbook.com



…2$���


ن ,�� …��& ●

�  ه�� &�7 �� �
ن )� �0 �8#�� 0  )�ر زد� ای2 ���وی2 0  دی@$T�- 

 و دی2ار ه%(
R]� در
��  , �
ی� ا6%(
R]� >�$& A2!!!,28 از ی�$�#��  ��$�ی2 

�2ارد. ��#x�  ���
 ه�� %(
R]� >ای JB!!�V6 2در9 ور9 �4اه� b�� 
,@�ی$2 &� �2؟؟��

● )�[9 ,���رد.


ن را ,�ا9(70��ا9 )�ر 0�دن 3�ف ��رد �[R  از ه�  &�7 و ه�  0
ر ��7��2 و )�
م )�, 
��.9
%�](  0 28,.2�$��� ��I 2;� -وردن ���8ق, 


د)
ن �� �4ا,2 و , ، 2� �Nن را
��
�4 

�#�ل در��
 ,  ا��#
� از ;�� وR]� 9  �2ی2 �8$� �2 و ��,  5
N..2ن ����ی
دو,
ر� �4د)


 ,7ود9 از ه���  X,2..را��

ن از )[�� 0  0�د� ای2 ��#%$B ی��

ر\� Aر ی
2…��
ری<…&�ن د&�
��� 


��Iد�6 ا
�� 0  ه�� -�

ی�< ��وع ,  ی
��< ه��� ���$$2.در ز�B >�$; از 
�ه
 و د�4�ه�B…J$I 

ز ;
د� دو;�� ,�� Aی 
%�-.2��2ار ��

97 4
م ,  ه� )2%8q� 
,..2$$��� ���#8( ��� b!H  , د را��ا 0  ,2��] ,!�غ ��] ��@�V�
D�8 را�Rوا bای�
�] از ای$�  ز�
ن ، �H.2$ا)� ��2ه

� دارد 0  د�p

ت -��2ر ),��,  رو�N �� �4ر�2…ای< \\ ��Nا�, 
%�ر ;$�< ,
5 ,2ور �4د دی�ار9 از ,� ا���
د9 ,��$2 و,�ای�
ن -��
ر ���$2 و -


ن ,��د…� �s
%$( ��
ه�
ن دی�ار ,

http://wayoflife.blogfa.com/

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=111743

او را از ,3 ��6�...
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ه���  ای< �6�  ,�د� ا;� ��0 را 0  �4!� دو;� دار9 زود ازد;�


ل ��, 
�2� ا9 زی#�B [x� �$0 Lه
@��� ده�... L�B از ان 0  �4ب 


 ا4�ی< روز9 0  ز��< , ( ��0�د9 �� )�ا �� ��6�د و دور �� ��د...��

�1 �� 2�0 در $0
رش; 
دور �4د �� &�24 و �4ر��2 از ��B �0ه%

.��
,


ی� را ,  او �@�V  ,�د9 ه$�ز ه�  9 �#D$2ه
9 �4د را , %��N �P8, ه$�ز

L�
ن �2اد� ,�د9... ه���  ای< �6�  ,�د� ا;�. ��0 0  از دی2��او 

��N  0 �4دت �� -ی�  , ��R9 )� �� رود و
����2� ا9 زود از د ��;

7�� و 4�د�, �; 

 او ,  )�
م ,
غ ه, ��0�د9 �� )�ا �� ��� ...����
ن ,

 ,2ه�. ه$�ز روزه
9رد9 از او در �4%$( 9

,� هH�
ن را ,  �� 9
 ه

��� Aاو ا� 
�  ا9 ,
ی2 ,
���K 9

 �� ر��� ه$�ز ;
�� ه%I�� 9
�
ی��D ه���  ای< �6�  ,�د� ا;�...زی
د9 ,
 او ,
ی2 ,  )�


ب و��R از ه���  ,R �, 9
� �4ا,%
9 ,� روی
 و ای$  هB�B  9
�ه��!�� � ا;� از B 
ورا�  او را در $0
رتو��R دورت ,
�  �I
� ,  او �=����

�د� ه
9 ا;�
ن �4اه� ر�� ود�0�د9 د;� در د;� او 2$4� $0
ن ,  ان ;�9  �� ��� ...�$�#���� �4اه� 0�د... ه$�زB ر��ا�$� را از ,�;  و


 او ز��7  , �9 �
��� را )
 ا4
�د� ,�د9 ه$�ز )�ا�  ه�� >( �, [� 
�اه< ��D#��4 را 0�B 0 د� ا;�... او�,  ��د� ,�د9... ه���  ای< �6��


; 9

م روزه
 را ��ا��ش �� 0$�... از ���,  ه�  0 9�� �� 
�ا9 ه���  �� رود ا��2ر )$%,���6�ی97 و ه�� ����  ا9 ,  �4ا,�  �� ��


س �� �$0 0!�
ت �Nد� ا9... ا�
س �� 0$� ,  در� ا9 )%� از ,
ران و در�4 ;��ط 0�N ...2ی'ای 
�و ری�D  ا�2 د;�%� 
5ل �2� ا�B 2] ه

...2��وا�  ه
 ;��4  اB 2 و�0�د� ا

 A( A( 2رR ... �د������  ا;� ا6� ه$�ز ,
د ه�  9 ��%8
ی� را 4
��ش �
یL را ,2ان و,  ����  ا9 0  �� �4اه2 اورا;�� ا6� او ه$�ز %�V�

2$6�; 
�د ,@�)� را ,  2KاA�"$6 9 ه
و ,�9 �4ش ارزو ه#, ��...را از ز��< )� ,  ا;�
ن J0 دی@�@� �� ده� او را از �< 

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=75026
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ا�3 ,?/"ق #*ا &� رو% ز,�3...

;[م ,$@�، ای< -6
� از �4د ��ار9 و ای< �D!�ق 24ا ,� رو9 ز��< &@��  �4د

�����، B!�92.... واز ����� ه��� ،�&�B .2$0 �� �&�B ل�q���را د

 �ای$@� �@�V  ا;� 0  &�ا  ,  �4د   76�
زد و ز��62 �� 0$2. او ه; ��


ر دارد.�
K!  ا9��,  !K

1 ر��< �B 
,  0 ���دن. ��د�  �زی��< و ای$@�


R!� ;�/ �"$�ن� >��
@�9 ���، �
�� را �"$�ن ا
,  �>�� و ژر�

�; �!�
� ��� ,�دن 0,

�ت را�N 1

ن �� 0�د و 4%�3�ش 
4 9���B دی2م ��0 ��� را در >�


ر 0  ای< ��� ا;�، ���.@�
ر �  ا@�,  �4ردش �� داد. ا

ی
د�
ن  9���B ه� ه�� در
��، �4,� و -6
�� از )8
����� را 0  

%R ��� 

ر �0 ,
 ��� درددل 0�دی� و ,, ��62 0�دی�. ی
د�
ن ه�� -4��د9 ز; 

 ���ا�2ا���4 و ,, ��
�دادی�؟ ی
د�
ن �� -ی2 &  ز�;  %�

]; �%� 9
�2� زی#�B ا��2 و �
ز و در�4 ;�#�� 9
7# �4
ل 2Rم زدی� و ,  6] زی#;�
د� ;I ن را دردر- 
م دادی�؟ ��� زی#
; رو�< و ز5ل ا;� و �

�6�ی�.�4
1 از -ن ,  ��- �, ���Dن -وی
�
�  ه
4 9
JB دی�اره

2I
; �!�2�;

��
ت �N  �
��$#� : روز
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�� ا��...�� �16 D� �E(ا�
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,�� ا��=#�ب.....

)�ش  �( 
ل � ;��ن  ی     @��.���� �Iر9  ���2و��.ی  

�!R  ی 

ر 0  �$� ,@����ر ه� ����$��.ی  ��N دارم.ا
;. �
��
�.Jی�$,

0<(0
ر9 �
دی�ارا�� ;� ,$�یJ.ه�    >@�� �� و 
ا)
ق 4 ی    �( ا�2ا�4< 

�  ..ی8$� دوس دارم  0  �
��
� b�� b�� b�� �4ب 
�2ار� 0  �4را�0 )ا�

�,28.او��L ه��< ;�د,�  ��7, �ف N �0  ی ,2م   ��6  �V�دو ی��    , اول 

7B از �%� a��  �!Iار� ه�  -ب  
,���ن ;
�� دو ,28 (  b;و. ��4د��

�ه< ه� ی  )��B 9 اون
I 2ری

ری���� در,�@��#4  ��!I��د,�; 9
R-. >�,


 ای$"�ر9 دی�4.��2ن د�
��Hن,
, ��DB �ر�D����
ی� ,I  , >����, ت��

��R
�ون ی�$8 ,��ون ای< ;��ن..ا)�,)��0�دa@,. 9ری�.��@� ...�< ���2و�� اون ,��وون &  #4��B ��� ��@�)�x] ای$�  ���Dان در ��رد روا,b د�4

�ی� در,$2(در را;�
9 روا�� 
�و ,7T و,[�6.ی ,$�ی�<. �< زی
د ,!2 ����� .ا�
 L�B �4د��ن ,
�  B$� �$#  ه, 
�ی� ,  24ا),�� ��B �,b د�4

��. #N
E� 9ا�
د ��2ادن ,%$��B >0  ر��  ,�دی� دا��  ��6  �!I 2ی2 .)� ه��ن$D, �@, 97�&ن �0� ه���ای� 0  ���B �
 د�4,  #N
E� >�V@


 &�  ای2ز 0  �2اری� �,
0  �
�4د��ن ه��$"�ر9 ا��� ا��� ;�ژ� ای�...,  K]4... ,�4 �!�4 ��ی� �0� �Q -ب ����$�� �8� ���Dری� ه$2و�

N د�, L��
ر� ا9؟)�4ب ,#2��D او��& �E�  #$� �$B ��د,�; 9
R-)....>ی�
B ی��- �� ����D��: ر��ن &�7 دی@  ای
0 
�ف زدی� زی
د.�

 ���
�< Q�3 ام. او�� ه� 0  ,�اش ��$�ی�� ا;�L �3,� ;�.ای4 2�$

.���� ... 0  ,�4  ,�4  ,�4 2��او

�  0  دو;��ن دارم: .....
��
� 
6���  ی  �� .�4ب ����.دو) ��د

)١(

�-

�2� ,�د.�B ��2� ا6�B

3� دل �4دش ه�-
�ا4 9, ��N-

.2���� �@�

;�ز ��غ 4B

�-

�2� ,�د.�B ��2� ا6�B


�I روا ه�-N ان�sاوان زا�� ء دا� ء �
%,  , ��N-

.2������ ��5د و 2#$6 3[9 ���2ا�� -ن 20ام ا�
�7اد� "$B ر
���6
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�-

�2� ,�د.�B ��2� ا6�B

.....���ا@�
9 ای$%�  دل دل و &�� ,  راه� و I  ,_

 2�
 �x] ه���  ,�ای� 7, �0( ��
�ER را ,�ای�D, Lا����� ء  9
و )��ی�� 0$2 و ,#�;2م و .........,
 ��ق و ذوق ر��� )
 ای$"

�2��B

�2� ,�د�B

� 2��0� ,�د.B

.�-

(.2� �EH.3!#��ن Lاون ی��)

��� 
.ی

������8د 0

�و��A ��از9����ی  ا�� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=116516

love

):EROS● اروس(

��7ی�� 0   ��� - �X$�  2R
�  - زی#
ی�  ,ـ   ��� �%�ا�� - �ـ�� 


ی
ن���� و ی
 ا,�از -ن ,�Xر ��7ی�� 
��I 9
,�ا;aI  Xا,�� و L�0 ه
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L0و�� ���
ز �2� و ,�H- 2ت� 

� اول - ,@��دد -ه�
ن ��� در @��

.2$���

��دوس(  ●LUDUS:(

- 2�
#�� ���ـ�� )ـV$$� - ایـ< ��ـ� ,ـ�ـ��ـ� �ـ�8!� ,  دوران ���Iا

�تx2 - 0ـ�
#�� ��� 9����A زودa6ر - ��دوس ا,�از �
ه
��� ه
9 ر�

�د� و )�$ ,  ��& Q� 
�یA ���� - ,  اXK[ح ��د را )�  , �#��6�ا 

.2;��� �
ز�� 6�دا�2 -را,X  دراز �2ت ,2�8 ,$>,

 )�!�� ●PHILO:(

Nیـ  و

�2 -�ـ��� 0ـ  ,ـ� Bـ, �� 1���� 2���B �ـ2ت و هـ�ـ�
ر9 ,ـ�د� و هـ2ف -ن د;ـ�ـ�ـ
,� ,ـ : ��� ,ـ�ادرا�ـ  - �ـ�ـ�ـ� 0ـ  �#�$� ,

.2�
#�� 1���� ��
$�

)ST O R G E● ا;��رگ: ( 


�� �ـ��
,] - در ای< ��� ه�$��$� و$�  , �#�� ���ا@��ام و �Nوا,��  ,  ا -  �
 ه������2 دو;�


ی2ار و ,
دوام -B - �;دراز �2ت ا  X,ـ  و ��8%2- را�

ی
ن �� ,
�ـK - 2ـ�ـ�ـ�ـ�� � ��2ان �%�ت.,���

 )
�ا�6B ●P R A GM A:(


ن در -ی�!,
�د ��� 
�ان ای< ��\�ع ��#
�$2 0  -ی@�
ن �4اه��X$� ���2$ - ای< �u�D ا��اد9 ا;� 0  ��
در �4,� ,�ا9 ��ز�2ا� 
2B �2$ر ی


�ـB - 2ـ
یـ#$2 ,ـ  اKـ�ل �ـ$ـXـ� و 4, �� 1���� 9
��
�� و دور$� ��د6�ا ��#
�2 - ه�#��@� ,�ا9 اه2اف و �$
���2؟ ���� 0  �#�$� ,

.1����

 ) 
��
� ●M A NIA: (

� 2R
� 
#!H2ی2 ,  ���8ق - ا� �@�V�� - 7�@�
دت ,�ا�N وا,��  و ،Q!3ر
E=��$���2 ا��ا�3 - ا
� -  X,ی� از را
7ت �JV -�2م ر\


ز -; �6�دد - ��� درد; ��q  -��7 و ا��ا�3 �$"

ت �#;
�N2 ,ـ  ا��2 و ���ـ�ا
 ��� و;�اس �6� .و;�;  ���

 )Â�6ا ●A GAPE(


م دادن 0
ر9 ,�ا9 دی"�
ی] ا�()  �
���2و;� ���- ��a6و از �4د  ��ان ,2ون &��2ا��) - ��� 6�ا��2ر .��� ا�%� - ��� �2ا0
را@


 و ��دان��
�ا�6
، ا;��رگ و �B ع��
ن ,���� ,  ��� از �
�0 از -ن ��#
�2 0  زN 
�وه�%B.2���دوس و اروس 6�ایL دار  , 

��� �!x� ●

�ا9 د;ـ�ـ�ـ
,ـ� ,ـ, 
�� .2�
�د ا7Iاء �����K، ه�س(�%�ت) و )2%8 ��#�!�� [�
� ���  ,��� و Bـ
ی2ار �ـ� ,ــ
ی2 ا��2ال)"
  یA را,ـX  ;ـ

�دازی�:��� 
%��ار ;
زی2. ا0$�ن ,  )8�ی� -R�, �E$�  ; >ن ای
را ��

:2%8( ▪
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� داری2؟@�3�اوت  

 &  ا�2از� ��
 �4د را و�R -ن ���$ـ�2 0  را,X  ی�
ن را �
داب و ,([�

دق �� ,ـ
�ـ�2؟ �ـK ن

 &  ا�2از� ,
 ی
ر)( 
 و ی

 �xم -ن ا;� 0  ا0ـ�%V�  ,  X,2. )8%2 در را�
#�� �;
$�  Vدار9 و و��
��ا�� و ���[ت را �� )�ان ,
 A�0 ی�2ی@� از������� aBی�9، و�

.bای��ی< �( �D; در ��N دار

ن ,�دا�� - و���

:�����K ▪

�د دیـ@�9 از -�ـ� 
�7دی�� در را,X  - ا��ر9 0  ��
 و ی
ر)
ن در -ن ;%�� �� ,ـ
�ـ�ـ2 ا�- 1�
 -6ـ
هـ� �2ارد - رازه
 و )"�,ـ�
ت ��د9 و ���%



 &  ا�2از� �ـ�
 در 0$ـ
ر یـ
ر)( .2�
9 ��ا)� از �7دی�� I$�� و ��7ی�� �� ,�
در ,  ,�
ن ��
ی2 و�����K ا�R 
ن اNـ�
س را�N ,�دن ���$�2؟ -ی

�ار 6���< و ���هL �2ن واه�  دR د
����ه
9 �4د ��#
��2 ؟ ,ـ2ون -�ـ�  از �ـ�رد ا<�  X�� , 
8R2 وا�$��� �#=K  0ـ ��
ا��  ,
��2؟ -ی
 ه$ـ@

9 ��
 �6ش ��2ه2؟
%��N

▪ ه�س و �%�ت:

�ا9 $0
ر ی
ر ,�دن - , 
2. )�
ی] ,ـ  ,
ز��6 ,  �$7ل، )ـ$%�
�ژLD, 9 را,X  ی�
ن �� ,ـ����A ,�دن،ا
ه�س ��ری� ، �%�ت و )�
ی[ت I$��، ر�


ذI- 2ت �2ی
;
�N2 - ا�

ل ��#Kا9 و�, ����.ا�ـ�ـ�ـ
ق ,�ا9 در $0
ر ه� ,�دن و ر�� ;�ی� ��ا
��I  ,

0  I�(  X,را Aق در ی��  E�E4  ; 2ان�� 

وت ��� در ��ایb و�Iد و یV�� د
$�2:ا0ـ$ـ�ن ,  ا,8

ـ )�����K+2%8 و ��2ان ه�س:

4
�ا9 �8!  ور ;, �7�@�
ز���R]4 2$ و ا�� 
�ار �2ارد ا�R ��
Bو�� ��< �"2د ��� ��#
�2.ایـ< را,ـXـ  در 4ـXـ

ـ )8%2+ه�س و ��2ان ���Kـ��:


 را aIب ی�2ی@� ���$2 ا�%�
در ,  -نایـ< را,ـa�  Xاب -ور ا;� - 6ـ
هـ� اوRـ
ت ا�ـ@ـ�ـ7� �2ی92 -R ا��دد زی@�� �"$� ��
0
�
م ,  ی
س و "��ا; 


��  ا��
ر،�[ی� و -رزوه
R 9!#� ی�2ی@� را- 

ز�2. ی; �
�$2 0  را,X  ی�
ن را ���� )#���.2$;
$�, 

ـ �����K+ه�س و ��2ان )2%8:



;� ا�
 �2م ا�$�� از -�ـ�  را,ـXـ  )ـ��V��N 92ق �2ی
 &ـ  �ـ2ت دوام 4ـ�اهـ2 -ورد ه� دو ��د راای< را,X  یA �#  ا;�-L�0 و ا���

.A���

ی�س ���
زد. ��� ر��

. R]� 
�����K و ��2ان ه�س و )2%8 ,�ا,� ا;� ,

هـ�س و �ـ�ـ2ان Kـ�ـ�ـ��ـ� و )2%8,�ا,� ا;� ,
 ��� ��2ای�.

�� و را20.
4 �( ��� 
)8%2 و ��2ان �����K و ه�س ,�ا,� ا;� ,

2%8 = ��� 0
�] و �X!�ب.(+�����K+ـ ه�س

http://wayoflife.blogfa.com/

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�
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�J/> ه� را &�دارم� �BK, رت ��� و*L �& M6ـ�ـ" ,� 7"ا&

>� 
%$(  �@, .�$�, ���
ر ا;� و ه�� ��ر9 در-ن ( �� و �(  >� �62��@� ز

ا��2 �<  ،>�  �62�4
��ش 0$�. ��� ز 
ی را رو�<   �8�� ���� )�ا

ا;�.

�@� �< ��B دی�ار �
K!  ه
 ا;��م، ه�  ��دم از �< دور�2، �< �=��م , 


 2Rرت, Lر �4ی�PN 2ون, ��N ��
ی� �2� ام. ,@� �� دا�� 0  �� )�ا%$(

��� و�=#� �
K!  ه
 را ,�دارم و,
ه�  دو;�� �$0.


س ,��D,2 �� 0$�. ,@� �4دم را یA -دم�Nدا��< ه�  &�7، ا 
�ا ,& �@�

�T  را 0  دارم ,#�$�!- �����ا �,�D,2 �� ,�$�، ا6


��R0  د �����  �< و�Iد �2ارد. ,@� �� دا@��ا9 د����D ی
 د, 97�& �@�

�ی$�.�
�, ���D�
7�4م و ,�ا9 �4د دB  , 2ی

س، ,�Nای< ا >��
,28 از ی

�ورش �%
رت B �62�����. ,@� �V%�م ز �(
"��ق �2� ام و راه� ,�ا9 H س ���[ت��
�Rدر ا �@�
ی� ه
 در ,�ا,� ���[ت��دن ��7ان )�ا, 5
ه
 و ,

ا;�.


 را� دوام -وردن ��%$( ���2ن�@� از�4دم ��7 ��4  �2� ام، روز���6 -زارم �� ده2. ,@� �� دا

م ر;"�
ن د��R  ه
، دا��< و��V  ا9 ,�ا9 ,  ا

ا;�.

�����، ��a6 7I  ا9 )!' و -ی$2� ا9 ��ه�م و )!' )�. ,@� �� دا �R

س و�@� دی@� از �< &�97 ,�N9 ا
�ی
ن ه� �XR �$8ی �Nرو ����!8�  0 �


;2ار9 �� �$0.B L�4ی �(
�N 9

 ه���
ر9 از ��ی
ن ه, >� . V3
�

�$0 �� �
د ر���. ,@� ه���  ��, ���0� ;��ت ,
�ت ;���4 و ه��Tن 4�N L(- در �;

ل ه; �@�>�4�;  , ،�$0 �� ��� 97�&  &  ,  0 

0
��< و -,
د 0�دن!  , 

د ر��< ی,�و ,
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#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=117882

*�"�� ا6���ر ا,"اج ��� NAاب 7� &


� آ< ی» 6] �2� ا9. 6!� زی#
 و �#��4. -��2ر@�
9 ای< K=$  ه���. ,  �4دت �

غ)� ���qل )�, �� رای=  اش در ;�ا;X�  ��4#� آ 

�
@�
2�T�B�� �3� و ه� آJ از آ$
رش �� a6رد aIب ای< رای=  �� ��د. )� ,  -ن 6] ��4#� ,  �4دت ; ��� �X� آ$� آ  از �4دش �� 

����
;� و آ�� %$( ��Rو ��N د و��ار �6R رشa@آ$2 آ  &  آ�� در ره ��� �R��� �� آ$2. )� -ن 6] ه���آ2$. ,�ا6 9] �
� ا��X� 


ر �� ��9. ��
ر -ن ,���� از ��� ;x� 

ر ا��اج ��4#�9 ���� و ,���
ل ���qل اN  ای< 6] ه��� و ه��� و در ه� [x� �62�)� در ز


ه2 ,
ش آ  &@��  ا��ا�I آ  از� ��;�
ی� از �4د ا��اج ��� را ,  ,��ون �� �%$( ��Rو ��N ,ذ
I 9و��� [x� 2$$ری7 �� آ��ون ;�,  , �( 

�ار �� ده� و ا��اR ��� ���3
$q� ان را در ��2ان�ج ��� &%�� ا9 زی#
 و aIاب از )� �� ;
زد.دی@�ان را ,  ;�ی� aIب �� آ$$2. )� دی@

�2�
ش ، ,  )=��� دی@�ان اه��� #�� )ªی�2 دی@�ان <�$�


ل )�;b دی@�ا�� آ  ,��ون از و�Iدت ه��2$ ���3 �2� و )� ,�ا9 -نN  , 
�اتذه< )� از آ�دآ� )<� آ  ,2ا�� -دم �4,� ی
 ,92 ه��� ,  

2� �3� آ
ره
ی� آ  دی@�ان ,2 دا���  ا�2 )$#�  و )=��
4  , 

م ده�دی@�ان وا,��  �92. )� ,
ره"�
 را ا%��� )�ا���  ا9 -
%$B ��N �� ا9 و ا6

ª(  ٔه� 
�@aا�� . ه� &$�< آ
ر �4ب را دی@�ان ,�ای� )8�ی� آ�د� ا�2 ا� ��N2ان راIاب وaم�
"�� ذه$� ا�q�� 9
�8
ره� �,
X� 
ی�2ه
 و )=���ه

, ���� آ  )� ��b ذه< ����� و ذه< ,  �$�ان ی» ا,7ار در ��24 )�;� )
 ,��ا
N 2 در��� �� , 5
N .�,
� از ذه< د;� ی(5
  و;�! ٔ  -ن ,  ,

���=( 

� آ< آ  &@��  ,  ده
ن دی@�ان &�� دو�4  ا9 آ  )ªی�2 ی@�ت آ$$2 ا��ا�I را ,#�< آ  از ;�9 دی@�ان , �$�ان ی» �
ه2 ,  �4دت 

آ  از ;�� دی@�ان ,  �Kرت ا��اج �$�2ار9 و;�� )� �� -ی2$ )� �  -ن )ªی�2ه
 ه��� و �  -ن )¬aیQ و )=���ه
 ای$%
 ��b ا�¬
ر9 ه��2$ 


%��N ن- 

 را ,�$�9 و درك آ$� ا�%��N >م ای
�( ��
ه2 ,
ش آ  در ,�ا,� ا�¬
ر دی@�ان �$8V]دی2ار9 ,  ;�� )� �� -ی$2. )� �� )�ا� �( .

�( .��
�� آ$��ل دا��  ,
��#� ,  ا�¬
ر و ا�� ���8
ره
9 رو�N درو�� �� )�ا� 
, �( ����� ��  آ
ره
9 �4,� آ  آ�د� ا9 ه��� و  


م داد� ا9. �
ه2 ,
ش آ  ای< )� ای< ا��
ل و ا�¬
ر ����� و ,  �$�ان �"�
و)� در,
ر� �
نآ
ره
9 ,92 آ  اPR را ,#�< و ه�� 
%�- b�� 2ه
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�( �� ��Nآ$� و ,  را �� �
@�
5 )� از ,
5 ,  ه�  &�7 N .>آ �
@� 
%�-  , b�� �2�
م "��  ا��افا
6
ه- L�4ی �V$� و �#x� 9
� I$#  ه, ��ا

.��
دا��  ,

�62��$#� : �"!  را� ز

http://vista.ir/?view=article&id=11990

�ران ���&

�� [K
N �, �$ز���
ن ,� �PNر ���، ,  ;��ا


ر9،#, [K
N �, ن
,

ران ��� را ,� ای< ,�, ��2. ا6
�

��� b�� ا�
ن، ,
�H ;#7 و 4�م �� ��د. زی,
�,

ا;� آ  )� را ی
ر9 �� ده2 )
 در ز��< ه��� ری� 

,�Dر9، 24ا را  ��6 �62�,  و2I و ;�ور ز  ،��,2وا

�
aBی�  ��
�(  �#$�
, را  و �4د  آ$�   JN ر �4د
آ$

ه��� ��)#b آ$�. ��b در ای< ه$@
م �
خ و ,�گ

ه
ی� �� روی2$، ;7# �� ��9، ;
ی  ;
ر9 ,�ا9

3�او)� ،�I
%� 62
ن ��B �ا9 ,   �
��- 
2K ، ��4ه

�ا9 ده
ن 6�;$  و, �ا9 �Q ه
N ، $�( 9[و)� ,


ق زی#
ی�.��� �
@���از�� ,�ا9 

آ   ��
آ� ا;�؛  �د�6 �  ،���  �,  �62�ز

�د���
ی2 , ،Ç�
N 92،  ,  ���ا��د� ا¬�  ��B ���
�

�د؛��  ���  76�ز�2ٔ� ���، ه  
ا� 
ز آ�د. ��  
%�-  �,
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��
�ی2�ٔ  �I ��ا9 ه��� ، ,, Lد، دوا����, ���N ا6


ودا�@� ��6د� �� ��د.p#� ا;� . ��گ او، �=>ٔ  دی2ار او ,
 ���8ق از�� ا;�. ��گ او،  درواز� ا9 ا;� آ  ,  رو9I 

�62��$#� : �"!  را� ز
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�.�6 �6����ز و ;P' ن را�&�ا% 'ن ه� �> ��� ,� وز6* ز,

2$ ,��
ر 2$0، ,� -ن ه
 0  �� ه�ا;2$�
� �� �<�$�  0 
��a6 ز�
ن ,� -ن ه


2 ,��
ر 5�3�� و ,� -ن ه���6 �� [q, در �H 9��
ر )2$، ,� -ن ه
 0  زا��,

���  0 
� -ن ه,  
ا� 
ر �0)
� ا;�. ��,  2$��a6 �� ���4را;  ,   0

.���� ��

یB ز و
H- ن را
�� وز�2، ز�

 ,  ��E�  .2$0 �� 
د ���ا ��� )�ا�2؛    ��- �� ده2؛  
م "�ا �� )�ا�2؛    ��-

���0  0 2��� ���� �2� ا
�0 ����, .9�� �� �D, A��
ش، , ��D, A��

.2�8�ی� �$�2� ا(


ور..., �▪ �4ش ,�< ,
��2، ا�
 �4ش ,�< دی


م ,2ه��، ,!�  -ن ا;�"�▪ -زاد����N 9 -ن ���� 0  ه�&  ��] داری� ا


م ده��."��T  را �N  0 داری� ا-  0


ی�I ن
�2اری2، زی�ا ای< را� )$%
 ,  ه��▪ ه�76 در ���� ���Bد� �2� 6
م ,

.2��� ر;2 0  دی@�ان ر;�2� ا

�����، راز9 �%� ��و �%�V  ا;�. 0!�2 -ی$2�، ر�2 �2اوم�; �▪ در ه

.�;
��  ا9 ��N و �ED�
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#4�76ار9 ای�$ : �#$�
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&> ا,�* '6�وز �> ...

... ��3� ,� و�
ی� از ه� ���6  
4  , 92���B ا��2 -ن روز 0  ه��  ,


د �@  ای$� �� J�Tز,�ن ه�  , �$�V6 وز 0  ه�� دو;�� دارم��,  ا��2 -

... �
از ��� و�Iد و ��� ,

... $�� Lرو �2ا9 �4د�4اه� ��� J�Tوز 0  ه���,  ا��2 -

... $���وز 0  دی@  ه�� دل ����  ا�H 9@�< و ,�2Eا ;��ت �,  ا��2 -

3� �=#� و �[R  �4د��
4  ,  0  �
#� ���Tوز9 0  ه���,  ا��2 -

... $0 ��]�

... ��  ���6 ��
ز�0� و ,[4�
ز1 و � 
�وز9 0  ر��  �=#� ,
 ,� و�
ی�%�,  ا��2 -

... �
�وز 0  ��� �$8
9 وا�8R دا��  ,�,  ا��2 -

� از ��
;- 

ره
 و ,
ره, ��� Aی >���
ری� 6 [��  0��, �3
4  , 
�وز 0  ه�  ��ÇVN,  ا��2 -

��aی�ی� و ,�اÇVN 9 اون و �N2ی� و ���6  �2ن اون رو را�8
 )[ش 0$��او�  !! اون رو ,  -;��� از د;� Rا

�� ؛�@��دود9 از ���8ق � �����وز 0  ه�� ���2 �
�� ,�دن ؛ در ا��=
ن ��� �و ,  ا��2 -

�وز 0  ...�,  ا��2 -

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�
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*���& <��&> ��� #"د ا�$�ن دا

��� 
�62 ��
 ه��ار� ,
 ��� و ��ر ,
�2 ، و ,��T  �� �4اه�2 ز
$&

. 2��

یQ!R  , 2 و ��� �4د ای�
ن دا��  ,, و ��ر ��7 ��� ,�رزی2 

�  ا9 ا;� 0  ,
 روی
ه
 و
��
� 9  X,ا��< ,  راa6  =K ن
ای�
ن ه�

Lای�
ز و 6��ا��2 ه
ی�
ن داری2 . ای�
ن ه�a6  =K >�$Tا��< و در1 ای< 


 ای"
د 2�$0 )
 -ن را , ���9 در ای< د��q( 20  �� �4اه� �;
درو�� از ��

�62�9 ,%��9 ,2ل 0$�2 . ای�
ن �%�ر و ,�وز 3#��8 ه�
ن ��� و ��ر ز
I

� در �4د(�
ی�� ,H 
�وژ� ، -ر�
ن یB ،  X,را  , �#��  0 ��

;� . ه$@��

�6�د �� [�� 
�� Q!R در ��

ل �� 0$�2 ای�N س ��� و ��ر و
�Nا

� ,2ل�<�. ای�
ن ,  ای< 0  -�T  را 0  ,�ای�
ن �%� ا;� ,  ������� �0 

�4اه�2 0�د .


ن ای�
ن �- �<�0�دن ������� ز��62 �4د و واa6ار 0�دن -ن , ,��4 از ��دم ای�
ن را ,  ,��4رد از ��\� \�8 ، ;�ء )�#8� �� 0$$2 . از  
ه�
ن ره

�وی� ی
 &�97 در ,��ون از �4د�
ن ا;� . ای< وا,��@� ا;� �  ای�
ن .��


 ه� ( ���
� از �4د�
ن) ���� ,�H) 9����� 0  ,  ��0 ی
 &�7 دی@ 
 &�7 را ,�ای�
ن ��اه� 0$2 . ای�
ن وا�8R و ����Nای�
ن ه�76 ,  ای< ه$8

������ و )�2ی� . ای< ��ع از ای�
ن ، ای�
ن ,  ��و و ا2�Rار درو�� و ��7 ��� و ��ر ز��62 ا;� 0  , ه�
ن ای�
ن ,  �4د)
ن ا;� �  ای�
ن ,  ;

��4ا;�  و ز, 7�� 
2%� �6�ی2 و ای�
ن ��� �2 ������� -ی$2� 9 �4د را ,�D, �� �7�@�
م ای< �%� ا;� .��
 ا"�2� 9 )2%8 ��
 در ا�sا

�#�دی2 و و�Iد �2ا� 

 ه�76 ای$"��  ��
ت ,  ��
 ای�
ن دار�2 . و6$s
0 ��
�( 7��
 و ��
ی� و�Iد9 �4د ,  -ندH  , ا9 ر;�2ن�, 
��  T�- ���2 . ه


( �;

 �4د ��
 و ,� �%2� 9 �4د ��, �
ل دی@N . �;داد� �2� ا 
��  , L�B ز داری2 از
���د ,�ن�  , �E=$� �#7 ��ه�� ه2ی  9 ز��62 و 

. 2�$0 ���R ان�
ل )�
م ,
 دی@N و ��ر و ��� 
�4د)
ن را ,�aی�ی2 . و -ن ه
 را ,
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ای�
ن )$%
 زاد� 9 ��� و ��ر ز��62 ا;� .


�� ، ر\

ز و 6�ایL �4د ,  ��D#��4 و ��4=�� �6
� ,  ��� و ��ر ز��62 )�!�� ��ی2 و ,�ی� و a@,  =K ، ����Nاری2 ، �4د ,  �4د , ه

�2ی2 0  درون �4د ��
 و�Iد دارد .��B �� �62��&��  9 ز;


 ,  -ن (  T�97 ,  ��ا)Q ,7ر�6� از -�& 

5ی� از 2Rرت ، ه��2$92 و ار)#
ط ,, JN ن
%6
�، 2��4
$� �� "Lن -ن را ,  �$�ان "�4ی��< �4ی
ز�

. ���� و�Iد ��
 را ��ا �4اه6 2;
(�;

�
 -ن , 7�� �3
2ارد . در�4اه�2 ی
�� 0  ای�
ن ���� �4د,
ور9 و ا���
د-ن 6
� در �� ی
,�2 0  ای�
ن ه�
ن ا��2 و ا��2وار9 ���� و ا5�K ه�� ار)#

"

" و "در ����" [��  , ��
�ی
ن ا��
د� و ,  0
ر 6���  �2� ا;� .,  �JV ا;� . ای�
ن ,  ���� �!� ,  ای< 0  -6
ه� و ��8ر %�0I  , 

http://delsoookhte.blogfa.com/cat-٢.aspx

)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122122

��� <6�Q&

 0 ��
��
�و�4 و ا$��3
ن دا�� ,  �� 
�� )�ان ��� را در ,
زار Q!R ه

9
�#D$2ه   , 0�د  ا���
د  
ی2 , -ی2$.   �� 
زار ,   ,  ���  �
%,   ,  b��


ن...��
,�%�


زار ا;�. 4�ی2ار 24ا;�!, Aی ��
�R  0 2م�
ی� �4اI Aی ]Kا ���� دا

�و�$2� ای�. ��� x�  0 >0[ 20ام ��!� را �� �4اه� ,  24ا� 
ه�  �

،��Nد؟ 24ا �7ی7، ر�
ر� ا9؟ 20ام ��!� را 24ا �� 4�& �( ]Kو��؟ ا�V,
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ت 24ا را دا�� VK �$0 �8; ه� �( �
5 ا6N .�;ر و... ا�VH ،>�Nر

����9 ,  )� ه� �� 0$2. 24ا از ری7)�ی< ��] �4,� ه� <�
��، 24ا ,

�#D$2ت ه� ,�ا9 24ا ارزش دارد. Aی ]x� >0 �a6رد. ��


ی� �� [,
R .�$0 ��  ی�

زار 24ا ��, 

زار �4د�
ن را ,, 
,�P8 و�R ه


ن���B 
� ��د ,
زار�
ن. ��%, 
����$2 و�� �� �4اه� ,#�$� 0  &  ,�$�� )

�را ,��� داری� و �� روی� ,
زار. 24ا درI  ه
9 ,%��� اش را. �Bل �
 ه

 Iدر . �
م �� ��د. ا�
 درI  ه
9 24ا �( ��45
, 2�
&  2Rر ه� زی
د ,

�� 97�& 
� ��Rو . � 
� 9
�ا9 ��و�62$
ن. ا�
 �Bل ه, 2�62
ر�
ه
9 24ا �


س ,
�2 زود �� ����B و �7B ]xش#� �4�ی� ,�ای�
ن �4!� �%� ا;�. ا6

�  ا��
ل �4ب �� �4د �
;� و6��  , b�� د�
 در ,�ا,� 24ا ه�� ا�2.را �� ده��. ا�
 24ا و��R ا��
ل �4ب �
 را �� 4�

� 7I .��$0 ای$ ؟��  <=� Aرا ,  24ا ی �(


ن. ���B  �"��م١٣%I  �
; 

%�0
ن  �
��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=118056

6> 7�ن  د�"ت  �)�*�&Q�� ا��  ���  را &>  #



ه�� : �V6  2. زن�   Iد ��ا����B   ; 

ط ,�N 9  در�!I رج  �2 و در
���  از �$7ل  4

 ,   دا4 [4VX� 2��
,   $;�
ی6 2,  ��
;�  و$� ��� را 

�آ
ر; ،��4 : �V6  ت �$7ل  ا;� ؟ زن�2�2: -ی
 ��ه�;�B  دان����B .2ری�D,  97�& ی�2 و
�,���� )�ا���  دا4]  ��ی� . ,28 از �% 
� :2$�V6 
%� ا;� . -

 �V6 د�8�ی�  آ�د. �(  Lای��ا را ,I

ز��6  ه���ش  )�
م  �,   �

 را د��ت آ   ��ه� -ن  زن  ,   4%��   ه���  و -

 ,@� آ   �<  در4%��و ,   -, 5
N :
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  ������ )�ا 
� :2$�V6 
%�-  ���   راه$�
ی�  آ�د و

 را ,   دا4  [4%�
 )�\��  داد آ  :آ< . ;�J  زن  -%��;�2 و ی¬�  از -B ه�  دا4]  ��ی� . زن  �!�  را 
,

9��L  ا�
ر�  آ�د و �V6  او ������  و دی@
�وت  ا;�  و ,   ی¬�  دی@� از دو;�p  >�  �;اراa@, ن
�و و ���!   را ,
 ه���ت  در ��, 5
N . �;ا  ���  

�ا را ,�ا9  ��ه�ش  )8�ی�  آ�د. ��هI
�Q  آ2ا��»  از �
 ه���2! زن  �
�ی3 2�@,  ���E( و
�, : �V6  ص
� آ  ,��
ر ��4=
ل  �2�  ,�د ,
 ه�"
ن  4

���V  آ
D� او 

ی�� . ا�
 زن  ,��
ن  را ��!� از دارای�  ���وت  را د��ت  آ$��  و �7$p

ن  آ   )��د و �V6 : �7ی7م  &�ا ������  را ��aی�ی� ! در ای<  ��
ن  د�4


ن ������  ���  را د��ت  آ$��  و �7$ ��%, : �V6 د�, 
%�
ه�V6 2  و 9�6  -�   <=�
�  آ�د وای<  @�
ر از ���  آ$�� ؟ ;�J  ��ه� ,   زن  �� را ;


ن  �6ش  ده�� ، ,�و و ���  را ,   دا4]  د��ت  آ< ، ;�J  زن  ���ف  د�4N   , 
�, : �V6ه���2؟  ��� 
�;�2 آ2ا��»  از ��B دان  ر��  و����B 7د�


ن  ,   3�ف  4�4
;�  و 2Rم  ز�,  ���   <=�
��2. در ای<  , 

 دا4]  ��ی2 و�%�
ن  �VX�� ه�  ,!$2�2�  و و9  راV��   را�  ا��
د. ;�J  -ن  دو 


�وت  b��  >� : �V6 ���  را د��ت  آ�دم ! دp و  ������   ,  Q"8( 
�وت  ی
 ������  را د��ت ه��اه�  آ�د�2. زن  ,p 
�� �رای<  ,�<  ���  �V6 : ا6

��  آ   ��
 ���  را 
�$2 ا�
 ز�
�, ��ون  �$�>�, 
( 2�� از �
 �"#�ر ,�دV���7 ه��ا�  �<  �� -ی$2.�� آ�دی2 دو  
%�
 آ   �<  ,�وم  -I �د��ت  آ�دی2، ه

�وت  و ������  ���PN 7ر دارد.p 
"�
�2 در -,  ��� 
ه� آ"

�62��$#� : �"!  را� ز
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��R ه�% دل ه$��> ��د< ا��;


 -�2� ای� )
 ��� ,�رزی� و ی
د ,@��ی�...��
 ,  د�


ن ا;�,�
ل یA -دم �%#��ا�V6 9< دارد. ه� J0 ,  د, ��
ه� J0 دا;�

�ف ه
یL �6ش ده2.N  ,  0

.�$���ا9 ر��< ,  ;�9 ه��2 0  ���$  ه�2�B �R�Tاش , >��  !"�

ه2ف ه��اه� . ا6� �"!  0$� ه2ف رو �6 �� �$0.


ن��&  &" :�V6 ��0 ��اQR �4د�4اه� ,
ش، ه���  ;� راه� . ا6�
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زی#
ی� دار�I ،"9اب ,2�:  "��$�ن، ��
 ای< �3ر �� ,�$�"...


بD��
م ده2؛ �  ��!�. و��R -ن ا"�
ب ه
ی� را اD��
ز� ,2� د�� ه�  اIا

.�
� از ��!� ,�ا9 ر;�2ن ,  -ن ;�د ,#@�
م �2، -"�ا

��
��� از �
د9 ا;�. ا6� ی�� را B �62��. ز�@� 92I �د

م �� ده�، زی"��T  را 0  ا- 76��  و ,� ا��4
ر دارد، ��د9 راه
E�
 ,2ه� 0  4$2� ا4 9

�� داد� ا9.
��� ا;� ( A7دی� ����N  ,  0


;' ,  ه�  ;�ا5ت را دارد، ,%��ی< �8!� -ن ا;� 0  ;�ال ایB 0  )�ان ����
د �� 2$0!,%��ی< �8!� -ن "

 �
ن را )�
ن ,2ه$2 و در �6ش ی�2ی@��
ی� و ��دم ;�, �<�  , ��N0  ا �X4 >ل ای
#R در ��N!داز��, �� 9
�"�ا 0$$2 0  )� دی�ا�  ا9، ,  &�7ه

�ه� �� 2$0!; �2�T�B 9

;' ه
9 دل ه���  ;
د� ا;�، ��] �
;� �I  0اب هB

 �� ��

زد، �  یA دور,�<.اه���� �2ارد 0  از &  دور,�$� ,�ا9 ��
;� ;�د �� ,�9، یJ�� A را یA دل رو�< و �;

�6�د! ��  ��&�
ز�I�( 2$%� ه���@� ا;� 0  از ��� ;���ژ9 �ا


س �4ب ,
��. 5زم ا;� 0  -دم �4,� ,
�� J��  0 ه� �� �6�د.�� A0  ی ���� ��
0


#4�76ار9 ای�$ : �#$�
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��� %�;�واز &> د�6


ور درو�� و �[R  9 �2ی2 و ی
 دو;� دا��$�,  Aان ی�( ��� را �� 

.���دا ���8ق    ,  �#�� 4
ص  �@�V��  
ی و   �@��#�د  
ی و  �ط V�


 ,  �V6 ��0  �� ��د 0  �
�� ,  -ن ��� ��I >��8ق در ای�


ه�� از واژ� ��� ��2�B 7ا;� . &  ای$�  ���V� >ورزد. ,  �3ر9 0  ای


ه��.V� >ف ,  �3ر9 0  ای�N  ; �0#� ا;� از�(
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ف ,  �Q!R �$8. 0  رو9R 8$� �2ت و�  , >�� ، R]� �$8�  , >��


م �[R  9 �2یR 2!#� را از ای< واژ� ,�دا��$, ���%V� ه� ر��  �� )�ان

�ار 6���  ا;�. ,�Xری� R 2�"�( و  I�( 7 ��رد�� 
0�د. ��� از دی62
� اد,

�ای2:; �� �K
�=�7H �$�%, �!� 2ل ;�ا8� 9

�
6  0 �; ���& ���

2��4د را ,  �0ر9 �� ز


ن �#�رش ده�,

 از �4(

,� 0  ,2ا�� �#�رت داد

8�وف ذی]:� ��, 
و ی

�  ا9

��� دی�ا�  ام از �4د �2ارم 4�

�  دار�2، دل �@� دی�ا�  ا9

ن 4 �0��
�

�ار 6���  ا;�. و در وا�R دR ن
��
� [�

ه��� ��D!� و ��$�ع ��رد )�I  و )V� ی2-ر9 ��� در
, ���2ارد. و [N
9 ,���ا�� ا;� 0  ;
ری


ن �� 6�دد، ا�
ه���  ی��
ی� ا;�, ��,

 ای$�  ,
 ای< ه�  )8, ����N �8 وR0  ��� وا �V6ی� و

 ��� را در ه� زی#� .��I ر�PN در �


ی@
ه� ,J و;�� و ��q$� داI  �$ای ��ای< �[و� ,,
7 ��
ه��$0 �� �2. ,$�� 
����N7 در ز��� ه �!�D� ر�K  , اع ه� ه�� و��رد، ��ع ا5 

.�����@� -ن )�دی92 �
ل در ی�N �
ه� ����د، و�� در ه�

9 ��دم ا;�   �
� �
@�8�ی� �� 2$$0:�aا ,
ی2 اذ�
ن دا�� 0  ��� در &$2 زاوی  ��رد ,=� ا;�. ا,�2ا در ( ��
N ع و��0  ��� را ,  دو 

ی�� ��� ز��$� و -ن دی@� ��� ا�%� ا;�.


�� ا9 ,
����. &  ای$�  ا6� ��� ,  �R]� �$8  و د�#��@� و �8  �
� �4اص ای$@�@��2 0  در )8�ی� واژ� ��� �$�ان 6�دی2، ,�و�� در 

6�دد. ,!�  ,��@� ,  ��ع �[R  9 ا��ا ��� b#(�
 ,  ی�I�� Aد �%$( �@��#�
 ��� ه
9 ز��$��A ای< �[R  و د�,  &  �#�د ه� دارد. و ا


ی$�� �� ��!I �8Rر;�2ن ,  ��� وا �%I ا9 در  �
%, 
�2 و ی�� �� �%�2.ا9 0  �$"� ,  ��� ا

�#�د 
�ف دل �N ،[6 �6] واژ

[6 2$0 [#!, 
�  ا9 ,�د، )
ای< ه� ,%

V( >ای 

� �4اص ه� ,  ه�
ن ��� ز��$� و ��� ا�%� )���� �� ��د، ,@����"  ای$�  ��� از ��, ��
وت 0  )$%
 �=2ود و ��)#b ,  دای

�D� 9
�  در یA زاوی  0  در زوای 7�� �%�
وت �
ه� �� ��د، 0  ,
ی��2د. ��� ز��$� ��ا)� از ای< ��
s] ا;� و ��� اV�� 9
=�!� و ,  ا

�واز ,B >در ای ������، ,!�  ���[ت ��اوا ���� 

9 ��� ,  ه��< ;
د�6 ه���واز در دB �V6�3ر ذا)� و  , �
د. �aا ,�%� �; ��B 2ی


7 ,%��ی< �=��9 4
ص �4د 

ن �
د9 ,
 زی#
ی�%%I ا� و ه�7اد ا;� و�
 ��� ه�, ����

ی� ��� �� ,
�2 و,�Eرت ,��] ا��=
ن در 2R �%Iرت 

2�
�0 �
ی��@� �4د را ,  )�Eی� 
.و��V  ای< ��� ای< ا;� 0  ,��ا�2 در ��
,] ای< زی#
ی� ه
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�B
B >2ی,
�

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=123882

�دL> امJ %�;�% رو��ه

ه$�ز ه� 0  �� �$�م ��@�ی2$ �[�� ;#7� ا;�.

�� را ��ا��ش و....�4�� اش ����م.
�م و 4"�

!>��
ز�


ه�
ن دری
 2�Bا;�.@��  در ��� 

�� ا;�.
,�
9 ��زون �%%�� ��

ل )�E(ا b4 ن
�  ��6 ء ا,�وی�

�� ,�2 و ,
د �#�  ا;�.
�;- uRن ,  ر
��
��0 د;�N  �

�د.. �Nای�#��  ..2$��� از ز��<   Q�; [x� را  -دم  
ن ���ف زدN >=�   �

.2$���


ن......I �,�3  �

.2�2$ ��ا ,  ی
د )� ,� ا�2از������ا 
ای$%

.2$�
ن_�  از ;[� ء �%� و ,
را,- �ای$%
_د�4

2�
دR ء ��0 �� ��K ن
�9 روی
ه
9 یA در��B  �

� ء دو;� دا��$�
ن
��E8� ت
�  ����د ,
�$�2ن 0!�

�
$6 �,
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.2� ���


�د� ام ا���ا��=
ن 

.....
(  ���@�  ;�, 

ل 4
1 ��6 ء &
در�
ن را ,N  , 
�6
ن ��0 ) �,

,@aری�

8� ,@�ی� 0 � 
,  24ا �< ��� -ی� ,$��$� ای$"

2$���  & ��!R �#!R 
,#�< &b4 2$ ی
د )� ,

�4ب....)� ,@�...


�� &  0$�.؟#� ��
�

������8د 0

�و��A ��از9����ی  ا�� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=118197

��6(ه"ش ���1T) &� ,"���� ا6.�نEه"ش ه� ��V�7

9

ر �2�$� ,
��2 و در��رد �7ای��, ��
ی2 )
 0$�ن در ��رد ه�ش ��[�

�V3
,  ه�ش � ی
ددا�� 2ER داری�  ای<  
�$2. و�� در ,  �V6 د
-ن زی

���5 ��0� )�\�� داد� �2� ا;� و از 3
��N0  ا �N]XKدازی� . ا��,

�V3

ن �@�V ا�@�7 ا;�. ه�ش ���8
دت و ��D#��4 ا; ��ات -ن ,pا


ن دارد.���9 در -را�L اp�� L�� >�$Tه�

در وا�R ای< ه�ش �
�V3 ا;� 0  �� )�ا�2 ه�ش ��[�� را ,�
ر �6�د و
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�د. �
ی2 )
 0$�ن ا��اد ,
ه�ش زی
د9 را دی2�#, L�B  , دش�E�� �%I در

�د9� >�, b,اد�6 و روا��
4 b,در روا  ��  در �q] و 0
ر�
ن و   2 0��
,

�د� ا�2. و�� [K
N ������� ... ن و
���ی� و ��� ورزی2V( در  �ا�
ن و 


ر9 ,��4ردار��0  �!���H ای$�  از ه�ش ; ��;
�� را ه� �� �$
�0


����$2 ز��62 -رام و ����� دا��  ا�2 و �X;  , ��Nح ,
��8R�� 95 ه

( ��B 15 �6ش و�4  �,

�� د;� ی
��  ا�2. ( دا;�
ن ����Iا

��\�( �
ی� ا;� 0  در زی%E4
ه�ش �
�V3 �"���  ا9 از �%
ر)%
 و �

داد� �� ��د:


س �4د :١�N�4 ا
$� (

9

ت �4د در ����8R ه;
�Nا �$�,  L�B 
�4 و $�  , 
در R 2ی
, �د �

�
ی2 رو9 -ن ,���, ���;2 و, �<�2 . �
ی2 ای< �I!  ,2ی%� ,  �
, �!�D�


ت ��D!� �4د -6
ه�;
�Nاز ا 

ص زی
د9 ه��$2 0  یD0$�� . ا� [�
(

: 2�s
���  I�( �
9 زی%�
x�  , .2$�%� ���
 را %��2ار�2 . ی
 ری�  -

�ا از �[�� ,2م �� -ی2.& ����� دا -

�8  ,� ا�@�7� ه
X� م
�ا �!���H ای$�  �4اه
ن ������ در 0$��ر ه��� و�� ه$@& ����� دا -.���


س �B&� و 0[�@� �� �$0.�Nا ا�& ����� دا -


س �4د :٢�Nل ا��$0 (


س دی@�Nو .... ه7اران ا �H ، اب�X\د�6 ، ا���� ، ا��
#E� ، �V$( ی� &�ن

س ه�N�4< ا

 را�$%�
ی2 -,  �!, ، ���� ��
0 �s
%$(  , �

7 �
��< را �� �$
;2 ، ,!�  ,  ه$@
م �7و��( 9
I 
%$(  �م -ن را در ا��4
ر �� �6�د و ,� -ن ��!b ا;�.)=� �$0�ل ,@��ی� . را�$2� �4ب 

� ا�@��D< و ,  ه�"
ن -وردن �4د :٣, (


م "���#� ,  ا ، [�� Aی ��
��Nا QR2ی��2ن ,  ��ا�
 ا, ، 2�
5 دار, �V3
�2. ای< ا��ادا��اد9 0  ه�ش ��� ��  �D�@��2ادن -ن ,�ا 
دادن ی

�ژ�
 ا%��ی7�2 و I%� ر;�2ن ,  -,  �
���� �4د را )"�� 2$$0 ، ,
�ا�@��D  �2ن2Rرت دار�2 0  اه2اف ��8,  �
��
ر و اراد� ���B .2�a@, 9ار

� �� -ی2., ��
;� و ای< 0
ر9 ا;� 0  ��0� از ه�ش ��[%�-


ت دی@�ان :�;
�N�4 ا
$� (

.2$�
 ��b ا;Q �4د را ,�ا( 2�
5 ، ه�76 در 15 �4د ��و ��� رو, �V3
ا��اد9 ,
 ه�ش �


 را از �$>� دی@�ان ه� ,2$$�# .��
ع دار�2 و �� )�ا�$2 د��Iا 
8
�[ت ��6�د� ا9 ,( 
%�-.2��aا ای< ا��اد )=�] ,
5ی� ��7 دار 

e: ان�
 دی@, b,روا ��<$( ( 
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�N [�
8
دل و )8( 

 �� ر;2. در ای$"%�- 
, b,روا  , �,��
ت دی@�ان ، ;
�N�4 ا

5 ، ه�JB76 از �$, �V3
ف اول را �� ز�2. ا��اد9 ,
 ه�ش �

, Q;

ر9 ��$<��
 از ه� J0 ا%�- .2��2ار bی�V( اط و��دی�
ن ا�� >�, b,و روا 

 �4دش دار�2.در دو;�� ه

�
�2ار�2 ه�  ا��اد ه� �R�( اa� .2$����0
�] و ,���  ��ED� 
2$ 0  )�
م -د�%�
 �� دا%���Xر ��]-
�Xر ��] 0$$2 0  در;� ا;� ، ی
 ه�

.2�
 دو;� دار%�-  0 2$$0

 �%I ان در�� ���ED دی@��q( �%I ��]( ��2 و ا6���Xر 0  ه��aB �� 2$ی
�دم را ه�� �Rدر وا
��N  0 2��2ار �R�( ،2$م �� ده
"�
 ا%�اK[ح -

���"  ر\
ی� ,LD ��4 ��د.  ,

 ��!� �;
$��0
ر,�د9 و وروا �;
$���  ��ق �#
�N ��2� ا9 در روا
@"$B 9
%E4
دارد 0  در ای$"
 ,  ه��< ��2ار ,�$2� ��ه� 20ام از �

. ��$0


5;� ؟ &�ا ؟, 
�� �V3
-ی
 ��7ان ه�ش �


ی� ه�2رد9; : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=86105

 ��� ��"W7 

 ���� �
ن  ���  &���  ���  &�7I  97 �%�ر �%��  �;�B ��   ا9  آ

�;  9
B 
���  ی�$8  �%� ,� ا�
، ا6� ���  ی8$�  ر��<  ,


ن  او;� ,�R  >�  ن
I  �$8دو;�  ���  ی ����  ی8$�  دل  )��2ن  ,%

�#; �, ،�� �, ، ��I �, و  Q����  ی8$�  ����  از &��
ن  او ,� 

���  ی�$8  �
��  ,� ز���N  ���  ی�$8  ,�;   ,� �%�)� 

 �62��د,
ن  ز�
د,
ن  و ,  �62�
ن  ز,����  ی
ر �%


ر9  �2� I  99  &��  ا����  ی8$�  د��  6!¬
ر9  �2�  در آ�ی
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ی»  ��
ی�  در ��
ن  د��  4
ر ,
ور ا�¬
ن  ,
 ی»  6]  ,%
ر


ب  -4�ی<  ,�گ  در�4 ( ،���  �D; ی7 و زرد و�6 �,  ��در 74ا

 >�;
4����  ی8$�  روح  را -را;�<  ,� ��
ر ا��
دن  و ,

 �2� 
���  ی8$�  ز���  زی#
 �2�  ���  ی8$�  6$@�  �6ی

���  ی�$8  )�ش  را ���ی<  آ$�  ���  ی�$8  ��L  را ����<  آ$� 

���  ی8$�  ای$¬   ا�@�ر9  آ$�  ���  ی8$�  ای$¬   ز�#�ر9  آ$� 

��  در��]  4!�  آ���V  ,   آ$2و9  ��] 
,����  ی�$8  �%

��  دا��< 
��  دا��<  ز�4  درك  -;�
,�%�  �����، ر


9  ای<  ه�   دی�ار ,
ش ",  [B  ش
9  4
ر,
���  ی6  �$8]  ,"


B�
 دی2ن  ا��
د6
ن  زی$�-  �
@����  ی8$�  ی»  

 >��
��H  Q@�<  )#��  آ���  دا��<  ,�
 �4د ),  Q��زی

���، -زاد9، ره
ی�، ای�$�  ���، زی#
ی�، ز5��، رو�$� 


ه�  �2�  ���  ی�$8  �
ه�  راه�  �2� � �,  t$(  �$8ی  ���

 JVR ون  از��,   , 
%��دن  -,  JV�
9  �4ش  %H����  ی�$8  �


���  ی�$8  ,�گ  رو9  ;
R  ه
 ���  ی8$�  6]  ,   رو9  �
4  ه

�X4 97  از �4ف  و#;����  یI  �$8$@]  دور از )#� دور9  ;

�  دار
#�
ر &��»  ی»  ا�4� د#H ن  -,�  دور از
�;-

�وا�   از 95  آ�
ب B  دن�
ب  ,$�Iا 
���  ی8$�  از ,2ی%

2$,�
ن  ,2ون  �%#����  ز�2ان  ,2ون  �%�و�2 ���  ز�2ا

��,  ��
 و �� ���  ی8$�  آ
هL  رH�H   ن  ای<  ه�
در ��


، B%!�ان  ���  ,
ش �
)�ان  ���  ,
ش  B%!�ا� 
�ا9  )�ا


ش  اB  9%!�ان  )¬�   آ��� آ<  ,   زور B%!�ان ,  ���  9
�Bری

�(  $�( ����  ی8$�  )�$  ا9  �4د ��7 ا6� واa6ار9  -ب  را ,

� و ,� ;��2ن ¬�B �, و�B �,  2ن� �pآ�  �R
���  ی�$8  ;


 رو9  دوش ��
ن  4#�
م  ;�وش  در ,   در اI از  ����;  Q�   ���

 ��$I �,  ��
���  ی8$�  ��24  ,� �$��  ���  ی3  �$8


م ���
9  اI   ,  9د��ام  ,L�D  و ��Nا��  ا��Nا �, �,  �
6
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���  را دی92  �4دت  را 4
ك  آ<  ;�$  ات  را در �PNرش  &
ك  آ< 

���  -�2 �4یL  را �6  آ<  �7ی�R 7)�  را �Rت  ��دم  آ<  �7ی7

�2� ا9  در�
ن  آ$� 
���  ی�$8  ��¬!�  -;
ن  آ$�  درد9  از در�

���  ی8$�  �4ی��<  را �6  آ$�  ���  ی8$�  �4یL  را 6$2م  آ$� 

��  را &$�<  ارزان  آ$� 
,�
ن  آ$�  �%����  ی8$�  �4ی��<  را 

�س ��  >�s- از  L�D,  م

ن  د�  و از دی<  ���س  در ������  ی�$8  


ن  ده2�
ن  ده2 -د��  ,
ی2 آ   او را I  Lآ��  او را 24ای�ه

�د9  �¬< �
��د9  �¬<  در ��
م  ���  ;  ���
در )$�ر �


ش ,   �

���  ا��� �
ش  در ���,   ��دا�  ��5ف  ��د9  �� ز


5 �� رو9  ا��
د�  ��,   &�دی<  �2ار9  ��د9  -زاد�  �� ه

�2ار9  �¬<  &�ن  ,   4!�ت  �� رو9  آ
ر9  �¬< 

�  دی<  دآ$B در

�د;��  ���ش (   ,  9��(   �
I  ش�$,  �����
م  ا�@�ر9  و ;I


3$�  -آ$2�  از ��ر 24ا, 
�� >3
, ����  ی�$8  �
ه

���  ی�$8  �
رف  ,� 4�R  ا9  ���  ی�$8  ,2$�  ,� ��R  ا9 

�2ا�2 آ����   �R��8�   آ 
(  ��������  ی8$�  -ن  &$
ن  در 


ن  �2� %$B 9  �4د
�ی
ن  �2�  در دو,��� ه� �3
ه
,
,  ���

�ه
9  و ه�B  ��
د�، و; ،�E�D� 9  او

���  ی8$�  دو,��� ه�

 �2�  ����  �Q!R  �2  �4ر��92  ��را
Nرو  ��I  �$8ی  ���

��  آ�دن  رو9  ز��< 
�ی<  -;��-
���  ی8$�  ذه<  زی#


 �2 ���  �2 وارد ی»  را�  ,�  ,< ,��  �2$�-  ��� 
ه�آ   ,


��¬<  ,�د ��¬<  ��د�   &�ه�آ"
 ���  -ی2 و ;
آ<  ��د ه

 �; ��
9  ���  در او دی2Bا;�  رد  ��2�

ن  ه� آ
ر �4ب  و �%I در

�»» -ر9  ���  ر�97  در دل ;�  ��ح  و و�K  ���  آ
ر9  ��¬] ;� 
;»

���  ی8$�  ��ر ه���  درآ[م  ���  ی�$8  �8�، ����  وا��[م 

««�
;» -  ��
�
   �"�#�  آ

��,2(  �

ه$� : �#$�
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��� D� ��"W7

9
%,
�0 )�Eی� ذه$�.   b4 9�( ,�دم  ا��
د�   �,
�N  0 د�,  ��Rو  2$&


ت#pا �ا9 , و  8  �� 0�دم �
X� ذه$� را ه� �)�Eی �2R �!�Dرت ��� و 

����  �2� ,�د. ,
ره
 ا��=
ن �� 0�دم، �xً[ و��R در 
%��#� 0  در -
X�

 ;�, �� ا)�,�س ,�دم ,
 �4دم �� ��V6 ا5ن 0  ا)�,�س ;<�$� �
ای��@

.�$��� �� ��2$K 9دار� و �< رو ��
4 9
I 
ً��N


ت L�B ,�$� ام در;� از -ب در �� -�2 و ه��<Rاو ��"�Q ,�د، ,���


R]� >3  �$2 ��م., �2 0  ,���� ,  2Rرت \��� �� QI�� [s
��

���9 ,�دم 0  در �=] 0
ر او�B  �4
#�
ل ,�د 0  د; �$B .�4  ,�دم
#��< د


�� از �< �4ا;�@
ر9 0�د� ,�د. ا�
دی2� ,�دم. او از 3�ی� ی�� از ه��
ران 4

�
� A2 �2م. ی$�  R]� ور ,  او��  , 

ن �2اد� ,�دم، ا����< رو9 �4ش 


�4د-6
� و�
ل ,  ی
د �4ا;�@
ر او�� ,  �3ر ; �$B �0 ر��� و�,28، از -ن �

,� د��] �4ا;�@
ره
ی� را رد �� 0�دم.


 )�Eی� ذه$�، او را 2�Bا �$0., ��,��ا 0�دم �
ی2  �یA روز، L�B �4د ��

�ای< ��وع 0�دم ,  )�Eی� ذه$�.&$2 و��R ,�د 0  ی
��< او ذه$� را ���qل 0�د� ,�د.,
$,

�وی, �(

س 6��� و �4ا;� 0  ,
 ه� ,  )��( >� 
�. در�4ا;�L را ,�ا9 روز ,aB 28ی����. روز ,JB ،28در ه�
ن دوران ,�د 0  روز9 دو;�� ��ی2� ,

0�دی� و در ادا� ، K=#� ه
ی�
ن  �#=K 9در ��ی2� از ه� 
�ار ر���. ,R �
ی
ن 0
ر ,  ;B شاز
,  ��\�ع ��� ر;�2. �< ,  ��ی��V6 �2: ” ا0 9


ر ,��
ر ���ی$ ! )$%
 ��H 0  دو;���, �H Aی8$� ی >� �0�د�#8(  , ���.9 ��  ,��2ار9 )��م ,� .��� را )" 

#� 97�&» Lی
��
ل �4ا�2ن ,�و��ر N 2ی�. در� �%� �(

ر )�<���< ا

ه� ,�دم,28 از K �!0=#� وارد ;$B >��N م�N��62» 0
ر9 از ���  ز
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ر ��0 ,  �< �2ا داد 0  ;�ت را ,!2$ 0<.@�0  ا

B  �(  , ،2�

ز�, Q"8( از ��
�2م. ده
4��ی2� را&��%
ی� را 0  از رو9 ,�و��ر ,  ��8�I -ن 3�ف &� ��2�� �Kاوان و و��  ا��
دم. ,
 ه�"
ن �

�$�; 9
R- ، ����
;�؟ ,
ورت "��ی2� �� دو�� �0 او� :��V6 2: &� �2�؟�;�B �2ی�0�دم.2Kا زدم. � �#=K ای��
، ه���� 0  ازش ,


خ در �� -وردم. ,
ورم ��� ��E(  0 2ی� ذه$�� ,  ��B ����N;�  ا;�.;�D د� Q"8( دا��� از�$B �

&  �2� ,�دم. ��ی�V6 �2: ا��#��;

.>0 ����و I!� و �4دت رو �8, .>��
ل L�B را )��ار ;

0�دم و ,28  
�$�; 9
R-  , ن رو

 a6 L�Bا��� و I!� ر��� و ,
 ه�"B ��45
�دی2 ,( �!0 
,9
R- وری2؟- �� �3
�;�2م: ��ا ,  4B ���از ;[م و �8

��4رد 0�د. )
 ای$� , >� 
, ���6 
0�د. �4اه�ش ه� , �;�����4�وی� ��وع ,  ا�Nا 
, 
�$�;Lی
���وع �2 و دو,
ر� ��V6: ,28 از ا)�
م � �(
�( 


ن.��$�, ��

�� �
@� ،2�
ی� 0  او و �4اه�ش ����  ,�دI  , �sد و دا�
پ )
پ �� 0( �#!R Lی
�� >�

9در ;�
�ات ا���اف �� 0$� 0  از )�I  , .دم�0 


ه
ی� )�ان راB 2 و� �
ن R!#� �2ی2),�
ی
ن ر;�2. \B  , Lی
�� ��45
�2م. ,
�وم �=� �(
�ون -�2م.)��, Lی
�� >�
� ر��< �2ا����D;  , .2$ از ;

.2� �0
N دم�Iو �, Lر� -را�
9 ;�$�
 ی�#
R- ��
 دی2ن &%,

5
�� -�2 و ,
�#D$92 ,  ا;��# 
0�د� ,�د. , ��� >�  , b�� Lی
��
یL ,�د QI��  0او 0  �8!�م ,�د در �3ل �� >�
4�� ه�
ن دی2ار در ;

9 ;�$�
 ای< ,
ر )�;b �4اه�ش از �< �2 و ,28 از ;  �
� K=#� و -�$
ی�
R- ر9 �"2د

م ,
 ه� ازدواج 0�دی� و ,  را;�� در�4ا;�@"��ا; 

.��$0 �� ��D#��4 س
�Nر ه� ا
$0

��اد� ��
ر� 
4  !"�٣�٣

�$#� : ز��62 دو;� دا��$�

http://vista.ir/?view=article&id=116992

�BX7� P/� از ���
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�� K  0=#� از ��� ,  ��
ن �� -ی2، او��< &�97 0  از
�  اول ز�
V;
��

��
D� J$I  ,   R]� ،2$0 �� ر�X4 ان�I >ذه  , �V%�م ای< 0!�  

�� �E=$� �� و د�4�B >�,  R]�  , ،��� 2$0 �� ر�E( ان�I .�;ا


ز دور� �Iا�� ا;�، �Iان����ع  Aز ,  ��� و �=#� ی
��  0 
"�6�دد. از -


,] ��I"� �� 0$2. در�� J$I در ،�
ز را ,�L از ه� J0 دی@��
ع ای< $Rا

 ,  T�
$& ��N 2ارد و�
ی  و ا;
س �=��� B 
�� 0  او5 ای< ��� ه
N

6�دد. &�ا 0  ��  Iا�� ��
0
�ازدواج ,�$"
�2 در اQ!H ��ارد ,
 ���� و 


ی� ز��62 و ا��اع ���و��� ه
9 -ن ��اI  �� ��د�N 
�� �I  0ان ,
ز�

�ه
 زی
د)� �2� ای< ���� 0  زا2�s� ه�"
ن ه
9 زو دa6ر<���7ان ا�4[ف 


6�ای2 و اQ!H ,  3[ق �$�%� �� ��د ی �� ���E4  , �د�, ���Iا

��
 &�ن در دور� �Iا��
p .دد���اد6 �� �6

ز6
ر9 ه
9 �2اوم 4;
� 2I��

�� در 2N ا�[9 �4د ا;� ای< ا�� ی8$� و�Iد
�V� 9
�aایa و �4ا;�  ه

�ا�
ت ا�R]4 و وارد �2ن=�
ی  ��QI ای"
د اB �, ر9 و�K 9
��� ه

 [0
,  �
���K 7 و��- �#=� b,د روا

ی2 ,  ای", ��
�� �Iان ا;�. اه] �
N�24  ,  ;[�� رو�� &  زن و ��د �
��ر ,
�$2 و زی��< ,�, 
ا,$


ی� ���] ا��وز �Iان ,
ی2 ,  �#H  , ی����� ا�
���� و دارا ,�دن ز��62 ا
Nل رو�K9 ا

;�q�� 2ل 6�دد و ای<�#$V� 
,  #�
I  رز� ه�


�� ا;� 0  ی�I Aان ,
 -ن ��اI  ا;�.
�ی< و ,7رگ )�ی< ا��=( ��<�

�دم ;
5ر9�  �
��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=92215

�ن ,� 'وردY,را &> ار ��� ، *QX7
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�$2 روی
 ، ه2ف ی
� 97�&  , 
��  0 ��Rزاد� 9 )8%2 ا;� . و ، ���

 & �
س ��� �� 0$�2 ؛ ه�Nن ا-  , �#��را,X  ��8%2 �� ��ی2 ، 

� �4اه2 �2 .( 9�R ن
( ��� ، 2�
, �( ���� 
�� 2%8(

2%8 &@��  ��� را ای"
د �� 0$2 ؟ )2%8 ، )"�,  ا9 درون ذا)� ا;� 0 (

 <=�ا���
د ,  ��� ، ا���
ق و �=#� ذا)� ��
 را ,��� ا�@�7د . در -ن 

�ی2 ، ",!  ، �< ,  ای< 3�ز ��� ی
 ,  ای< �uD ا���
د, �� �B 
��  0


م �Rا ,
 ه� &�7 ی
 ه� ��0 0  ,  او ��8%2 �2� ای2�( 

ن ,�#!R و �دارم" ��


ن%$B ر
#��$2 0!�2 ، در ا
�2 . ,2ی< �Kرت )2%8 ,  )$%
ی� ��� �� ��%; ،

�ژ9 و ��� ,���� را ای"
د�
 را ,
ز �� 0$2 و در ��
 ه�"
ن ، ا�� ���

. 2$0 ��


��2 . در, L��
� 

��2 ا�#�
ر ���] ا;� 2%8�� 97�&  ,  0 ��,

��0 در� 

م 0
ر9 ی"�� ���< ا;� . ��� 0$�2 0  ,  ا�H 
�ی#�( ، ����N



س )2%8 ��x� . 2�$[ ه��2 ;�
;� 0  ,  -ن ا���
د �2اری2 ، ی�Nن ا-

�$7ل 0  �ون �, در  0
ر9  
ی 0
ر 2�$0  رو9 -ن  �2اری2  �وژ� ا9 0  دو;� B


م"��7و�� ,  ا 2�$0 �� ��� 
�� 
�ور9 ا;� ا�\ 2$0 �� �
ن ��(�ه��


س ����Nا 
-ن 0
ر ���� . از �4د ,��;�2 : "-ی
 در ,
ر� 9 ای< &�7ه

7 ��
 ای< ا;� 0  "� ". ��2ان )QI�� 2%8 �� ��د q� اب ای< ;�ال در�I  0  �#�
م ده�2 . ��
 , �� 0$� ؟" ا"�0  ,2ون ��� -ن 0
ره
 را ا


م ده�2 ، زی�ا "���2� ای2 .;
د�6 ��� )�ا��2 در �4د ا�@�7� ای"
د 0$�2 و ��!� 4
رج از )�
ی!�
ن ا 2%8�� 
%�-  , Q!R ���K 76 از�ه


ی�2 �4د را ,�
ز�
ی�2 . ی�� از ��ا�!� 0  دو;�L داری2 و �
��L ه���x� 2[ یA ار)#
ط ی�,

;� رو�N ,  &�97 ی�Nا 
4
ص ی �!q� 


 

ب b�� ، 28, . 2�$0 یA روز ����
 ,  -ن ��8%2 ��ی2 . ا6� در ��رد ��ا�0 یD��2 ، ,�
ن )2%8 ,���� از 3�ی� 0!�
ت و ر��
ر��0 را ا�
ازدواج ,


ن )�I  0$�2 ، ,  �4د)
ن ی
د-ور9 2�$0 0(�
ت ه���K�E4 >ی�
ی
ن �4اه2� 2 . ,  ,%��� 
  &�2ر او را دو;� داری2 .��


0 ��� ,2ه�x� . 2[ ا6�� �!�8�4
ص ��8%2 �2ی2K ، 2 در 2K ,  ه� ��] و ��J ا �!q�  , �
ا6, 9���� ��وش ا;� ، ,
 ه� 
ر ��
 در ار)#
ط ,

�
ن �� ده2 ، ر��
ر 0$�2 . ا6��
ی� ��
 را ��ام و را,X  ا9 0  )�ا�Nد ، ا

ر زی��,  I�(ح�3 ��وی�
ن را رو9 ه��3�اح 6�ا��A ه���2 ، )�
م  Aی 

 Aی b�� �
ل ,7ر�6�ی< �
ه�
ر را �� -��ی$�2 . ا6N ن
9 ��8
رa@, 9اری2 ، در ه��
0!� و �
ه, 

ن را ,@aاری2 )��Rاز و ��
; ���
در ه���2 ، �

��A�0 LV 0$�2 ، 0  ,2ی< �Kرت ز��62 او را د6��6ن �4اه�2 0�د .

ن در )�(2��ز�  , ���

� Q$I و �Iش �4د را ��0 -ه��  )B �0�N JB ، 2��
0�د� ,  ,�
ی2 )8%2 را در ز��62 �4د )"��<�� 0$�2 و �=>  ا9 4
ص از ز��62 �4د را در 

�
p 2$& b�� 2 و���اب داری2 ، )�
م روز را ,
 )�I  ,  -ن ,@aراX\روز9 0  ا ]x� . 2ی�
ن,@�,
�4 [K
� 2N ی� 0  در
�  ��� 0$�2 و ,  در�4 ه
9 زی#

www.takbook.com



0
ر)
ن از $0
ر�
ن �� a6ری2 ، ,$@�ی2 . ���� 9
ه

�1 ه
 در,  ;t ه
 و 6�,  ه
 ، و��R 0  از $0
ر�
ن �� a6ریI�( ، 2  0$�2 0  &�2ر ,
�7� ه��2$ . ,�I ��I ن و -واز
62��B 9  �
  2Kا9 �#

�ا9 �4ا,�2ن -�
د� �� ��یI�( 2  0$�2 و R#] از �4اب ,�$2ی��2 0 ,  0 ��
�  ز�
4
رج از 4�Rم ده�2 . -ن و
"� در روز ,28 &  0
ره
ی� را ,
ی2 ا


دی2� 6���  ,�دی2 .�
 را %�- 
ا;� I���  0  �� ��ی2 ، ای< &�7ه
 را دا���2 ا�

� ده2 . ا��ا��q( را 
�� �62��� ،,2ی< )�)�Q"8�� Q �� ��ی2 0  )2%8 &@��  �� )�ا�2 یA روز ز
%6
�د9 0  ��4  0$$2� ه���4 ، 2$!� 

2$$0 Aی�=( 7��
 ا��
د� و 2$$0  ��4� B L�B 9
2 . 0
ره�6�م 2$$0� �� ����aI ، Qاب و ;
I. 2�$0 �� ی�

س ر\�Nا 
�2 و ���� �� �

 

دوام و ,, 9

��$� �� ر;$2 ، ,  ������ ه��� د;� <�  ,  0 �!s
9 ��
 رو9 ��
��V ه
D���� ،  "���اه��� )#2ی] �� ���2 . در 


ر ���K ا;� )
 2Bی2ار ��6  و ا,�از 6�دد .<��
 در ا%$(

http://delsoookhte.blogfa.com/cat-٢.aspx

)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122083

M�.�7 &)*% ا6"اع ���


,  ��N 92. �2� ا�
, 
وت V�� 2 ,��
ر �����ا  �
9 دی@%Iا9 زو�,  ���

�ی�2ی@   ,  �#�� ه�  ه$�ز  �0
ن ����  �62�ز از  ده    2$&  ��a6


ر از ا���
ق دار�2 و �2� ا9��; �(
;
�Nا


2 ��ا�� ,
�2، ا�R
� �2� ا9 ;$@�< و �<����< ا;� ای< را,X  در 


 از -ن د;�  ا��اد9 ه���� 0  از� ��
��Iن �!�م ا
;

ر9 از 0
ر�$��,
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��� ,  دو;�� ر;�2� ای�.


,  ��N 92. �2� ا�
, 
وت V�� 2 ,��
ر �����ا  �
9 دی@%Iا9 زو�,  ���

�ی�2ی@   ,  �#�� ه�  ه$�ز  �0
ن ����  �62�ز از  ده    2$&  ��a6

 ��a6 از JB 92 و �2� ا�
ر از ا���
ق دار��; �(
;
�Nل٢٠ا
; 

, 
$, ،�R2. در وا�
ن را ,
 و;�اس 0
�] ,  ی
د �� -ور�Iی� و ازدوا

ت -�$�s7I م
�ا9ه$�ز )�, �!�D� ��
N L� [0 در ،>�EED��  �V6  

.2$0 ���q(  X,را A2 در دوران ی�
�� ,�دن" و�Iد دارد و ���� ��� ورز9 ه� �uD ����ا�"

) Aزان ه$2ری�; �
س، ه��ا� ,
 ه��� و د;��
ر )=���
)� �4د د�0� 0[ی2 ه$2ریSusan Hendrick) Aد�0$��٢e) ,  �2ت Clyde Hendrick) روا


�� ا��اد )=��� ����V6  , .2$$  ای�
ن، ,
 دا���< ���� ��� ور��Iا b,روا �
ل ا;� 0  ,;�Rرات وا
<�����د و ا �,
ز9 ����ان را,X  را ارزی

��#� ,  ��� و ر�2 -ن ,  د;� -ورد. 9�(  �
$�,


 ه�, 9�(  �
� و �
د����
;  X,2 را��
 دا���< ای$�  ,  &  ���� ا9 ��� ���رزی2، ����ا, ��@&  0 2�$�#, JB .2د -وری�I�4د ,  و ��


��� ه���2!�

�(
;
�Nا ��
� ●

 �9 �
ه�9 دی@

 aIا,��%, 

د�6 ,  رو9 زی#;  , 
%�
�� ,�دن" ه��2$. -�" ��
0�دن ای<ای< ا��اد � ���q( 

 از ,�< ر��< ی, J�; 2 و�دل ��2$#

.2�
ی�س ����� ،���اه


ن ,@aارد و اE��
ی2 ,
 �0 �2ن ��9 ;� ���8ق رو ,  #� �8R2 0  ��� وا��
3� دا��  ,
4  ,، X,را �@�DB 

ی2 ,#�  �
��

ت �;
�N

� 9
%(
R]� ار�R �;ا ��@%2ا��< ��� �4د ,%� �2�
��� ه���2، ,�ا9 ز� >�$& ��t ��د. ا6��a@, 9اری2، ,�ا�X8( 9[ت�0V��  و دو 
��


�
�9 0$�2 و �@aاری2 0  ��� رو��; �
�  ا9 )�)�Q ده�2 و )�X8[ت را ,
 ی�2ی@��,  �Vه �
 د&
ر روز���6 ��د.-4�� A��

�8
ره
9 ذه$� ��28د� 
, ���
� ●

� دادن -ن ر��q( 2ER ر �%� ا;� و
�ای�
ن ,��,  2 0�
��ی� ��7ای< ا��اد �[%0
ی� ,�ا9 �
�� �2ن دار�
 ��N در را,X  ز%�- .2�ا ه� �2ار

�2ارده
9 ای�
ن ��] 2$0.

 ا;�, �,
X� 
�ار ��2ه2$ )R 92ر �2ی
ه��� �4د را )=� ��


ی2 ,  X,را ÇVN 9ا�
ت �4د;
�4  و از د;�  ا��اد ����R ه���2، ,ED�� �;�%� ��
� 
�� ��2ازی2. ,  ���2�ا6
ای< �%�;� را دور ,�


ی�%$( 

ی�� و ی;�
ی2ه
، ,  را,X  ا9 �#�
ی2ه
 و , �����2ن ,  ای< 

ن و�
دار �;

ر اه��� دارد ر�
�R، ��� و0
ر�$��,  T�� ����د. -"$� 

.2�
�ار دادن "دی@�ان" �%� ,R ��p

ی� ,L�D ا;� �  &�7ه
ی� 0  ,�ا9 )=� )�)�ا


�� و;�ا;�� ●

،
%�
; ��a6 از JB ��N 2 و�
ت �4د را ,
 �a@, LR��8راRم او

��ی� �4دای< �
��� ا;� �D��  0اه2 )���ان را,X  و ز��62 ز@� �2ام 

QI�� ،���ED� 9
3� اوج و ��وده
4  , 

 ,�د� و ی;�� �R
3 2�3�ف ��
,] ��د.ا;�. دا��< &$�< ه���9 ����ا �Nرو ��Nرا
� 

, ���ا@�
ی2 د;� از , 1���� �62�
ن -�$
 �� -ی2؟ ,�اÇVN 9 ه��� و ز(�<�
5ت ,  N >ای 
�اJV$( 9 ,  ���8ق �4د-ی, ��
�دا��  و ز�
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 2$;�, "2N از L�," ز��  , 2$��ی< )�ی< ه
 ه� ����ا�� ��N  0 2��

 ا�$� در,2ه�2. ,  ی
د دا��  ,�
س �Nا �
ی$2. ا6�� �<��ی< ,  �� �و دی@

.2��D, �4د را ,%#�د  X,رت 0$�2 و را��� uED�� Aی 
, �!X8� ر �2ی2 ا;�، ,2ون
��, 
��

�
ر6xای ��
� ●


س ���$$2 0  ای< را,X  , �2� ا9 ���28 ورود در را,X  ا9 ه��$2 0  در -ن ,�L از -�T  ,  د;� �� -ور�2، از �4د �
ی�Nه� ا
6 .2�  ��@aار

� >�4

 از �4د ��a6@� �2ام در )[ش Q!I ر\
ی� و ,�-ورد� ;, �V� A2� ا;�. ی�  ��3 Aا09!� ی�, ��

زه
9 دی@�9 ا;� و ه�� ز��

�اR#� از "�4د" $0
ر �@aا��  ا;�.�


��ی� ��7 &�7ه
ی� ,�ا9 �2 0  4
رج از &%
ر&�ب ز��62 ز��
��� ه���2، ,
ی2 ,2ا� >�$& �
ن، دو;�
ن وا6(��aت ,�دن ه�� و ;�ا9 ه��

��ت ,
 ا��

9 ��رد �[R  �4د)
ن و �8%���

م �8"��� را ,  ا

ی2 ز�, .2�0  6
ه�ا�Rا�� و�Iد دار ����
ص ده�2 و ,2 E�4اد9 0  دو;� داری2 ا


دن ,  �4د، %�
 ارزش , Q�(�
ن ,
�2. ,  ای< )(�
، ,2ون �PNر ه��%���

 و �8%(��
��7 )��ی� ����د.ای< �8 
��  �
��
�  X,را


ز9"," ��
� ●


 )Q��8 و 6�ی%�
ز و ���� و ,  د;� -وردن دل ���8ق ه��2$. ,�ا9 -�
 ازای< د;� ، �
�� دوران %�
ر aIاب )� ا;�. -��,  X,را A7 ا,�2ا9 ی

��4  �����2 و دو,
ر� ,  ��� "��X$�" �� ا��2$. ���5�3�� �2ت ,  ;  X,را Aی


9 ای$�I  , �62 �4د دور 0$�2 و�
��2، ا6� &$�< دل ,
زی@�9 داری2، و;�;  را از ز, QRا�
ل ه�"
ن�#�
ی� 4
رج از را,X  �8!� �4د ,  دI در  

�ا در ه��< را,X  ای"
د 2�$0. ,2�$�# 0  ,�ا9 ورود ,  یA را,2I  Xی2�-  0 2����, ،2��
,]x�-2اریa@�� Lی
��
ز� ا9 از �4د ,  ( 9
%��!,
R  & 


د� 2�$0.�B 1 �4د���� �62�
 را در ز%�- J�; ،-ار9 ���$�2؟�; A!� خ و�%6
ن ه�س &
�

7��- �R
● ��� ر�

��� در-ن 2�Bا ��د. &$�< روا,�X ���< ا;�ا6� در را,X  ا9 �2ی2ا ر�
�R -��7 ه���2 0  از -ن �aت ��#�ی2، ���< ا;� �0 �0 ;� و 0!  


ی2 ��ا��ش $0#�  0 �;
���  درای$" 

ر ���=�� ه��$2. ا���, 
�و9 0$$2، ا���B 2$0 ر
�62 ����1 ه�  &�7 ���� و ,
ی2,����2 ر�
�R در ز

.2$0 �(7�@�� و ه�"
ن ا(

ت و )�
ی[ت -ن را زی#;
�Nی� از ا
�R  هI

9��A ا3[�
ت 6�د�@
, : �#$�
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�[�Q(7

� 2Kا��!�� 9
%!6  "%� 
, �ا ( ،��
ك و ,
را$�� �s
�#� از ��B ی» )$%

�2ن ,
غ t$�R -رزوه
ی� د�
 آ�دم...
3�اوت �
�ا9 ,, Q� م
آ�دم )�


س )�را از ,�< 6]�N9 -,� ا
�� ا9 در آ�&  ه�� 9�"��I «از ی JB

�ی<( �,- ';
B دم و )� در��ت 2Iا آ�N 
, ، 2�sام رو �s
ه
�s آ  در )$%

�� ا;� روی
�s و �<
6�دان &����ان و ;�N ����ج )�$
9 د�� ��V6 د


�ت ره�N و �s
%$( )�را در د��� از  �ا9 دی2ن زی#
�s -ن &�� ,  
%$(

آ�دم...

���N >ی�ه��< ,�د -4

J$I ی� را ,  رو9 ا�¬� از
�ی� &�� هN �$�@�H و �< ,28 از �#�ر )!' و


ر�"� �4ر��2 وا آ�دم...��وب ;
آ� و H

 ��

ن �< ,��& �,�H �
 آ�دم و )� ,� -ن آ  �¬X4 2ی
�ا ، �& ���ا ر��� ��� دا& ��
 آ� ، ,�ا9 &  ، و�� ر��� و��� دا( ، 
��� دا�� آ"


ری2 و ,28 از ر��$� ی» Q!R دری
ی� )�ك ,�دا�� و ,28#��  �
��E8�  & ران
4
آ���9 �6 �2 و,28 از ر��$� , ��H ازش در��از ر��$� ر;� 

�ق در ا�2و� H Lی
%�
� �� دا��،)�
م ,,  ��� دا
,�%� 
, ��"$B ر
�,� �2...6$"�¬� آ  ه� روز از آ$H


ر آ�� JN آ�د �< ,� )�@�
ران ,�د و ,28از ر��$� ا, J�4 ی�

م ه��� ام از د;� �4اه2 ر��...و ,28از ر��< )� -;�
ن &�� ه�( 

�=>  �4اه� ��د ... �آ�� JN آ�د �< ,� )�، ه7اران ,
ر در ه

و,28 از ر��$� دری
 &  ,�Pq آ�د...


ی�97 )�ی< وی�ا�� ی» دل...B و �< در اوج

...�
ن EH  ا9 از Zq, J$I آ�&» ی» ا,��


غ t$�R -رزوه
ی, ��D#��4 د9 و

ن ,
ز,�ا9 �� �@��واB دت
�ا؟ �
ی2 ,  ر;� و �& ��� د�
 آ�دم...��� دا

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�
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��� \&��ذ&> در ,�A

3�ی�  ای< 
یـ  bـ=�ـ� از   ���$ـ>K ،��$ـ�, را ��  
ر ��0 , او��ـ<  وRـ�� 

��� ��ی�. 

ت، ی
 �"aوب او �� ��ی� یR]�


م ,  دو;�� �$ـ"� �ـ2� و"�ایـ< �"aو,ـ�� او��ـ  ا6ـ� د�ـ#
ل ��د، ;�ا

�ا9,  �8 0�
ر و ��اEN ـ28 ��ـ�< ا;� از,

�ـ=
�>� از 4ـ�د در ا3�ا��
ن 2��0� ای� �#�ر 0�د� )ـ#2ی] ,  ��� ��د.

 ,   0 ا;�  �2ا��<   
ی دا��<  دو;�  از   ��-  ���E(  5ً��8� 
ذ,  I


ت ��$0،R]� ��0 را رو در رو ��Rدد. و�6 ���, 
� �

�4د-6� 9
�8
ره�

�8
ره
9 ��7ی�� و �
ه�9 ,�$"��. ا6� از 3�ی�� 
;�8 �� 0$�� او را ,


 ��ی�، ;�8$�- ��0 
, ����
س ه
V!( 9$� ی
 &� ه
9 ای$��( ، �
�

�ف زدنN ن و ای$�  &�2ر
0�دن و �V6@�ی� �#=K ��=��� 0$�� از 3�ی� 


 را ,�$"��.%�6�م 0$$2� ا;�، -��Q و ;
I ن
�ای�, 
%�- 
,

ED� ��دم �� )�ا�$2 ه� �3ر �D,  0اه$2 ر��
ر 0$$2، و ه� �����8
ن0
�ً[ ����N دارد 0  در ای$�Rر �4دِ وا
0 �4- 

�$2 0  �� �4اه$2. ا�, ���

��8
ن را �� ,�$�Rذ �� 0$2 و �4دِ وا�V�2 ,  ,��ون ��ا9 �4د ;
�4  ا,  0 ���ED� ف
���  ا�R]4 ای< &���؟ ای$�  ,%�� ا;�از �� .�

�
�ف ��X�
ی2 0  �"#�ر ��ی2 ی
 ,�Dاه�2 0  ��د -�, L�B 9ن ���< ا;� روز�& .���

ت 0$��4.2د�
ن ,R]� را �����  ای$�

�2� ��

ت �� 0$�2، ی
د)
ن ,
�2 0  ز�
ن ,R]� را [,
�8 3�ف ��R�4دِ وا ��Rو �3� &�97 0 از 3�ف دی@
4  , ،2��
 -ن ��د را دو;� دا��  ,

 [x� 
ً��Rد� ای2 0  د�
ن ا;�. ���< ا;� )�Eر 0$�2 -ن ��R��8 را 2�Bا 0�#!R ن و
��
س ��در ���Nا 
�� [x� 
ً��R2 و د$��� ��� 
��

.2$0

����. ه�  �
 ا��
5ت و ��u ه
ی� داری�. ای$�  ,�Dاه�� ��د "�$
;Q" را ,�ا9  [�
0 J0 ه����2ارد. ا�
 ا6 ��
�4د�
ن 2�Bا 0$�� ا��

� ���< ا;�. &�ن ه�� ��د�H  0 ی��@, ���ات �� )�اI  , ،��$0 2ا�B را "[�
�2ارد.,�Dاه�� ��د "0 �Iر
0
�!� و�Iد 4 


�� روح ا��اد �� 
�ا9و\��8 �
ه�9 ای< ��د ,  ا�2از� و\��8 رو�N و درو�� او اه��� �2ارد. �,  &�
ن. و 6��� ��ی� �  2R و �Rار� و �
ه

�ا9 دو, 
� �!Kر ا

ی�8� 2#�
م ,2ه��، ا�
 ای< "�0
ره
ی� ا ���
ن �� )�ا��0�دن �
ه ��%,��

 �� ��ی�، �%�
��
�� Q!R ا� 
� .2�
, ��;
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��8
ن. ���!  �%� ه��< ا;�.Rن، �4دِ وا
��درو


ی� ��د�
ن; : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=95274

�,� ��� ورز�*نQ�A�ات و 

�� 
�� . ���� ���ات و �%
�� رو�N &$2اI 7م!���  X,وع را��


 ��0 ازدواج 0$�2 ، ا�
 ��� ورزی2ن -ن ه� ,  3�ز9, ��N2 ,  را��)�ا

��9 ا;� . زن و ��ه�<� �0 ��
�ات و �%I �8 ���!7مRو وا ����

����,�دن 0
ر9 -;
ن ا;� ، ا�
 ���8ق وا�8R ,�دن -��2ره
 ه� -;
ن 

�� ��
�ات و �%I "�
�و "روا,b �4د-6�!R و ;!�1 در ��3 3�ی� و ;� .

. 2#!3

,7رگ ه��2$ .  �Nرو  9
,7رگ ه��ار� ���!7م �%
�� ه  9
��� ه

Ç�
=� ��
��� ورزی2ن ���!7م -ن ا;� 0  )�س ه
9 �4د را 0  ز�

�#!R ت
�
ن )�ی< ��$�%$B ی< و�2 ، $0
ر ,7��2 و ���� )��ا9 ��
 ,�د, �,�4

,  ���8ق �4د �
ش ;
زی2 . ��� aBی�9 ه
9 �4د را   Q�;- �4د و

 

ز� ده�2 )I�4د را� ده�2 و ,  او ا ��
ی2 , ورزی2ن ���!7م -ن ا;� 0  ���8ق را ,  رازه
9 درو� ��N  0 ، 2$�#, را 
�� 9

�� ���R ه�(


ط �Rت و \�8 ، ا��2ه
 و ی
س ه
 ، -رزوه
 و )�س ���د� ای2 . ��ه
 و . . .�4د)
ن ��7 -ن ه
 را �
ش 

 ��
,�%�
��د9 ه
 و ; ، 

ط )
ریQ!R A �4د را �����7 وا�8R و را;��< -ن ا;� 0  �4د�4اه� ه
 ، -ز�$92 ه
 و \�8 ه�� ��
�(  K]4 و 
ه

7 ,  6�دش ,#�ی2 )
 ,��ا��
ن روح �4د %$B 9

ز�$2 ر�2 و,  ���8ق �
ش 0$�2 و او را در ���Bه
 و زوای����ا�N و ز��$  ه
ی� را 0  در -ن  ��
�( 2��

. 2�,
6
ه� ,�- 
� ه���2 �4د)
ن ��7 ,#�$�2 و ��#� ,  -ن ه��q(
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���4
ی2$ ,��
ر9 را ��7 در ��
 رو�< �4اه2 0�د ، زی
�
ت ;
�N9 ا�R ل
��Nرا;��< ,  ا ����Rه� وا
@�ا �"#�ری2 در -ی�$  9 ���8ق 

�2ازی2 .
�  ,  �4ی��< وا�8R �4د ,�
$�,


ن ( �62��ات و �%
�� ��� ورزی2ن را ,  �4د را� ده�2 ، �4اه�2 دی2 0  در �3ل زI  & ن

ت ,��
ر9 و�Iد دار�2 0  در -ن&$<=�
ت و Rاو


س &$2ان ��4
ی92$ �2ا��  و �2اری2 .�Nت ا
<=�


�ا)� از �=2ودی� ه
9 �4د 6� 
�� و رو,  ر�2 ، ��
 را ,� -ن وا�� دارد )
; b,ا 0  روا�
�X!�ب و&��T  را 0  در و�Iد �4د - �م ,�داری2 و )�
�� ه

. 2�$0  �VE( ح و]K2 ا�,

�4ا;�$� �� ی�



ن ای"(�
�7د/ه���9 ��
ن �4د و �
 2Kا�R و ��� ,����9 ��� ,�رزی2 و ا���
د ,���,  & �
ی� ,����9 در,
ر�ه�N 

 را ,�� ،  X,د 0$�2 ، را

��4
ی2$ ,����9 را در ��
 ز�2� �4اه2 ���د .
�
ت ;
�Nو �� 0$2 و ا�9 �4د)
ن رو,


;� و �
�V3 ,  ی�2�Nظ ا
=�  ,  0 ��

دف ,
 ز�E� 
�2%8
ن را , ,  ه��< د��] ا;� 0  ,��
ر9 از زوج ه( �X; 
� �2� ی( A7دی� �ی@

2�B 9�
س ا�$�� ,����Nا �� �� 0$$2 (و��R ازدواج 0�د�2) ، و در �PNر ی�2ی@( ���� ���V ه
ی�2ی@
D� 

ت )$L ا�7ود� یRه� او
ا �� 6 ، 2$$0

- Lای�
ن زوج ه
 و ��] و 6�� [,
��� 2%8( ، 2$$0 ��  ,�"( 7��9 ,����9 را 
�ه<�� ه��Tن -)L ��]و ا�4[ف ���, �����K 7دی�� و�  , 
ن ه


ی�
 در ���I 9  Xش ,%� 
��E ه
4
� ��
�( 
�د ), �� 5

ن را ,�- 9  X,9 را
�T �� 0$2 0  د�- ��
�(  , �#�� >���%6
ن 3
�
ی2$ . �, �X;  

��4
ی$2 ا;� ، و�Rف ,����2�B 9ا 0�د� و ,  
�
�4ا;�$� و ��2 .در ,
ر� 9 ���8ق و ��7 �4د�
ن �, �� �B 9�
ط \�8 �4د و دی@��

�� �4د 
�2ا��  ,
��2 ، ���< ا;� را,X  9 �4ب و ; ��
�ی2 در&$
ن &  ��#� ,  ای< ��\�ع -6
ه� 0�@, �
�� ا��#
;
�را ,
 را,X  9 ,2 و 


<=���0 ا;� . در;� در ه��< N 2ن در� ��%, �%I ن ا;� 0  ه�  &�7 در- ��� 0  وا��8R ا�
N، 9د�
ی�B ��
�ات و �%I 2ی
ت ا;� 0  ,

����N ی2 0  وارد��@, ���E( اری2 وa@��ار �  , 
B ، 27دن را ,  �4د را� ده�� 
I 2ن و�

ی2 ��ق و ا���
ق�, . 2�$0 ��B ای$�  ,  -ن  � ��ی2 

�@  داری2 . �2�
ن در �4د ز$Tورزی2ن را ه� ���

2#!3 �� ��

ب ,
 ���8ق �%�
ت <=�● ;%�� �2ن در 

��� ����N ب و
�
ت <=�
�2 ، ;%�� �2ن در , �Nرو ��
�ات و �%I ن &  ��� ورزی2ن ���!7م
!7م دو&$2ان )%�ر رو�N ا;� . &�ن&$

4 7��
ن &$2ان (��T  در ,
ر� 9 �4د ی
 ه��- 
, 2�
 را �"#�ر �� ;
ز�� ����N ب و
�
ت <=�
ی2$ ���� ، رو,�و ��ی2 .��


در ��DاهR ��Nار 0$�2 ، ,  را�R�, �#!R ط

ن ار)#(�
�7د/ه��� 
, 9����, �R2اK 
,  & ��2 ,�د وا���د 0$�2 0  ه�  &�7 �4ب ا;� . ه� & ه

��Dاه�2 )�ا��� �4د را �6 ��N0$�2 ، ,  را  ,�
�7د/ه��� �4د )"� 

ب ,����9 را ,�
ت <=���
N 0$�2 ، در �� ��
2 0  ��� 0
�� دری��ل ,7

� �4اه�( [��� 2��

�7د/ه��� �4د دا��  ,� 
, 9�( ���� �#!R ط

ر0  ��� 0$�2 ؛ ه� &  ار)#��
ط )
ریA را,X  ی
 ازدواج �4د را ا�� ���2 )�ا


دی2� ,@��ی2 . ,  ه��< د��] ا;� 0  ,��
ر9 از �
 ه� &  در )�ان داری�0�د� ی
 -ن ه
 را ���
ز ز, �
ب ;�
ت <=� 
0
ر �� �6�ی� )
 از روی
روی� ,  , �

.


ت �
 را ,
 �4د�
ن رو,�و �� ;
ز�2 و �
 را از �$�X  9 ا�< �4د 4
رج �� 0<=��ا 0  ای< &��� . ��$0  I�( ی�
�N  ,  0 2�$$2 و ,� -ن �� دار


ب ,
 ���8ق ,  �$8
9 -ن ا;� 0  )�
م و �
ت <=��0
ل در ,�ا,� او ��D و ��ی
ن ��ی2 ، -ن ه� � ورزی2ن ,  3�ز9 ا�K] و وا�8R و ;%�� �2ن 
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��
;� و �
����N . �V3 -ن ا;� 0  ,�ه$@� روا�Nظ ا
=�  ,  �!, ، ��
��I ظ ��7ی�� و
=�� از ��D �2ن و ��ی
ن,  ( 1
$;�( Q(ا��  , 

97�& 
�2اری2 ، )$% >( �
س ه
ی�
ن را ,#�  0 ��
�� ا;� . ه$@
��I ظ ��7ی�� و
=� 0  ���8ق از ��
 �� ,�$2 ,2ن ��
;� ؛ ا�
,�دن ,  


� از ,2ن ��ی
ن ��
;� .ه$@
�� 0  ��ا\� و ��ا�� رو�N و روا�� �4د را ��و �� ری7ی2 ، -�T  از ��
 و دی@�ان -�����, Q(ا�ر �� ��د ، ,  �


ر9 0  ,��
ر9 اI7�
 ا�$� )
ن ، ��4 و ا�
س �Nن ، ا
��
ز�$2 ,�د�� JN ت
Rاو  �0�دن و وادادندر ای< �6 

رش �� 0$�2 و )�س از ره��
ت اRز او

�
ز; �� �2 .و ا���
د 0�دن در ,��� داری2 ، و . . . ه�  وه�  �� �� رو�2 و ��
 را -;�aB Qی

0
�[ در ,�ا,� ه ��
ظ رو�N و روا=�
 زوج ه
9 �28ود9 و�Iد دار�2 0  ��ا�8R در روز ,  %$(. 2��ی
ن و ,�ه$  �� ��� �

http://delsoookhte.blogfa.com/cat-٢.aspx

)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122092

M�"�& ���� *��^�ا &

�ا9 ;[��� ��ای92 را , ,  �!, ،2�D, �� 
$8� �62�
 ,  ز%$(  � ���

��62
ن ����در ز ا��اد 4
ص    ,  �!�D�  9

;#� ه$�   , دارد.  ه��ا� 

,�رزی2.

● ��� رگ ه
 را ,
ز �� 2$0.


ن داد� ا�2 0  ��� و دو;� دا��< )���] B[1 ه
 را در��
ت ���=(

2�2 و�0
هL �� ده$2. در )=���� ,  )28اد9 4��6ش 0!���ول �4را 
رگ ه

�X4  �;2 0  در ای< د$��
2، �=��
ن دری�0�د  ,�
 �=#� را )"%�)28اد9 از -
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�ای�< 0
هL دا��  ا;�.� Q!E( و �#!R  !�N


 ��� ای�< ��ی2., ●


ن �� ده2 0 ��8
ت �
X� ا;�، و �;
�Nا  ,�� 2Rرت )�ی< )"B �#=�


9 ای�$� و ا�2ور��<%�
س �� 0$�2، )28اد زی
د9 ;!��Nرا ا �#=� ��Rو

Lا�7ای Q#; ، �
��
���A و �

9 یA ��!� رو��
�( ��N .2 �� ��د���(

ای��6!�,�< �� ��د.

� �� ��د.�� Lا�7ای Q#; ��
; ��$I b,دا��< روا ●


ل )�ی< ��د و =2 ��4��� دا��  ا
8� ��$I b,9 0  روا��B اد�
ن داد� ا;� 0  ا���8
ت �
X7دی���� :���� Q"8( 9
I .2$�
, �� 
زن ه

2��� �� ��� Lا�7ای ��

�2. روا,�X; ��$I b ��اد9 را 0  ,, �� �8�#3 ��� &��  �Iا; ��
�د، ای< ��اد �
�] ا�2ور��<،;, �� 5
, 

DHEA.2ده �� Lه
��< را 0
� و ه�ر��ن ر�2 �� ,
�$2: ه��X; >�$T �0ر)�7ول، ه�ر��ن ا;��س و -در

2�0 �� 0�د. ه�
( ��$I 9
��� ه
�ژ9 در �3ل �8�� اp�� ل
���
ن ;$�� دا�� 0  ,� ا�;
, >�&،2$0 �� uD�� �$�& ���=( Aن �3ر 0  ی


 [�
�اوا�� را ,  ه��ا� دار�2، ای< ��ای2 �� ��
;� و ,2�N9 ا
��� ه
K ��$I 9=�� �7ای
�ارت�8N ر و�� ،�Nا���2 ه�ر��ن ���ازن، ا;��(


�2. از 3�ف دی@�، روا,I b$�� ا��#
�، ه�� �
ی2� ا9 را ,  , �� Q;

�� و 4!� و 9�4 �$P��P�  ���I و �V3
� �<�ه��ا� �2ارد و از 


 ��V�0 ز��62 را، ,!�  ���0 ز��62 را ,%#�%$(  � ��
; �V3

�JB .2$ روا,I b$�� و �, ��.2�D, �� د

.2��

 ا��اد9 0  دو;� داری2 در )�
س ,, ●

9، )���2 ا�2ور��<، ه�ر��ن ر�2 و �R A�$�( Aان ی�$�  , ،

ن ه��
س ,
 ا�(DHEA.2ده �� Lه
 را ا�7ایL �� ده2 و از 3�ف دی@� ا;��س را 0

�
, �� 
%$(  0 ��
را��,  , �#�� ،2$�

 ا��اد دی@� در )�
س �� ,,  0 ��
را��, ����N مدر
�B ��ای< ,�ا9 ی�2ی@,
$, .2$,
$2 زود)� ,%#�د9 �� ی

�;��2، ی�2ی@� را در -�Hش ,@��ی2 و ;#Q ,%#�د9 ;[�� ه�2ی@� ,��ی2.V,  �
��
�

��اد�
4  , �#=� 
, ��� Lا�7ای ●

�
X� �#3 .2���اد� ه
ی�
ن دو;� دا��  و 6�ا��  دا��  �� ��
4 b;�(  �
; 2K 
� ی�B اد�2، ��0� د&
را���62 �
د9 دار�8
ت، ا��اد9 0  ز

��اد� ,  �3ر �4
4 
$8
دار ,�  X,را A2ا �� 0$2. ی�B Lن ه� ا�7ای
��د0
ر ,  و�Iد ��� -ی2، ,!�  ,
ی2 ,�ا9 -ن )[ش 0�د و,��
ر9 �� ���2 و ��


س ���، �=#� و�Nی2، ا�� [s
R اد� اه�����
�ا9 روا,b �4د در 4, ���اد� ,  و�Iد �� -ی2. در;�J -ن را �@  دا��. ا6
3� در 4
4 �!8( 

�9 3�ف ��
,]، ا
%��N  , �6ش دادن ،
VK و �!K ،��� ،���اد� �4د، ا���
د، A�0 ,  ی�2ی@

زی4.2; 
��V��N را �����، 2Kا�R و �2ا 
�

�62�● ا�7ایL ��� در ز

�ژ9 ,  0
ر��ا,� ا;�، &@��  -ن را -��
ر ;
زی�؟ ,
ی2 ,�ا9 -ن و�R و ا, ���]; 
, ��� ��ی2. را� ه
9 ��� ورزی2ن ,  ���8ق �4د راا6#, 

��;�V, 9ا9 و�
ل ,��B رت
0 Aی 
�وف را ,��ی�2. ی� 
�  یaH Aا ,�7ی2 ی���0 ,�
��زی2. ,�ا9  ����
ز9 ��
 ,  ای< 3�ی� او را ��4=
ل 2�$0. ( 2


ن ده�2 0  ��ا�Q و9 ه���2 و او را )=��< �� 2�$0. ,
ی���ف 2�$0، ,!�  ,
ی2 K 9د

ی� ��B��#xل زی��2 �=#� �4د را ا,�از 0$�2. ا��2وارم ,  
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.2�;�در ز��$  ��� ورزی2ن ,  3�ف ��
,] �4د، ,

www.bahrambahonar.blogfa.com

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=125004

�"�M ^�ا ,�)1�؟! �, ���^�ا �

ی�$8 ��7ی¬�  ,2ن  داری�.  ,2ن   �Vه 
� 
 �� �6ی2$ ��� �4�,


ه2� ا;� او��< ,2ن �
;�. ا�
 ,2ن دوم , �� [,
R  ه��< آ

��� )�ا�� ,#�$� ,!¬  ی» JN �%�د9 �
ه� ��& 
,28 را ,



ت و ��ا�3 �;
�Nور آ$�. در ,2ن دوم ا
5زم ا;� )
 -ن را ,

����
�9 از ا�¬
ن ,V$�� �
��� و ا6� �( ��2. ا6��6 �� [¬�


5ت ��ای�X ه��$2 آ  ازN >د� ا9. ای�
د� آV�;2ن دوم ا,

�ژ9��&��ٔ  ا; .2��� �� ��
�ا;�28اد 3#��8 ,2ن دوم 

� ی¬� ا;� و ای< دو ,
 ه� ه��$2. ای< آ  &�ا ازV$( و ���

�� �V$�� 9�ی» ��د ,  �E4ص ���4
ن �� -ی2 و از ��د دی@


;�. در ��N!  از ر�2%�
ت -�

 در 3#��8 ار)8%�
وت -V( 2ی��


د ��ا)�روی2 و ای< راP�� 9
�8$�9 )� ;�8 �� آ$� از I%� ه

از دی62
� دی@�9 ه� �� )�ان ,�ر;� آ�د.


�4د-6
� )���� آ�د� ا�2 و ,�دا -ن را ,  �
;� آ  ��#� ,  دی@�ان داری� , ٣�٠,��4 ذه< را ,  دو ,LD �4د-6
� و �Nد�. ا� ,LD )���� آ

www.takbook.com



� از او ,�2V��ف ه
9 ی» N 2ن�$� 
�,�ط �� ��د ی�$8 6
ه� ,
 دی2ن ر��
ره
 و ی� LD, دو �
ن �� -ی2 و 6
ه� ,2ون دا��< د��] وا\� وه


 �� -ی��D, .2 ا زذه< آ  2N و ��ز9 � �

�4د-6�6
� �I [x$@] در���ED از آ�� ,�2
ن �� -ی2 و ای< JN از - LD, 
�2ارد و در ��
ی�  ,


TH  ا;�., ��ا,,


ی� ا;� آ  ا6� ,��ا�� ,  -ن د;� ی
,� ,  آ�
ل �4اه� ر;�2. و��R از آ�� I �

�4د-6� LD,او  , ��,2ت �� -ی2 از او ��ار �¬< )� �� )�ا

�2ی��. ای< JN را ;�آ�ب �¬< ��b ,  -ن �¬� آ< 
�ت �2� ,�V$( ��
� آ$� و ,  د5ی!� آ  ,¬� Iن ��ا- 
, ����� �V$��  آ >¬� �
ه<( ��N

�� و درآL آ<.

�2ا���� �V$( JN �●ا6

�2ا ��N 
9 �
;2 �2� و 6$2ی2�. ��
�#�د ��
 ه� aHای� را �� �4ردیaH ��N 2اه �V$( JN �#4� آ$2.ا6
���2 آ  ��
 را ,

N ��#�د ��
 ه� -,� را �� ����2ی2 &  -ن -ب )�VE  ,�د &  -ب ی» �"< زار. ا6 �V$( JN �� ا6
��� آ�د آ  آ�� ٔ  ز, �R��#�د ,�ای�
ن � �V$( J

R��#�د ,�ای�
ن � �V$( JN �92 ,  ��
 د;� ��� داد. ا6, JN اری2،  &�نa@, ون��, Q� �
نرا ه(2, �V�xاز آ 
�� . � 

م ,�وی2 ی�N د���� آ �


ن را �(�
ی�
ن را ��ض ��� آ�دی2. ;%;
#� 76�
م �� روی2. ��
 ه�N  , >ا9 ه������ زدی2، ا)� ��� آ�دی2 &�ن ����N -ی2 و ,  �


� آ"
;�؟V$( ی� و ز���، ��� و
�2ا���2 آ  ,  ��
 ,@�ی2 ��ز زی#


د ,
�� �� ��د آ  ه� دو را درك آ$��.P�� �VI >د ای�Iو

�62��$#� : �"!  را� ز

http://vista.ir/?view=article&id=72769

�"�M؟ �, ���^�ا �

�V�  Aی  ��;  , را   
�   0 �و9 ا;�ار-��97 ا;� �� ای< &   را;��    ,


ه2 ,� 3�ف ,  ه�
ن� Aی2 ,  &�� ی
�  0 -��� 2�0 و از ��د9 دی@

ا�2از� �4ا;�$� ,
�2- دور �� 0$2؟
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� ,  ه�<�2 0  �
ه�ا از ه�� ��

ی2 ,
 زن و ��ه�ه
ی� ,��4رد 0�د�  ,�

ه�  
�� و   ،2�دار  �,�4 
ر ��,  �62�ز 
ل N  >�� در   
ا�  ،2���� �4ر

�ا ؟؟؟& 2��%V, 2����� )�ا

�د 9�R ه��] 0  در ��a6  ورز��
ر� Aی :�;
�< &$�< زو�I را �� �$


 دو;�,  �Vه ��,� یA )�� ورز�� ا;�، و -4� �\
N ل
N د� و در�,

،
R- >ه�� �ه
یL ,  ورزش �� رو�2 و ��و�$2� ����� ه� ه��. ه��

��N 2. او��  �� a6ار
��� ری7 ��L و -رام ا;� 0  ه�  وL�R را در 4
4

�ون ,�ود!�,  �
�ف �
م ه� دو;� �2ارد از 4K 9ا�,

���  ��� ●

��I�, ��، ا;�
د 
� 
ن  I  �V6 �#3 
ا�  ،2�دار  ��
د4 
ر9 ��, ��ا�]   ،�
ب ه��D��ا �-ی2$ � 
�در @��دا در  
ل V3ا  Q3 و  �;
روان �$   

9�; A2: ی�
 &�97 ا;� 0  او -ن را «���  ���» ��  �4ا%��7ه
��B$7، ی�� از -��
ر)�ی< -
7 0  ,  �
 �� �6ی2 , &q� 9 ر�7 �2� در

م ه�B 

.�V$�� 97�&  & 2ی� و از$�  R]� 97�&  &

� و )�Â �4ش �
ن X� ،2اK >=� ،��& t�0  �
 را aIبای< ���  ا;� 0  )��8< �� 2$0 �
 از 20ام ر�t ��، ر ���ED� Â�( >�$Tی2. ه�- ��


�  �4ش �
6�م و دو;� Â�( ��ED� از 

,�� دارد . �x[ ای< 0  �X�  ���
�� ا��اد9 �� ��ی� 0  ;
�4�0د �� 2$0 ,
 ای< � 
ن �� -ی2، ی

9 ��� �
 دارد.  ���ا�
 2Rر)�$2 ه��$2 ه�@� ,��@� ,  

�  ���»  , ��2 و �
 را ,  ;�� �4د �� 0 2$�0  ,����
�2,  �3ر K]4  ا��اد9 &�� �
 را �� �6, Q�
I ن
2. �
ی2 ,�ا9 )�
 ,�Dر� «��


ن ��] �� �6�د؛ ی8$� در (7q� ش را ,�$�2 در��  ��ی٨2ه�
ن ;$�< �0دR .�0#] از ای$�  ��
 ,2ا��2 ای< ���  �4!� زود)� از -ن &  0  ��
; 

2 &@�� ؟�;�B �� 
��N .�;د� ا�
ز 0H- 9 را�
ن ��] �6(7q� در ���  ���

� وا�2ی<�p
( ●


ت �K�E4 >ای�,

;�، و �
 ه� ��I�( 70  او ه����. ,$�  I�( 70�
 دارد، ,   �3ر9 0  ,28 از -ندر دوران �0د�0 �
در�
ن �� �62
ر9 ,�
� ��p
او )


ت ا�R]4 و ��N ��خ �8#3 ��K�E4 ،2ام��� �� ��ی� 0  دارا9 &%��، )�Â، ا

در�
ن ه��2$.�
 ه���  aIب �0


 را� ���  ���
,] )�I%� از R LD, -ن
� �62�
دران �
- او��< ��� ����N در ز� �=�
ن,  ای< ,�
در�
ن ����K و �%� ��;�� �� 0$$2. ا6( 


در�
ن ز�� -رام و � �
ن ه��$2. ا6,��� �� ��ی� ����K  0 و �%
�� aIب �0
2Rر)�2$ ,
�2R  �V�� ،2رت رو�I�� �Nد در,
�2، در ,7ر�6


ن �4اه�� �2.��ه��



 ه� ار)#, 
%�- 2� ��
, 97�&   &  0 �;�B �� �\
N 9
�ا�� ه
ی� از زوج ه$D; در Q!Hا >�]x� ،م�$� �� �V!�D� 9

;' هB .2$$0 ار�R�ط ,

4  �V�� ا��ف ه
ش �N» 

 را ,
ورای$�  «ه��� �< ����] و 9�R ا;�»، «�< �
�� ��خ 3#�8 او �2م» و ی%�- 9
�ف هN >� .«د��د 0


ه� #� ،2$$0 ��K�( ن را

 �� �4ا;�� �
در�%�
ن» ه
��9 0$�، ا�
 ای< را ه� �� دا�� 0  ا6� از -�

 و «�%�9 ,��
ر9 ,�< ه��� ای2� -ل -
ه
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ن 2�Bا �� 0�دم!�


�K�E4  &  0 در ای< ��رد 
%$(  ���7 دارد: او  9�� دی@�p
� �4د )�B 2ان��ز� �
در ,� Aی
%��' ه
ی� ,  -�
 را aIب �� 2$0 ;%�- 
�� ه
)� در 4

� Aی �� �� a6ارد. ,� ای< ا;
س ا6�p
( 7��
ن ���#� ,  ز 
%�
س 0!� -�Nا �,  �!, 2، �8�#3
�� ده2، �

در، ����K و دو;� دا��$� ,

6�م و aBی�ا � ��
��

5 )#2ی] ,  ���Nا 
%�- 2�� �� 0$$2 ه�  9 زن ه
 ه��< �3ر�� L��ا�B.ل �4اه$2 ,�د
8�  �
�2 و در ا��ر 4�� �

 �
�� دو;�
N ت
Rه� او

در9 0  داراA�4 ���ED� 9 و �[ل ا�@�7 ا;� و ,
 ای< 6  0� ،J����  2�Bا,
�E4 د و�%6
ن ر��
ر9 ;
� 
  دارد ا�


ی2ار ا;�. &�ا 0  �
درش او رB
��ورش ده2 0  در ��� �4د ��دد و B 9د�� 2��2� ا;�. &$�< ��د9 از )8%��2 0$2، �� )�ا
;�ا از ��� )

!K
�  اش را ,  ه� ,7�2 و از ���8ق �4د �
��
�  X,را [���د.ه�اس دارد و ���< ا;� ,  ه��< د�@,  


 را aIب �� 2$0،� �0  �
در )
 2N زی
د9 )��8< �� 0$2 0  &   &�7ه
ی� در یA ه�� ��
N در��62 �
ن- ,��د ز� >�� �2B ��EDر ��7- ,  �$�ان او

J�
�ز�2ان و �� ��ED� �, ���@� ��p
( 
�a6ار ا;�. 2Bرهpا ��
D� J$I 
, 
�ا9 دا��< یA ازدواج ���� �4اه2$�=�� 9 ار)#
ط �, 
%�- 

� a6ار�p
�دان )�  , �#��
س 0!� د�4�ان �
ن �Nا �, 2$�
دره
 �� )�ا� [x� 7�� 
%�
ز9دا��. -#�
�$2. ا6� 2Bر در ;�
یL د�4�ش د;� و د, 

Nش در ��رد �4د ا���7 در ار)#
ط ,
 ه�� �
ن ده2 0  ��د9 ارز��$2 ا;�، د�4��
س ,��
ر �4,� �4اه2 دا��.0$2 و ,  او �


س ��Nش ا�
�2 و �A�4 ���ED و ,� روح دا��  ,
�2 �5��8 د�4, �� 0$2 دو;� دا��$� ی
 aIاب ����.ا�
 ا6� 2Bر �4< و ای�اد�6


ن ی�,�� ،�;�B�� ,  2Bر و �
در ����. �x[ در ��رد �0د0
ن ,� ;E=$� b�� ��p
�ارا�#�  ای< )R 
%�-  I�( 0  ��رد ��� و ��
�0 >��
 او

.2$�

,%� دا��  ,�� ��p
( 2$��2 �� )�ا��6 ��

http://newmind.mihanblog.com/More-٣��.ASPX

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=106988

^�ا ��� ,� روز &> روز �$�6_ 7� ,� �"د
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2�Bا �� ��د و 0  ��� �� 0$$2 ��� ی�#
ر�  
� 4[ف )�Eر �4!� ه,

� �� ��د،  وا��8R ای< ا;� 0  ������, ��N 
�2 و ی
ه���  �� �

�R
�a, 2$ر9 ا;� و در �Kر)� ,
�=>  ای"
د ��د، ا�
 ه� Aا;� ی >���

 , ��
9 �6�د، -ب و ��ر 0
I �#;
�2 و ر�2  �� 0$2 0  در ز��< �$
� ��

,  -ن ,  -ن �0د ,2ه�� و  �����اً   ،��$0 ��0 ��- Q(����؛ �
;�-ن ,


ی��. ��ر;��62 

�t �� ��د ی
 از ,�< �� رود؟��ور �0�  , ���  ��@& ●

6�ی7ی�. �
ی2 �� 

ن هE��
�� ای2�  -ل ه
 و �0
ل ه
 �� ��ی� و از � 
�

u��
��  ی�I�� Aد 0
�] و ,2ون � 

ن ه��)Q"8 0$�2 ا6� ,2ا��2 �5��8 ا

�در  ا3�اف�B Aی 

 یA د�4� ی, �#X$� ذه$� را �
م ��� �� �JB .2$%در ذه< �4د �� ���2 و ه$@
�� 0  ای< )�Eی� �4د �� 0$$2، ,  -ن 

�#X$� وا  �� دارد 0  او �4د را L�(  , را 
� Q!R 2 و,
0  ,  ��ور او��� ,  -ن د�4� -ن و��R ر�2 �� ی ��

 )�Eی� ذه$� �
 اراs  ده2 و ه$@, 

& 

وت از ذه$�
ت �4د ,#�$��،  ��� �
 رو ,  ا��ل �� رود. ا�
 ای$�  )�Eی� ذه$� �V�� ز , را
��
ی2 در ,��ون ��] ,@��د و ÇVN ��د ,  ��@

6 ��X$� و ��]�� ��  , )uED و  �$�X دارد ، �aا ��� �
 ��ق ��] ا;� ، ی8$� ای$�  ,
ی2 از ��� ، 2�
,  
4
م � ��V( از �(5
aر 0$2 و ,

�

ر و�
ی� و ������� ه
9 �4د �, �
ن از زی���62 ,  ��ور دری
���� ه����aت ه
9 �4د را �=�ر Rــــــــ�ار��JB .J ا6� در ز ،2$0 �� ��
4   

��  ��7< ��� را,  &�� �4اه���ــــــــ� دهــــــــ2 وهـــــ$ــــــــ�ز"�ــــــــ<" ,ـــــــ�دن �ــــ=ــــــ�ر �ــ
ـ�ــــــ�9 او;�، ای$@��  �� ��د �0  0

��� ، �� )�ان ,  ��ارد زی� ا�
ر� 0�د. 
دی2. از دی@� -�� ه
ی� 0  �
 ,  ��� �� ر;

9�
ف aBیX8�● �2م ا


 -ن رو,�و ه����. �x[ ا6� )QE8 رو9 روش , �62�
s!� 0  در ز��  , �#�� 9�
ف aBیX8�و ;!��  ه
9 �4د  دا��  ,
��� و ,  �[R �2م ا

0�د�  ��

د 0$�� ی
 از -ن ,2)� ، اه���
ن ���راً ا���ی�. ه
، ;!��  ه
 و ���� ه
9 ز��62 ه���@, ��D��  , 
 ی

�0
ل 6�ای� ا��ا�3 ●


�� " X� �#x� " ،"�!X� �,�4!� " و" �0
ل �X!�" �2� ای� و ��8� �

�4د-6� 
�  0 
"�0�د� ای� ،از - �,
8��� و �4,� ارزی�  ��ق �4د را -4

6�
ن �� ده2 و د&ـــ
ر �ـ�ـ�ـ] �ـ� ;
زد. او ه�� 

، �4د را ,  �X4 �,
8
ت ای2� -ل �
 را ,� -ورد� 2$0.,  ��ور ای< ارزیR�( رات و
<����� )�ا�2 ا 7


ط ���
ط \�8 زی
د9 ��7 در $0
ر ��
ن ه
;� و ,2ی%� ا;� 0   ��
ن �x] ,��  ا��
ط �Rت �4د دارد. او ه� یA ا��x#� و 


ب ی7د��-  �
��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=130238
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�� ز6*�5 �*م�� <� *�^`"ر 

« 92� �62��;�X&» :2$ر �2 0  �
�� زB �� >� دم ه���  از��


���ی< �0� د(2�$0 ,  ,!2$ �� ��� �Q4! را;�L را ,�Dاه�2؛ ��� دا��. ا6


ا��2)
ن�
ی2 ,  �
V;ª�� ،�2� زل
� >� �, �Nن و
%6
�
ل ر��  ام و ,28 ��در 


ً8Rوع �2، وا�
 ,@�ی� 0  ای< �X&  �PRر9 ���  , ����0$�. ا6� �� )�ا

��� 
ً8Rام. �< وا  �V@�7��، را;� , ���N �ر
�� ��V6، و�� ا6� در ای< ,

� 2Bر و �
در; ��وع �2، و�� JN �� 0$� ه�  &�7 زی� �R��  & از ��دا

.2�
 ,�د���ی< -دم ه
9 د(  �
 دی�ا%�- .2�
�م ,�<� �,

.2$���� 
�ت �� �4رم 0  دی@� در ��
ن ��N .ن را �� �6ی�
ه� دو)
ی�

.�$0 ����( 
�� 

ن ,
�� و ای< ��� را ,���
� �����  �� )�ا�و6

6���$2 و ر��$2 و L�Bدر را   �@�دی�ا از   �X4 و  2�,�د   �دی�ا  �!�4 
%�-

�ی< 0
ر ای< ا;� 0  ��0�%, ��

ر زی#
 ,�د. �6��, ،��; b4 >2! ای�ر;�2

 0 ���ف �� زN 97�@��ت ا�N �@�
 دی�ا�@� ی
د ,@��ی�. دارم از دی�ا%�از -

9

 ه� 6
ه� از -ن #4� دا��  ای2 و ��QI �� ��د 0  ه�  &�7ه��

.2$;�, �<�  ,  �]R
دی@� ,  ��] دی�ا�  وار9 �

�)� دارم. %�  & �
@��
 دی�ا�  ا;�». ,
ی2 �� دی2ی2 0  در دا��

 از �' -زاد ا;�».ه�  �� �6ی$2: «ای< ,�;���

 �� �6ی2$: «,�;�"�در -

�� ا;�! &$�< �%�)� ,  �< -زاد9 �"�#� �� ده2. و��R ه�  ��� 0$$2 از �' -زاد ه��
� �!�4 0 �X�=� و  X�N ��2، �� )�ا��2 ,  ه

 >� !2$$0 �� �
ن #4#;
B ،2��
, [R
� ��� 0  ا6
N ی2، در�� A7دی�
ن ه
 و,�ا9 �
R[ن ��$�ع ا;�، �

ه
 و �B
B  0 از -ن [#R ا��2وارم 
ًED�


 در$0
ر ه� ز��62 0$�� و ی�2ی@� را دو;�VK و �!K در ����2، ,��ا���, 
3
ن �� ���د. �<�4اه�ه
 و ,�ادره�
 �$�2� ,�د 0  دارد از ;B
B .2اری�, 

�ای� 0
ر9 ,�$�. ا6� دو, �2�
��R
, �K�
 د�� �� �4اه2 در ای< �B
B» :��V6 او ر��� و L�B����. د

م ای< �2ت $0
رت �� ��( ��
;� دا��  ,
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5 دی@� ای$"
 ��0ر �< ا;�. N ! � ، � ، ��م » �Iاب داد: «#, 
��

ن�� �4اه2 )� را ,  ای��

 و �B
B «.وم�, �������اV�
د�� �� �4اه2 ,  ;


 �� ا�2ا�4. ه���  ه� ه��

 را ,  ی
د ای�%�
 2Rم ,7�$2، &�ن -"�- [N
�2
دت دا��$2 در ;�
 �4د�
ن �� ,�د, ���
, 
�� ��ر� ه
 را 0  ��  �


,!�  و ر�D�4اب، در -R و ��Nرا ��2$K ب و
��, ��0 Aی 
��0 �� 0�دی�. ه�@� , �,
�N 
ن ��رو�� 2R A&�0ی�� )!$#
ر �� �2ی� وو �

 �
4 
( 
"�-  !K

ر �@��ا������ �� ر���� 0  اV�

ن -;�د� و ,� �4
ل و -رام ,  3�ف ;$&�R�� ر�I >ی] ,�د! ای
�"!J، دو ه7ار �- J�
ن در � 

ه
 ه�� 20ا��
ن �"!  ا9 ,�ا9 ر;�2ن �2ا���� و ه��< ,  �
 ��0 �� داد.

�م، و�@, ��9 ��دن �4دم را ه� ��� )�ا�!I .م�
ن را ,@��

 و �B
B دن�� 9�!I ����
 0  ��8ر و در��0< ���ا"�- 
�� د;� ��X� �0< ه��� )

�ی< دارم 0  �� �� ��3
4 ��0 Aدارم، ی ��� 
��0 0�د� ام و ) 
%�
ز� �� داد، از ,�دن -Iنا
8�ی� 0$�. ا6� ,��د -�T  را 0  ,�ای�( 
�ا9 ��, ��)�ا

� L��N0$�2. ,  ز L�

د �� �$0 ��
 ه� ا��=%$��B ،2��
�� ارزد.)8�ی� 0�دم ���� �
�� ز��62 �2ن 

 : �#$�eروز 

http://vista.ir/?view=article&id=108294

^�*ر �?�>...


ش ی  ز�4I  , داد9 و L%, ��#!R  0 ��0 9
��& �(  �D; 2ر�&

JN ��, ت�V��ی7 از #�
9 ای$�  I  , و ��ه���@� ,  د�� داد� ، زل ,7


ز, �(�0$� ه$�زم دی�و��� و دو;�L دار9 &�2ر ;�D  0  د�� ,�Dاد ;

�ورش ه�  9 و�Iدت �  �2� &�2رH وار- �,  دی�ار9 )��  ,92 0  ی  ,
ر زی

Lدی2ی ��Rو ��7�� و, �ف N ش

ه,  

�� ه; �(5
�4 �(   0  �D;

 ��� ,@� &�2ر ;�D  0  و���B ��R ,%�  دو��� ه�7I �T ;[م 

�V%�  ه$�ز... 
( 92$D, ��
�6�  )� J�4 0$  ا�
 �"#�ر , A9 ا�
ه


���؟ JB �6ش آ< ! ,2ان، �
�� ,  ا��L��� 2 ز�2;� . ,2ان، ی �
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 ,  ���L . ,2ان، ا6  ,ًK�ED�  @���
�� آ�� ,!2 ���� . ,2ان، ی  �
�� ه�76 دروغ �،��
  آ�� دروغ ��V6 ی8$� اون رو آ��� .�

�ور رو ,aار آ$
ر ا6  دو;L دار9 ,H و ��
"4 .�2�
د� )�ی< �¬!� آ  ,!92 ی
ا6  ���� رو دو;� دار9 ه�76 ,  اون �Rل ;  ,، �@, L%

�B �62�9 ��� ,���د آ  L�B از -ن در ز
B  , 2��د� ,
�2 ...��2و�� آ  ��V%�  آ  دو;L دار9 آ�� �� )�ا� L�
��& L

�$#� : دو;�
ن

http://vista.ir/?view=article&id=82269

�ن ;��وز �"�* و &> �����ن &���*�B�Lر �6> &"�^

،Q�Rان ای< ه���2 0  ر�@���2 و 

 دی��R ,�2ار �� �( 

 ه� �Q ه��


ی 
�7د)
ن � 
ن، (��>$�ن ه���2 0  ه�� در-ورد؟  از &$@�
ن  را  
ن ����



 J0 دی@�9 ه� را,X  دارد؟ �� �4اه�� ,  ��, 
�� 7I  , ن
����

�وز ��ی2 و ����
ن را ,�ا9 ه���  , �B ن
�#�Rر �-��زش ده�� �X&  0ر ,

د;� -وری2.

�ام١�N9 ا�او ,���� از ه� &�7 دی@ 
ب D��ا �ا9 , 
ن ده�2 0  ��او    ,  (

.2�!s
R

�� 
��Xر 0  ��- 
ن را �"#�ر 2$0 ����@�ی�3  0 2 ��$�2 و &�97  0
ر9 

,#�$2. ا6� او دو;� دارد 0   
�� [x� �62 0$2 و ه�  &�7 را��4اه�2 ز


ن��
��2 ی
 J0 دی@�9، ,  او , 

ب ��D��
ل ای< اN ،2$0 ب
D���4دش ا


ب ,  او �D��
,� 0$�2 0  -زاد9 اp 2 ,  او��
s!�2. ا6� ,��اR ام��Nش ا�<�
��2 0 ده�2 0  ,�ا9 , >��X� ،2�!s
R ام��Nاو ا �<�� ده�2 و ,�ا9 


ب او ��
 �4اه�2 ,�د.D��ا

٢.2�$0 �,
R2 ر�$�� �8; (
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,� �� 0$�2 ی�$8 ,
 او وارد �#
رز� �2� ای2 وRر ��R0$�2. و �,
Rن ر
�#�Rر 
, 2�$�� �8;2���ژ�V$� 9 �4!� زی
د9 )�� و��R وارد �#
رز� ��ی2، ا


ن �� ��د. در��ض، ;�8 2�$0 ���K ه��
��4
ی92$ ,
 ا3�ا��
� 9
�,  ه"(  , ��,  ه
x� 9#��� 0$�2 و �$""(  , �
ی� ای"
د 0 2�$0  �$"

.2$0 9����, ��Nس را
�Nا �;
��
, ��Rن و
���
ز� ,2ه�3 2Iن. ا
���� 
, ���2، ,  وی��


ن �4ددار9 2�$0.٣�#�Rط ,  ر�,�� [s
) از ,=� 0�دن در��رد ��


ن ;�ال 0�#�Rط ,  ر�,�� [s
$0
ر ����
ن ه���2، ;�8 ��$�2 �2او�ً
 از او در��رد �� ��Rر را ��و
x� :2�$ً[ دی�وز 0"
 ر���؟ &�ا �[�� ای$�

�0 �� ��
�� د�
N  , او را b�� �(52ن &$�< ;�ا�;�B... ا �[ن &�7 را ,  او داد9 و���Dاه02$2؟ &  �
Rد
K ی� 0  �� ده2 ه�

;' هB 2 و�


��4
ی$92 ای"
د �� 0$2 و ,
�� �� ��د ه� دو 
� 9

ت )"�,  هRاو �x0ی� ا
� یA ��\�ع A&�0 و ,� ارزش ,  ,"�,�د. &$�< ,=� ه; 
��

0
ر9 0  دو;� دار�2 ا �
ز� ,2ه�2 هIب ,2ه�2. ا
D��
ن -زاد9 ا���3  , JB .2دازی�
م ده$2 و ,28 �� ,�$�2 0  از ای< در1 ��
 2Rردا��و 2Iل ,�"�

�Rر 
,  0 ��Rاز و �( �N2 را�
;� �� )�ا�� 
, ��Rد 0  و��  I��� ن
���3 �
��2 0  ,  ;���4اه2$ 0�د. ا6, >��X� ،2��, JV�
ن ا;� �#

.2��

 �� -ی2، ,2ون ای$�  )[�� ,�ا9 -ن 0�د� ,��

�.2�#�T, ن
�!,
3�ف ��  , Lی��; [x� 2�$�� �8; (


ن -�$
 �2� ,�دی2. -ن ��د9 0  -����R ,�دی2 ه���3 
�  و ����ً
 دو;� ���4د)
ن را ,  ی
د ,�
وری2 0  )
ز� ,
��

ن ����
ن ��0 ا;� 3  0�

.2�#�& ��� L��3  , L��; [x�  0 2ن -دم ,�دی2، ��0 ,�دی- ��R2. و��
�ژ9دارد. JB ه�
ن -دم ,�
ر از ا���د9 ����]، ,� �4
ل، و ;� 

�

ن ����ً
 دو;�L دارد و �� �4اه2 0  ,
 او ,���3  0 �;
�� �8R�62 ,�دی2. ای< �4د وا�JB .2 ه�  -ن وا,��@� ه
 را دور ,�ی7ی2 و ;�8ز

4 
��  , �
ن رو ,  ا�%2ام ا;�، ا��اد دی@(  X,را �3��� ��ض �2�" ی
 "-دم ه
 ��ض ��0$�2 ا;��[ل ��دی�
ن را ÇVN 0$�2. ا6" ،�V6 2$اه�

��q( 
ً8Rف �< وا�3 
0�د� ام؟���2، ز��62 ه��$ ". در��ض �=>  ا9 ��� 0$�2 و از �4د)
ن ,��;�2 ای ���q(  0 ای< �4دم ه��� 
0�د� ا;�؟ ی �

3� -ن

 را ,  4�� ،

ن )��R داری2؟ ��� ��(  X,��0 )#2ی] �2� ای2 0  �4!� از را  , 
 0  ه���2 دو;� دارد، JB ه�
ن -دم ����!�-ی


��2 0  یA روز ,�دی2.,


��Q!R  0 2 ��0 را , >��X� ت
��3� دا��  ,
��2 و ,
 ر�
ی� ای< 

ت ,
5 را ه���  در 4��0  دو;�L داری2 ,  د;� �4اه�2 -ورد، ,2ون

.2��
ای$�  )[ش زی
د9 0�د� ,

A(��, : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=112615
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M�&�^�"6> &> ��� ����� د�� �


ی����N ��� 2 را, 
اQ!H ا��اد �"�د ��] دار�ـ2 ,ـ2ا�ـ$ـ2 0ـ  &ـ@��ـ  و 0"

  ,  �
٨,�
,$2. در ایـ< �ـ�ـ , �,
0
ر,�د9 و ,��
ر ;�د�2$ ,�ا9 د;��  ��� 

یـA �ـ�ـ� Nــ���� ا�
ر� 6�دی2� ا;�:

دراز �2ت،١   X,را Aی  , )ـ�ا�ـ�2  2 0  ��
 ه� �� ��
, 
ور دا��  ,  (

2�,
���A و �@�V ا�@�7 د;� ی
ر�


8
د� �� ,ـ
�2. ا�ـ�اQ!H ا�ـ�اد �ـ"�د در -رزو9 دا�ـ�ـ< یــA را,X  ��ق ا


ن �=�� �2ن &$�< را,ـXـ  ا9 را ,ـ
ور دار�ـــ2. ,�ا9�)ـ8ـ2اد �28ود9 از -

�ـ
��ـ�< �
ت ,
 یA �ـــ�د aIاب، ;ـ
ز6
ر و د�Dـ�ا� یـA ا�ـR]� ��N 
�ده"�

�
7s اه��� ا;� 0  ��
 ,  ای< ا�N ر
Rـ!ـ�ــ2اد ��ــ@�دد. ای< ,��

Aی 
;Q و )�ـ��] $� �د �  Aی 
, ,ـ
�ـ�ـ2 0ـ : -�ــ$
ی�  ایـ�
ن دا�ـ�ـ  

 0 2��
3� دا��  ,
��7 ا��
ن aBی� ا;�. ,  4 
�ا9 ��, ��8�
دام ا� ��N دراز �2ت و  X,2.را�
0
ر9 ��# ��وز9 در ه�B از ����
ور و ای�
ن , 


ل �4د را )8�ی� ٢2�$0N Q;
�د �$� (


%�6�6���  و وی �<�
م ای< 0
ر -ن ا;� 0  ,%��ی< دو;�
ن �4د را در "�2$,%��ی< ���� ,�ا9 ا�
#�� Lی
�; [,
R ر
��, 
�� �<�
)� 0  از VK و 

�, �R]4ت ا
VK و 
%�6�
ی2 از ه�
ن وی#�� 

ی� 2�$0. ��یA ز��62 -ی2$� ��;
$� 
%��$�62را در -
, ��<�%�6
ی� �
 وی�� �<��4ردار ,
�2. ا6� از 

 
2$، ��یA -ی2$� ���
#�� 7�@��ا, >��=(  ��
�� و ی
 )=�E[ت �
,�
ت ,��4ردار ,
�2. و�JN ،9�$8 ��خ �8#3، �%�K�E4 ی2 از -ن
, 7��


ز6�دی2., ��D�  !N�
 ا���
د9 ,  و�Iد &$�< ��د9 �2اری2 ,%�� ا;� ,  ���  T�
$&


ی� ٣2�$0;

ل �4د را �$N Q;
$�
�
ی�� و �
�
��زی2 &@��  ا��اد �, (

%�6
9 د��Dا� و ارز��2$ ��
 را �
ت و ویVK  0 9د�� .2�
, 

ی2 0
ر د��ار9 ,�ا9 ��#�
;Qای< $�
�
ز� ( Aی�� A2ه2 ,  �$�ان ی����وز ,


یa@�� Lا��9 ��4
ی$2 و �4ب از �4د ,  
�د9 0  )$%
 در �PNر ��
 ر��
ره� >�$T2. ه��
#��Q;
$�
� 

ز ,�ا9 ��, ،9�رد و �  �uD دی@

�ار9 رR�7 �
ی��  ,��
,7د� ��] ���2$$ ��  X,د را�#��B اد9 0  در�
�2. �[و� ,� -ن ا�#���@���������$2. ای$@��  ا��اد �Q#; 5��8 د  X,ا

.2��د@�� 
��

�2�$���ار R�,  X,ل �4د را
N Q;
$�
�
 ا��اد , (

2�0
�� و ا
� 
6�دی2، )$%  X,2 وارد را�
#�� 

ت د��Dا� ���K�E4 2R
�د0 9  �� 
,  T�
$&
��  X,ا &$92 از را�و� را ���I  �4د ;
�4  ای2. زی

 Aی�� 
%�6
9 د��Dا� �4د �4اه�2 0�د. ا��
,� ه�
ن ویX� 9و ���q(  , وع��  0 ��a6 2اه�D�� از �4د��q( >ای [,

 ,�Xر 3#��8 در ����
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�� 9
%�#=K  , �6ش دادن 
�ار9 ار)#
ط و یR�
ی� و9 در ,�
ن �4اه2 داد. �2م )�ا��
و�� ��
%��دد 0  -@�� QI�� ن

زه
ی����-ورد� ;
ز9 , 
 و ی

�� 

 وا��8R -ن ا;� 0  ��%$( 
�  �2م �[�R$92 ,  �4د)
ن )!�� 0$�2. ا�
�� �

ن ����.را ,  ا��#( �2�د9 را ,�76ی2� ای2 0  ��$
;Q و ,�از

eدازد���� ���
8�  , 
"�
 در -�� �<��ار ده�2 0  ��د ��رد R ی�
%X�=� �4د را در (

������ا 
8
 و9 را در ;�$�XR ،2��

 یA ورز��
ر ��#,  X,ار9 را�R��T  در ��I"�9 یA ��;��� دان,  ��ض ا6� در -رزو9 ,
$& 
2 ,�
,�2 و ی�

�ای< ,�ا9 ی
��< ��� د��Dا� �4د ��#
ی2 ا,
$, .2�,
�, ���;�� [�
4
رج 6�دی2.ه���2 ,
ی2 و9 را در �=  �
ز 4

�.2�$0  #!H 2��
�, 
3�د 6�دی2 و ی
 �"2دا )$%  ���س �4د از -( �, (

� �4�
 3[ق و ,, �4�, ،

 2Iای�%, �4�, .��

ی
ن �4اه$2 یB ن
��� در ز��62 و�Iد �2ارد و ���)�
م روا,b در ���8X از ز�
�گ. ه�� \�� 
, 7�


�4ا;�  �4د را در��د9 ��@�دی2 � ��
� 

�2. ه� ز�
ن 0  ��#��� 
$x���  !��� >7 از ای���ار ��2ه�2. -4�ی<R ��
0
�8�ض 3�د ��62 و � 

�0  ��
ه2� ���2�$ ��
 د;�   ��@�
3� �� -وری2؟ ه�
D, ر9 0  در ��� ���� �4رد� ای2 را
�� ,2ر ,�د� ای2.,

ن ;I 2� و�
� �R
�Dرد� ,

.���� 1
$��Nد �2ن و���2ر ه
 ه� 3- JB

٧.2�$0 �62�) از وا,��@� �4ددار9 0�د� و ;�8 0$�2 -زاد ز

�4< ��د د��Dا� �4د. ا��اد �
�62 �
د9 �4د ���qل ,
��2 و )$%
 ا��02 در a"� �Bوب ;��ژ9 �4د را ��X8ف,  ز��د9 0  )�
م )�I  و ا"

�
;Q و �4ب �=$� Aی�� A2، �4د را از دا��< ی$��4< ��یA ز��62 د��Dا� �4د ��@�دا

 ,� ا��$
ی� ,  ��رده
a"�9وب ;, ) 2�وم ���
ز

����). و ه�T$�< ا��اد �"�د9 0  از �2ا��< یA را,X  و ��یA �4ب ��B;�  �=7ون و 
, Q;
�د ��#
�$2، در ��ض -��  و�R �4د را ه2ر�$��د

62��دازی%
9 -رزوه
9 �4د 2$$0، ,%�� ا;� ا,��
ر ��] را ,2;� 6���  و ,�ا9 �4د�
ن ز��
�4.2$$0 �!4 97�@�%��8
�V@� 9 اR�� و �

٨ �
�  و -6
ه
0�) ری�A 0$�2 ا�
 زی


ت ,@aاR]� ار�R ی�2 و

ت 0�د� و ,
ب K=#� را ,@�R]� 22یI اد�
ل �4د را ,
 ای< ا��
ل ا�7ایL ده�2.از �$7ل 4
رج 6�دی2، ,
 ا�#Rو ا J�
ری2. �


��2 ارزش -ن را �4اه2 دا��. ی
��< ی����N ��� A ا��9 د��, >��X� 

 ز�
ن د;��
,����< ا;� 3�د ��ی2 ا�( �
@Tا;� ه� �#�
ار و ز�

.2�$��$� 9
B ن از
,  -رزوه
ی�


��
�ان �%( : �#$�
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^�"6> ,� 7"ان ��� ����� را a�?�7 داد؟


 �� ��ی2، ه� روز9 0  ;��9 ����د$�- ��0 
, ���
 از 3�ی� ای$���

� و ,���� �2� و ��#� ,  ه� �[�R$2 �� ��ی2.���, 
�� 9
3�� ه
4

 X,را 

�� �2� ای2 ی� 
8Rوا 
�  �� )�ا��u�D�( 2 ده�2 0  -ی�@& 
ا�


ذ,  ����R ا;�؟I Aی [��
 ,  د%$( 
��

 [R2اN >�@�

ن در �3ل ز�ـ�62 4ـ�د ,  �3ر ���� �ـ�)#  �ـ
���یA ا

 �8
 هRوا 
�)# ، ��� او����N ا;�؟ �
 در ای< �����Rـ���د. ا�
 -ی� 



 در ��
ن �ـ� 6ـaاریـ� )ـ��
�ام و ار)#
ط را ,ـ�Nط ,  ���، ا�,�� �s]�

�ارR او 
, �د9 0  � 
-ی 
��2 و )�u�D ده�2 0  , 9��6 ���E(  , Rـ
در 

.��4 

 ه�� ی�� �<�
ت �� a6اریuD� 2 ��رد R]�

) ار)#
ط١


ی2 ;�8 0$�2 0  در ا,�2ا او را ,  �4,�و�Iد 2Kا�R در را,7I  Xء \�وری
ت ,  ��
ر �� رود، ه�L�B >�$T از -��  ,  ��0 )8%2 ,2ه�2, 

�#=K �
 ی�2ی@, ��$I [s

 &  2N ی�2ی@� را �� �$
;�2؟ -ی
 ��b در ��رد ��( 
�� .2�;
 �� 0$�2؟,�$


ط �Rت:�� ▪

�وت، ��ز�2، &�7ه
ی� 0  از -ن و��N داری2 p ل و
� [�#R �62 از�2�$0. �
ی2 ,
 ه���
 در ��رد )�
م ��
s] ز �� �#=K �و -رزوه
ی�
ن ,
 ی�2ی@


دق وK �
ن ,
 ی�2ی@�(
;
�N2ا �� 0$�2. در ��رد ا�B �;د  =�
E�  , � رورا;� ه���2.,=� 0$�2، ا�
 در -4


ط \�8 :�� ▪


م �"!  ا9 را 0  او �� �4ا�2، �� دا��2 و از 3�ح ;�ا5ت �����
 ر�t ��رد �[R  و %$( 
�ه�7 �� 0$�2 زی�ا )�Eر �� 0$�2 0  او �Iاب��B �( 

.2�
#� 
�� [�� �,
X� او ';
B  0 2�;�( �� 

 را ��Dاه2 داد و ی��

�a6 از JB [��
ن را ,
 ی�2ی@� در ��
ن ,@aاری2 ,  ه��< د�(
;
�Nق �� ا��2 0  ا
V(ا �
 ا����092�� �2ت ز�
ن �0)
ه� ه� دو9 ��
 ا�%
ر 


ی@7ی< �%� و �=#� �� ��د.I L"�� و رV$(  د� و ر��  ر���0

.���� 9�� ,  ,2��Dن دی@\
N 
ه�� یA از ��

٢��� (

��  X,را 
�� و ی
 ازدواج ,2ون و�Iد ��� ,�ا9 �2ت ز�
ن زی
د9 دوام �2ارد. -ی
;  X,را Aی

د� �2� ا;� ی%� 
$,  R]� س ��� و
� ا;, 


ای$�  ��b �4د)
ن را ,  ,
ز9 6���  ای2؟
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ط �Rت :�� ▪

�a6 ر ه� �� ای���2. از �4د
0
ر، در $0  "���  ,  I�( 2ون, ،����ع ,=�ا �2 3�ف ��
,] �4د را �
ددر ز�
ن ,�وز ه��
ن �� ده�2 )
 ,��ا�� �@�


���I ،�V3، رو� �<�
ن ��� 0$�2. از %$B �
دق و را;�@� ه���2 و &�97 را از ی�2ی@K .2�$0�=, 2ا ازI .2داری ���N و ذه$� ,
 ی�2ی@� ه��Dا

�ا9 ی�2ی@� ه���2., 7�� �,�4 9

���، دو;� ه�


ط \�8 :�� ▪

��
,] ا$��3
ن ا;� و R ��H 
�� Aی��6�د. � �� L�B را� �4دش را J0 ���� در ز�
ن ,�وز ���[ت ه
� دارد. )
 ز�<��� �4د 
D� J$I  , �#

7�&
� �Nو رو ���I و �V3
���ا������N 2 را 2�Bا 0$�2 او ,  ��
 دروغ �� �6ی2. ;
ز6
ر9 ��!�D� bای�� و�Iد دارد. در �V�9 ,�< ��
 دو 

.����
 و�
دار ��  , �#��

�ام٣�Nا (

�ا���Nا  ���

د� �� ��د. ز�%� 
$, ��ام و aBی���< ی�2ی@�Nا ،�R
� ا;
س ر�, �V3
�  X,ی@7ی<را
I ��
 و�Iد �2ا��  ,
�A� ،2 و ,�6 2

��Vذ 2�Bا ��  
��  X,د را�B رو
� و ,�7ار9 ,  )V$( ن
�ام �2� و ,  ��ور ز��Nد و ا
0$$2.ا���


ط �Rت:�� ▪


ی� �� 2�$0.��
 از ���ب ��یA �4د -6
� ه���2 و ,��4 از ا��#
ه
ت را R#�ل �� 0$�2.�[ی� ��ED و ه�ی� �N را )��ی� و �اK!� ی�2ی@

�ات ی�2ی@� وa6 �� �Rاری2.<�  X���ا9 �6ش 0�دن ,  ,


ط \�8 :�� ▪


ز� ��� ده2 0  ,� ا;
س �[ی� Iا 

د �� 2�$0 . ��ی��
ن ,  �����
ن ��] 0$�2 و ه���  0!�  ر��
ره
9در ��
,] دی@�ان از ه� ا( �ED�

 �� ��I

ر داری2 ��<��� رو9 ��8
ره
ی� 0  از ی�2ی@� ا, 
�sدا 
� دارد. ��<� �2�$0.��
 را زی

��� )�ا��2 ا��#
ه
ت ی�2ی@� را ,#2��D ی
/و ��ا��ش 2�$0. 
��

B ا��- 2����� )�ا �
ن ده�2. ا6��
��2 و ,��4رد ���8�� از �4د , �

ی2 ز�
ن )�1 -ن ��ار;�2� ,
�2. ا�
 ا6�از ��ع ار)#
ط �4د -6� JB 2ورش ده��

، ��6���< از ��� دو 3 A�0 
, 2��
;�، �� )�اI �, 
B و ��=� 
��  X,س �� 0$�2 0  را
�Nی�2.ا
�� ��ا ���=�� )��ام و ار)#
ط -�Nا 

http://masoud٧٨٧٣.blogfa.com/post-١��٢.aspx

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=95647

www.takbook.com



�ل ��� را ;�ورش ده�M؟Q6 <6"�^


ل �4ش R!#� را ,�76ی2�$.١%� .

. -ن را در 6!2ا�� از J$I ا$��3
ن ,�
ری2.٢

٣.2�s
��
 )�I  و ا��
ر �4ب -,�
ر9 , .

�.2�s7اV�, ن- �
ت �=#� -��7 ,;
�N2ر9 اR ه�
6  6 .

e.2�$0 س�
ه� را هV(9 ;�ء
�گ ه, .

●,  �4دت ای�
ن دا��  ,
ش

�ی< ه
 را دار9.�%, �R
�� �( ،��@, �<��8
ره
9 ,7ر�6 ,�ا9 �4دت در �

�ا9 ,  د;� -وردن -�T  0  �4اه
ن -ن ه��� )[ش 0<.,

.��� ��
R از -ن ���0  , 76�و ه

,  �4دت ای�
ن دا��  ,
ش.

�وز ,
ش.�B  ت ه����
ب 0�د� ا9، در ��D������ &  &�97 را ا �%�

.>0 ����� �4د �����Dاه� ,�د. ,  ; �2�
ز, �Rه�� و ،Qی�,  ای< )

.�2��ا�� ,  دل را� @�ا6� راه� را ,  ا��#
� ر��� 

&�ن -�T  �%� ا;� )"�,  ا9 ا;� 0  -���4  ا9.

ه�  -�T  را 0  در �4ر )� ا;� ,
 �4د ه��ا� 0<.

�واز 0<B 

 ,  ه�  -�T  0  در )�ان )�;� )#2ی] ��9. )
 اوج ا,�ه(

و ,@aار رؤی
ه
ی� )� را -زاد 2$$0.

2$D,  ه���●

�� د��  ا;�. 4$2� ه�� ه7ی$  ا9 �2ارد، ا�
 2Rر)�در,
ر� 4$2ی2ن ,�$2یL. �4!� زود ���I  �� ��9 0  24او�2 &  ��ه#� ,7ر�6 را ,  )� ارزا


زد.; �� �$H را L�
62$$0 ��
دارد 0  ه�  دری


ران���2� �� 2$0، �
د9 را ,  دل �����q< �� -ورد و ,  6�
ا��2ان ز��ژ4.2�D, �� 9$2� ا��2 را در دل � ا
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س دو;�� را ,�2ار �� 2$0.�N�4اه� و ا��4 �2$4

3� -ن )
 ا,2 ,
�R ا;�.
4 
�=>  ا9 از و�R )� را �� �6�د، ا� b�� �2$4

.>0 ���R ان�JB 4$2� ه
 و �
د9 ه
9 �4د را ,
 دی@

������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=16689

�#> 5\؟�^> X7*اد 


� 2�
، )28اد �
4  ه
9 6] در یA د;�  �� )�ا%!6 t��� ر
6
ه� از �8-


 ی
ر9 ده2%��a6ار9 -�p
( Lرا در اه2ا9 در;� و ا�7ای

�ا9,  �K

ق 4V(��8 و اR�� �<�$� 
��N �����ا��ش ��$�2 0  5زم �

�� 0  دو;��
ن داری2 ,
��2، در ����N 6] ه2ی  ای��
ه2ی  �0  , [6

�� )�2ی� ��د ارزش ,����9 دارد.<�$� ��H رت�K  , �0  ا6


 ,�Eرت 0!� در یA د;� %!4  6
● �8$� )28اد �

 ▪١[,
�د ,  3�ف ��� Aی  I�(  �
�� [6  4
� 

 ▪٣[,
�ام ,  3�ف ���Nا  �
�� [6  4
� 

 ▪e[,
�  �[R  و �=#� ,  3�ف ��
�� [6  4
� 

 ▪٧���  �
�� [6  4
� 

● �8$� )28اد �
4  6] ه
9 رز در یA د;� 

�ا9 )�١▪ , b��  �
��

س ��Nا A4  رز : ی
� 


4  رز: دو;�� دارم٣▪ � 
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 ▪eی� دو;�� دارم
%�
4  رز: ,� � 


4  رز : ��� �
 ,  یA ��� دو 3��  )#2ی] �2� ا;�١٢▪ � 

 ▪٣�A���

س وا,��@� ر��N4  رز : ا
� 

 ▪٩٩2�

ودا�  و )
 ا,2 �� ,I �( 9ا�
4  رز : ��� �< ,� 

▪٣�e2ی�� و دو;�� دارم�
4  رز : ه� روز ;
ل ,  )� �� ا� 

 >�$Tد� �� ��د.١٠▪ ه��� ا;� ,�
ر ,�<� �, ��� Aی  �
��  , Ë����  �5 [6  4
� 


● �8$� ر�t رزه

� ر�t ,  �8$� زB 7��R 2 و رز�
�  " دو;�� دارم" �� ,
��  , t���7 �0 رR 7 : رز��R رز ▪.�;
%��ی#
ی� ,� ا


�2 و�� در ��a6  ای< ر�t رز ��$8, �� ��
0
هL ��7ان �[R  و و�
دار9 را دا��.▪ رز زرد : ا��وز� رز زرد ,  ��$8 �
د9 و ��4= 

�

س ��Nوس ,  �8$� ا�
1 ا;� و در د;�  6] �B و ��
N2 ,  �8$� ��� رو�V; 2 : رز�V; 2.▪ رز�

د9 -ور �� ,�  �
�

▪ رز ار�Hا�� : ای< رز ,  ��$8 )�
ی] و ا���
ق ��د ,  3�ف ��
,] ا;�

.2�

�4  )� ه���" �� ,#��$8 "�< ��ی�V  و د�  , �"�
ر�و رز 


� اول ,��Iد -�2� ا;�.@�� : ,2ی< �8$� ا;� 0  ��� در X8� رز ▪

2�

ر و �
ی��@� و زی#
ی� �� ,Rو ، Lی
�; ، >��=( �$8�  , t��$8 )��� از 3�ف▪ رز �Kر)� : رز �Kر)� �0 ر�  , t�� رB �(ر�K و رز 


,] ا;�.��

.2$�
, �� [,
3�ف �� 
▪ ,  �3ر 0!� )�
م رزه
9 �0 ر�t ,  �8$� دو;�� ,


�D� 9!� رز در یA د;�  6]%@��Q�0 ر( ●

.2�
, �� ��#;
$� ���7 در یA د;�  6] ,  ��$8" )#�یA " در هR رز زرد و Q�0�( ▪


ر�"� در یA د;�  R]� �$8�  , [6  زی
د ,  3�ف ��
,] ا;�.��Q�0 رز زرد و ( ▪

.2�
, �� [,
3�ف �� 
�@� و ا)=
د ,
��7 و ;2�V ,  �8$� ی@R رز Q�0�( ▪

9��A ا3[�
ت 6�د�@
, : �#$�
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�ر,���...B�ا�,�����

����
ن ,  ا�T  ا�%
ر ���2$ ������N ا

,!�  ����N او �%�V  در ان &�97 ا;� 0  از ا�%
ر ان �
7I ا;�

�;
�ای< ا6� �4ا;�� او را ,�$,
$,


�V6  ه
یL �6ش ,��
ر�  ,  �!, Lی
�  ,  �V6  ه

□□□

�� او;� و
62�ا��#
ر ه� J0 ز


 ;$2 -ن ا;�%$( ���

□□□


ت را ��0 ���
زد<=��ی< �D!(

��4
; ��(
<=�0  ���ی< )�ی< 

□□□

��� a6ا���� و 
B ��0 ش ,  دل
ا0 9

��� a6ا�� 
B ن�����0 ,  د


 a6ا�� دی@ B ن���ا9 0
ش ا6  ��0 ,  د

��� a6ا�� 
د���ن )$%

ا9 0
ش ا6  ی  روز د���ن رو )$%
 a6ا��

��� a6ا�� 
I ن���
�� رو9 دB رد

□□□

��I 9ن �2اش �$0\
N 9��0 رو دو;� دار ��Rو


ش �$0@�
 رو ,b�� 92 ی  ,
ر ���9 د\
N

���, b4 �&  رو ه� ��3�ش داد ,7
4  ,

�62���N رو ,�گ ز

 �
, 2, 
���9 د\
N  �#!R �( ��0 ��Rو

 �
0  ����  �
��� رو ,!2 , ����b او
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��3� اون ��7

 رو ,  4��2�R )��م د

������
 دل اون رو ( ���4!� &�7ا رو �����

�a@, 9ر9 از دو;�%
9 ا��وز و2Rی�\
N

!�$�#�� ��Rو 
...ا�

�$#� : دو;�
ن

http://vista.ir/?view=article&id=83239

!M�(� ور�#"د را &


%�- 
0�د� ای2؟ -ی �
ل ,  3�ی�� LV0  0 ه
ی�
ن را در �� -وری2 ��N  , 
( 
-ی


 در%�3�ی�  در -وردن -  , 
�ت �� 0$�2؟ -یB 9در -ورد� و ,  ��6  ا 
B را از


م ��"�
و)� 0  اV�� 9
�02 ,  0
ره�
 )�I  ا, 
ه� روز )�I  ���$�2؟ )$%

9 ,��
ر �%�� را در ��رد

) �� )�ا��2 &�7ه%�V0 در -وردن [x�) 2ده�

�9 را( [�
� و 0( ���� 
, �62��4د)
ن ی
د ,@��ی2. و در ��ض ای< 0
ر یA ز


�� Q!R  0 �;ا [��
 ارزا�� �� دارد. )�
م ای< ��ارد ,  ای< د��  ,

 , �دد و @�� �\
N 

5یL ����د، روح ��B 
��6د� ��@�دد، ذه< ��

��ارد 7Iء ای<  
م �( را;�� &  ��0 ه���2.    ,   0 �6ی2   ��  
��

رازه
ی� ه��2$ 0  ��
 �� )�ا��2 را� �
�� �2ن را از 3�ی� -ن ,�
��زی2.

� و 0!  زدن در را,X  ه
9 �8!� �4د ��4  �2� ای2; 
ا6� از )$%
ی� و ی

 0 2��
ی2 ,2ا, .2�;
$�, �
ن را ,%�( ����N ن ر;�2� ا;� 0  �4د- �Rو


 -زاد 0�دن ذه<, 2��
رات ��
 در یA را,X  &��� و &@��  �� )�ا<��ا
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�وع 0$�2. ی�� از� 
I >2 از ه����
ن را 2�Bا 0$�2. �� )�ا�����N ��� �4د


ب 2�$0.�D��
�� �2ن" ا� ���0 زی� را از "ه$N 

١:2�$0 9����,  I�( �;ن ا
) ,  ��0 0  در �7دی���

2$ "��د��ف �� 2$$0 )
 ,��اK د9 را
�4!� رای� ا;� 0  ,���� ا��اد و�R زی


ای2� -ل" �4د را 2�Bا 0$$2. از ای< ور و -ن ور &�2�4ن ,
ز ای���2 و در;� ,


ز L�B روی�
ن را ,$@�ی2., ��
��&

 Aد &  ی�
ل ای< �N .2�$0 �
@�
 در ز��62 دارد �� 

5 ار)#
ط �7دی�� ,N >0  ه�� �ED�  , , ،�دو;� ,
�2 &  یA ه��
ر ی
 ه� J0 دی@


م &$�< 0
ره
ی�"�� ��ی2. ا( ��Rم �� ده�2 د
"�
ز� ده�2 0  در ����9 0  ه� دو0
ره
ی� 0  ,�ا9 دور 0�دن او از �4د)
ن اI0$�2. ا �R��� را 

��Xر 0  ه�� R#�ل 2�$0.
دو;� داری2��V�, 2. ه�  &�7 را در را,X  ه�

  0 ����
م ده�2. ا�#�  �$>�ر �
 ای< "�� �4د ا<��د ��رد � 
�دا ,� ���V6  0 ی� را

ن ا;�،0
ره( [,

ل رد �2ن از ��N 0  در �ED� �
 ه,

�� �,
p ن
�ی$� ا;� 0  ,  �4د)�( 

د 0�دی� )$%%$��B 

 ای< ا��2 0 3�ح ازدواج ,�ی7ی2. 0
ر0 9  ,  ��, 
د &�2ر ;
د� از ,��
ر9 از ا��اد )$%

4�
 دی@�ان در;� ,, 
�J �4د,  ��� 2�Bا 0�دن "��د ای2� -ل" ه���a6 �� 2ری2. ا�
 ه� &�2ر 0  ��
�  , 2���رد 0$�2 ,  ه�
ن ا�2از� ��7 �� )�ا


ن �7دیA ��ی2.(  R]� د ��رد��ا2�B 9ا 0�دن �,

�ار �2ه�2:٢R �4د  Tزی
) ��� را ,

�2. د��] ای��6 ����ار R ان�
ر9 از ا��اد �"�د 6!  �� 0$$2 0  ه�� 6
� ��رد �=#� دی@��,����2ر در�6� ز��62 روز�- 
%�
ر ;
د� ا;�. -��, �< ا�

2$;

 را ,  در;�� ,�$%�-  0 2$$0 ����2�B �Kا � ��N 
%�- ����
.ه���R]� ��N  0 2$$2ان ,

0  & 
�� [,

ر داری2 )
 دی@�ان در ��<��
ز9 �� 0$�2؟ ا, L��
ز9 0$$2؟ �
ی2 , ��
 در را,X  �4د &  ��2ار , ����
م ده$2 و &  T�
ره
ی� ا



ل 0$�2؛ ا�#���Xر 0  �� �4اه�2 د
2 3�ح �4د)
ن را ه���
;� 0  �� )�ا�� 
, J�

ن �(�<��د0 9 � ��
� 
�� 
 ;�ال ای$"
;� 0 : -ی

��L ه
ی� 0  ,
ز9 �� 0$�2 ا  , �
ز9 �� 0$2، �� ��ی2؟ ا6,  0 ���� 

ز9 �� 0$2 و ی, L��
ز9, L���ا2� 9)� , JB ����
ر9 #��

H  , ل
N  , 
�د9 ار)#
ط0�دن را $0
ر ,@aاری2. ;�8 2�$0 ��L ه
9 دی@�9 را ,
ز9 2�$0 ��L ه
ی� 0  )� 
, 2�����  ای2. �� )�ا��و � 
%�- Q�



� ���I  �4اه�@�
 �[R  ا9 �2اری2 -%�-  , 
�ارا 2�$0 0  ��L ه
ی� ,
ز0 2$0 �� 9  ��R�
 و ;
ی�ی< د;� ��,��  , ��
N  &  0 2� 2

ده2.

 ��  "���
s] ��ی�. و در R 7ی

�4@� را ,  دوره2ف �
 ای< ا;� 0  ,�< ��
 و ��L ه
ی� 0  ,
ز2�$0 �� 9 )�; 9
��L ه ��N2 ,  را��)�ا


ن را -��
ر ;
زی2. 0  ای< ���R �4د ,��D از ������ ا;�.( �8R�4د وا �Nی7ی2 و �4!� را�
 ه���  دو;� دا��$� و زی#
 ه���2. و,�� 

�و روی2.� 
%�- Q�
H  ,  �62 �4د ه����ای< دو ��L ه
ی� ه��2$ 0  ,
ی2 در ز

� ده�2:٣<�
ز� ا�%
ر I2ی< �4د ا�) ,  وا

�62 �
�V3 و�Iد دارد ای< ا;� 0  ه� �D�� J0اه2 ,  )$%
ی�
9 �4دش ,
ی��2 و �PNر دی@�ان رای�� از ,7ر�6�ی< ���[)� 0  در زB 9رو �
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Lاه�D�
م ا��ر د"�
ز� اI9 ا�
ن ;�D ,  ی�2ی@� �� &�#�� و ,  دی@$T�- 

دی2� �� �6�د. �� R]� ا9 ر�2 ��� و�
ی� ,I  0 2ه����� را 


م ده��."�
ی2 ای< 0
ر را ا#� 
� .2�
� ��� �R
,

�( �� ��N .2ر را ,2ه�

م ای< 0"�
ز� اIوارد ��د ,  او ا 
�� �62����� 0 ا6� ��0 �� �4اه2 ,  ز �%� ]K2 ,  او �4ش -�2 ه� ,@�ی�2. ا��ا


د� را ,#�ی��N ،2 اV�;ی� ا
%��ا9 �2ت ز�
ن �0)
ه� ادا�  دا�� او &  )�Â -د�� ا;�. از &�7ه
ی� 0  ,
 �4د ,  ه��ا� دارد ,  X,ای< را �6

.2�
,


م ای"�
ز� اIون 2�0 ,  او ا��, 
�� �62�
یL را از زB 9د���,� ,  -ن ر;�0 2  �  0 ��
��$�2 0  ه���  یAز� 
0
ر را ,2ه�2. �3ر9 او را ره >

3� دا��  ,
��2 0  ز
4  , .2�
�, �R
�,  )!' �2م aBی�ش، ی
 از د;� دادن در ز��62 اش ,"(b�� .2ارد� �3
��ED� �62 او ,  ��
 ه�� ار)#

�ون 2�0.�, 
�� �62�
یL را از زB  0 �2�;ن ر- �Rل 0$�2 0  و�#R

��62 6
م ,�
ز� ده�2 0  -زادا�  در ��K  زIم ده�2. ا
"�0
ر9 را ا >�$& A7 ی��
ی  و,
 �4د)
ن B �, 9
� ه�"�داری2. و ,� I%� �4د را در دام ز

 2��� �� )�ا( �Nاری2 �4!� راa@, �
ر ��$�2. ه� &�2ر 0  �4د و ;
ی�ی< را -زاد)���
�� ��ی2.ا;
س 6�

) &�2ان ه
ی�
ن را رو9 ز��< ,@aاری2:�

$������ا 2�
, �2��
زه
ی�
ن ,� -ورد� ��
م �(  ���
� ای< ا;� 0  ه��< ا��اد,��4 از ا��اد )�Eر �� 2$$0 0  )
 ز�( Q�
I 2. و��� ��
� 2

� ���2ر ه
 ه� 0  ��-  2 0��� ��  I��� 2$;ن �� ر

زه
 و �4ا;� ه
ی���0  ,  )�
م  ��
���ا�����D#��4  , 2$ و ;8
دتز� 2�0�د �

�; �, �8�
9 ���ر )$%
 ,  �$�ان �
 را� �
��� ه��$2.د;� 2�Bا 0�د� و ��4=
ل ,
�$2. ,  ه��< د��] در�4ا;�%

0  �( Aا;� ی ��%, 2����� دا �9 ��
 در یA را,X  ,  &  &�7ه
ی� ��4 �� ��د؟ ا6

ی2" ه,"�
@�
 )%�  0$�2 و %��داری2 و ����� از -, aH



�� �� ��د ,  2�$0 0  �#�( ��
 را ,  &�2ا%�- 2��
 ,�$2ازی2. �� )�ا%�- A( A(  , ���Rرو9د L�B 9 �4,� را 0  در

ن ه��
م ���K ه
 و ا�(

 >�$T2. ای< &�2ان ه��$�#�� دوش �� 2��0 ,  0 ��

ر ا\, [��
 ,  د%$( 2���ار �� �6R 

ف��X8�
س )�س و ا�Nا 

�� �� ��د 0  ��,

��, 

زه
9 0%$  �4د را ,  دور ا�2ازی2 )��
ی2 )�
م �4ا;� ه
 و , 

aBی�9 ه� ,�2�$. ���.2�$0 �62�ا��2 -زادا�  ز

�ا9 &$2 روز ه� 0  �2� از ذه$�
ن ,��ون رود. ,#�, 
8
ت ��R�( ی�� از 

ز� ده�0 2  )$%Iد;� ��ا 
��  , �;
�Nا  & 
%�$�2 0  ,2ون و�Iد -


 را , %�3� دا��  ,
��2 0  ه� ز�
ن 0  اراد� 0$�2 �� )�ا��2 �"2دا" -
4  ,  �#�
مده2. (ا"� ذه< �4د را� ده�2) ,28 ی��وز دی@� ه� ای< 0
ر را ا


م دادی2، ,  ای< ���"  �� ر;�2 0  &�7ه
ی� را 0"����  ای< 0
ر را &$2ی< ,
ر ا

)� ه��$2ده�2. ز��N 
�� �62��ا9 ز, 
8Rدی2 وا�  )�Eر �� 0

( A#; و �
م ده�2 �4!� ��4=
ل )"�� ای< 0
ر را ا���,  & �
ل ��ا��ش �2ن �� ,
�$2. هN 9،در�3�ز �� >�$& >�$Tد. ه��� ز��62 �4اه�0 2

�62 ��
 ,@aا��K  ز�  , 
B >ی��
ت �

ر9 ا��اد 2Iی2، ���K ه
9 و ا����, 

ز� �� ده2 )Iرو9ا �
 a6ا��< &�2ان ه
9 �4د ,, 
%$( 
�� .2�ر

.2���62
ن 2Rم ,@aار�
ز� �� ده�2 )
 ,  زIا 
%�ز��< ,  -

e:2ه2ی  ده� (

�� �� ��
� 
�  0 ��

�$2. ز�, ��  X,را �0�دن ی�� از ��ارد \�ور9 در ه ��
� را� �
 2�Bا ��د.,2��Dن و دری; �
ی2 ,#�ی� ه�� ���!� 

�2 �
 را ,��
ر ��4=
ل �� 0$2. ا6;�, 
�  , [,
 �� �4اه�2 �
�� ��ی2 ای< ��ارد را ,
ی2 ,
�4!� راL�D, �N �� 0$�� و ه� &  0  در ��
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ن و دل ,�aی�ی2 و داد و دهL را )��ی< 2�$0.I

&  & 
%�- [,

ر داری2 در ��<��3�ف ��
,] �4د &  ه2ای
ی� �� ده�2؟ ا  ,  X,را Aدر ی 
��9
� رو9 &�7ه,  ��R5 &$2 د
N 0$�2؟ ��
�7ه
ی� دری


 را در ا��4
ر%�
م ده�2. ه� روزدی@�9 0  �� )�ا��2 ,  دی@�ان ,2ه�2 ��� J�; .2�$0 د;� ,  0
ر ��ی2 و -"��ار ده�2. ای< 0
ر را ه� روز اR ان� دی@

6�ان ���R و 
0
دو9 روی
ی� ی A0  ی ����
 5زم ��N 
�� 9

 ده�2. ه2ای%�0
�� ا;�&�7 )
ز� ا9 ,  - b�� 2�

س �
د9 ,$Iاع ا�� ��N از ا


م ده�2. ذن"�
 دری
�� J�; .2$$0 ای< 0
ر را ,�ا9 ا��اد ��D!� ا�� Q�
I 2 0  از�
, 97�&�
ی2 ای< 0
ر را ,  دور از ه, 
 �2��8 ا;� 0  ��


م ده�2."�
ر ,�ا9 دری
�� &�97 در ازا9 -ن ا<��� و 2Kا و ا;  ��6

� رو9 ای< ��\�ع ��� 0$�2 0  دو;,  ��Rم ده�2. &$2 د
"�� داری2 &  ه2ای
ی� ,  �4د)
ن ده�2. ه2ی  ��
 ��ای< 0
ر را در ��رد �4د)
ن ��7 ا

.2�

 ��0 0  دو;�L �� داری2 ,, �R2ن و�
ر1، 4�ی2 یA رژ �Q و ی
 a6راB 2م زدن درR 2�� ا;� 0  ه� روز ,  �4د)
ن یA ه2ی  ,2ه�2.)�ا�%, 


م ا"�8
د� ا9 ,��4ردار ا;�. ا�ی< 0
ر ,  �3ر روزا�  �� )�ا�2 ه� را,X  ا9 را از ای< روه�&$2 ای< )��ی< ,��
ر ;
د� �� ,
�2، ا�
 از 2Rرت 4
رق ا


�ان -ن از 3�ف ��#I  , دا��� ��&  �
ی2 ه�� �6#� 2��D, �� 97�&  0 ��
� A�4 و,  -ن رو 0$2. ز���( Aی  � ��N ).2��
,] دا��  ,

�
ر و �4اه��. ا6<���ا2��D#, �62$�D, 9 ,2ون دا��< ه�� �6�  ا, b�� (2$D#� Aی  ��� و 
4�62�
و)�$92 زD; ز و

 یA &$�< ذه< ,, 

.2��� �� ��ازی; 

ن ,  ;�� ��(�<�0$�2 ,  �3ر �8�#3 )�
م ه2ای
9 ��رد 


 �4د)
ن -��� 2�$0 :�, (

��  0 2�
ز ه� ا�%
ر ��2ار, �62 2$$0�
ن ه� ز��

 ی�� از دو;�, �
ر9 از ا��اد ��N ا6��,
د )$%
ی� ه��2$. )$%
 ���] ای< ا��اد ای< ا;� 0  ,


�4 �4د د;� 2�Bا 0�دی2 و ���I  �2ی2 0  &  ��0 ه���2،$�  ,  0 ��
� ه��$2. ز�%R ن
� ���< ا;� 0  از -ن ,  ,28 )$%
�4د��H 

.2��
�,

�2, 9
Pو ا� 
2. )�
م ا�2ام ه;
$�, �
وت,
 �4د)
ن -��� 0$�2. وa@, �Rاری2 )
 �4د)
ن را ,%�PR و L���Xر 0  ه��a�, 2$ی�ی2. از ;�ز

ن را ه��


ه� ,  درون �4د ,�$2ازی2.@�
ق �� ا��2 د;� ,�داری2. -رام ,
��2 و V(0  ا �(
�
�یI

0
ر �4د را ��وع JV$(  , .2�$0 �4د د�R 0$�2 و ,#$�2 0  در دا4] ,2ن  �
 ه��< )��ی< -4,

 را ,%�
ل رو9 دادن ا;�. -N 5)� در�=(  & 
��

�JV �4د را در1 0$�2 و ,#�$�  , JV�0�دن ,
ز 6�دی2.  JV$(  , �ر
�د�0
ل ��] ,�aی�ی2 و دو,�  & 
�� 

 هH�H و 
2 0  ,  دور از )�
م ای< ه�
ه� ه

 
, 
�@  داری2؟ ای 7���8 ��
 را ��0
�] و ,� ��#� ه���2. -ی
 �� )�ا��2 ای< ���ED را در روا,b �4د Rار �� 0$�2 0  �4د وا�R��� ار)#
ط ,
�0


�ات �x#�� ای"��q( �4د b,در روا >�$T�62 و ه��
,] )=��< ه���2. در زR ن
0�دن , �$
;$2 و ,�ای� �Rد�6 د
;  , 2�د 0$�2. ای< 0
ر �� )�ا

.2�
, 
B از 
3�ز در -وردن LV0 ه

��
%I �2ده� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=86469
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در �$\ &��* ��� ورز�*ن


,] رؤی� ا;�.R ��� ر
▪ آ


 در ر��  ا9 ,  آ�
ل �� ر;�� آ  ,  -ن ��� �� ورزی�.� ▪

.2�
, �#X$� 
� ��ق �, 
� [q� ����¬, ▪


ن، )¬#� و )$#!� را )$#�  �� آ2$.%I ▪


;2، ز�
ن او را �� ,!28.$��▪ آ�ـــ� آ  ز�
ن را 

▪ از �=>  ا9 ;��ط �� آ$�� آ  �6
ن �� آ$�� ������.

.����  ��a6  ی$2� ادا�- ▪


ن��%R ن
%I 2 در ر��  ا9 در��د ا;� و �� )�ا�  , �E=$� ��
��▪ ه� ا

.2�
,

.L��  ���ش او ,�$
;�� و �8��� آ$��،  
▪ ز�#�ر ��] را ,

���¬< ا;�.�H ،>¬����H ▪


ز دارد.�� >¬����H در ا��ر uED�� اد�▪ �=�b آ
ر �Bی
 ,  ا�


س ��D#��4 و�Iد �2ارد.�;
�
ن ��▪ ه�� ا

▪ �!� ه�ز� �6
ه� ا;� آ  4
��K -ن ه$�ز آ�� ��2� ا;�.

.2�

ب ,  �6
ه� ��ر �� ده2 آ  ;� از 4
ك ,��ون -ورد� ,��- ▪

4�ج �2ارد، ا�
 ارج دارد. ��#( ▪

R  , 
� 
�ر �� آ$2. ا�\ 
�  �

 ��� آ
ر ��� آ$��، ;
ز�
ن ,  ا�2از� ��Nق �
ه�, ��Rو ▪����� از د;� دادن �Iا

▪ ��R]4، ا���ــــ
د,$JV، ر�2 و ��� �4د زی
ن �� آ$��.


ن آ
ر آ$�2، روز9 �ـ� ر;2 آ  ,���� از آ
ر)
ن ��Nق ,@��ی2.�R��N از �▪ ه���  ,���
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.2�
��2ر )��ی� آ$�2 آ  )��ی� ��2ن )$#�  ,- ▪

� ده�� ی
 �q] �4د را.��q( �4د را �
▪ ا6� ,  �q] �4د ,� �[R  ای� ی
 دی62

��,2(  �

ه$� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=72024

�م�; M�� ر #`"ط�در �)


�I �I  0 5  ا9 ه� �� )�ا�D, 2$2ا�2م.N

.��
#�9 ��
 د��Dش 
�ف هN  , ا�&

�62�و ,  �R$@� ه
9 ز

!���
 ه� �� روی� 2Rم �� ز, ]Kا

.��$0 �� 7��
ر را� 0  ر;�2ی�... )%& �و ;

.��ن ا�4R 9

م )�$���ژ9 ه�( [x�

5 0  ��!�
ن ,  �ERر ز��62 در 0��ء �
� ه� �� ر;2.
N

�2� �;
�ات ا;��q( ش�D�;ن د
� �(

5 0  ,!�غ ا3[�N


ت ری
;� �I%�ر9 -��ی�
 ه�,
D��
ز� )�ی< ا#4
ر ا(  , �;�و از ��N د;�

������د&
ر ���] 

��
��Iا �;
�L.0  �8!�م ���� ,  20ام �Nز� ;�
q� �
�Ç و دیN ا�&

)8!� دارد.


�

د ���0ی, �2�ز

.2$!@�
پ ه
9 ��2ی< ا( Â�و 
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: 0  & 
�  , ]Kا


م�B ��; ط�X4 ر
در $0

.2�4
رج از د� دو 0
ج روی�2


ن دراز ره@aران��
;

.2�-ن دو را &�ن دو دو;� �� دی2


ن رو ,  را� ا;�.��
ر �4رد%� [x� ن ه�

ز9 �"� 9
0  �8
��  ه 
�

.��;�#, ����
 0  �4ب ی
د 6���  ای�� ه�2ی@� را ای$��

�0�دن رو9 ا;� ی�2ی@ A�!0 
و ,

�0
ن را ,  ;
ی�%
�D� 9!� )�!�] ,2ه��.���� 9
درده


 0  �4ب ی
د 6���  ای� �4د�
ن را )�9 6�6] ;�چ ��$0.�

�ا 6�ی  ��$0...&

�� ه� &�2ر ه� ,@�دی�
�6  0 
�


�� 9
�  )�9 &�� ه

>� 9
�0
ب ه >�,  �

.��$0 ���7 ����2�B �0ا �&

.���
��� را\� ,�9 �
ه� ی�#
ر ای$�
�� ه
,@aاری2 ,  ه��< �%�

2�� Q� [�I- 2ی�و ,  4

2��V�, �
 )�9 درد ;��  �


ب ,@��مE�8 ا�\ >�  �

!���2Rم ,7

.��$0 7��
 0  �4ا;��� )I �ه

�و��A ��از9����ی  ا�� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=119763
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در&�ر< ���


ن��,

ز� ���V  ام ��� دا�� از )( �V6 2م ��� ی8$� & ؟�;�B ر
از ,%

��� دا�� از �R�H دش�I9 و
���;�2م ��� ی8$� & ؟ �V6 �8[ در 6B

��
�4  ام ��� دا, t��;�2م ��� ی8$� & ؟ �V6 در ه7ار ر�t ان رB 7ی�
B

از  t�ر  �, و  ا;�  �د ;  �V6 & ؟  ی�$8  �;�2م ��� B ز���
ن  از 

�;�2م ��� ی8$� & ؟Bدر
�

�V6 2م ��� ی8$� & ؟�;�B 2رB ا;� از  �
�V6 ی8$� ه�0  در ای< 4

�;�2م �#���;�2م ��� ی8$� & ؟ �V6 ه$�ز ,  ان B �ی8$� )� از �4اه

�;�2م ��� ی8$� & ؟ ���@�< و 4"] �4د را در ا�Hش ا;�
نB �
از �

�� ا9 ,
ز و%& 
, �
�;�2م ��� ی8$� & ؟ �B �

ن 0�د �#� دی@� از �%$B


ر9��  ��
p ت
4$2ان �V6 ی�$8 �%�
ب ,�ا9 دی2ن &��

�

)� دا��  ,@��ار9 �� �$0 ,�ا9 ای$�  3
�R دی2ن R �, ���6 9
0�دن د;� J��
ه�� )"�� �� 0$� وا; �� 0$� وا;  @�
ر , 2K 9روز �


ت ز<=�
ر9 �� �$0 )
 ,q!� 0$� و ,@� ,%��ی< ��  <=��ان روزای� 0  ,2ون )� )$%
 ,�دم #I.�;دن ا�, �( 

ت ,<=���62 ام 

http://masoud٧٨٧٣.blogfa.com/٨�١٢.aspx

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=112685
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درس ��� ورز%

9
�4�� �2� ا;�. �� دا�� 0  از روز6
ر درس ه 

ه� ,  دورد;� ه@�

�ار ��R �, ،ه� ه���
@� ���
ل 6#�,7ر�6 را -���4  ا9. و��R ,  د


ه� را ��@� �ار9 ه
ی�، R �, 
, ��م. در;� �x] -ن ;
ل ه
ی� 0  

0�د� ا;�، �< ,7رگ �2� ام و )� -��2ر ���q( 7�&  ه� 

5 ا�N .��;�4ا

دورد;� ه
 2Rم �� -ن  در  L�B ر��  ا9 0    �62�
د� زI در  �K#�را


ه� را از -ن@�
م و�Iد �( 

ه� را ,  )� �� دوزم، �� �4اه� ,@�a6ار9. 

� &�� دو�4  ا9. ا��� 7I  0 ��� و(

ر ,  ا��� زی#@��4د 0$�، ا�
 )� ا

�=#� ,  24ا در -;�
ن -ن 2�Bا ��� ��د.

�,  ،
زی#
ی� ه  �%<�   , �ورد6
ر، ��� B   ,  ���  0  ��

در! ��4=�


� زی#
 درس ه
9 ,7ر�6 �� �6�م،@�و�Iدت ;
ی  ا��$2� ا;� و �< از -ن 

�� ه��� را در �< , 
4  �

در!دو;�� دارم 0  دو;� دا��< ,  ی@�

و�Iد -ورد9. ا$��3
ن دا��  ,
ش 0  ,7ر�6�ی< درس از �0
ب ��� ورز9 را

از ی
د ��Dاه� ,�د.

����< ��2م


�  ای�ان��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=125268
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درQ, d$� از ���

�ار ,@��د از Q!R  !�I ه
 را , R ش���ر9 ا;� 0  ه� &  را در ��� ،���

��ر �4د رو�< �� ;
زد.

��� 

 ��� ز��62 �� 0$$2 و ,, ،�3 �� 2$$0

ن 0  از �4د ��� ;�ـ -

.2$�
�JV �� �0$2، دی@�ان را ,  ;�� �4د �� �0 7��


���3 ا;� 0  �
 را ,  �#2أ �4د aIب �� 2$0.$q� ��� ـ

�ی2�$.�

ر از ��� و ر\
ی� ,���; ��
62�ـ ��
 ای< )�ان را داری2 0  ز

�� ا;� 0 
��I ذ,  ��7ی�� و
I از �ـ ��� ,  ��ا)Q ,7رگ )� و ��ا)


س �� ��$0.�N9 در �4د ا���#� ,  �uD دی@

�أت، �%
�� و )%�ر رو�N ,7ر�6 ا;�.I 7م!��� ��� 
, �62�ـ ز

�2��ز��62 و ز; .2�$0 �Iو ��I ن
�� را از درون �4د)
62�ـ ��� و ��ر ز

,�دن را )$%
 از درون �4د)
ن �Iی
 ��ی2.

ـ �
�� ه� 0  ه���2، ,
 و�
دار9 ,  او ��� ,�رزی2.


 از ��� �4اه2 در��4.�� b,روا ��
ـ )�

�s�6   0  2�$0 
;2ار9 B و   �#Rا�� �4د  ��ر  و  از ���  �6�  ا9    , ـ 


 ا;�.�� �sی< دارا�(
6�ان ,%

��0 ,��ون از 
ـ )�!�� ��� �4د �2ن، ه�
ن )�!�� �2ن ,  &�97 ی

.���� 
��


ن �� ��0  ��� ��
ن ��
، ��� و ا;�=�
م وا�8R �4د را  �;
�� 9

ن دل ه�� ��� 
, 
ده2.ـ )$%

��0 در-�2�.N  ,  0 �;ن ��� ا
�ا�  ا9 ا;� 0  ��� �� ;�ای2. ��ر ز��62 ه�( ،�62�
نـ ��ر ز�#�E� ��
 ��� و ��ر ز��62 ه$@


� داری@�2.�� ��د L(-  0 ��� را 6�ا�� ,2اری2 و ,�
��زی2 0  ه��ار� -ن را رو�< و ��وزان 

J�!"�
ر,
راد9 -, ��V6  ه
9 د�0


ن )�0!�I��

������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=91649

www.takbook.com



�ـ�ـ� 7ـ)ـ_ �ـ*< ا�ـ��د2ـM &ـ�ا% �ـ


 و;�!  ا9 ,�ا9 ر;�2ن ا;�. R!� و��
��  ا�8
ل ای< د�( [x� ه� >����


�2 و;�!  ,  &  درد �� �4رد.#� ��0�N ��Rا,7ار ا;� و و Aه� ی aH
0

��#2 ه$� �� د�$2؟ و ��2ای� �@
� 7I ه�
ن ��2ای� ا;� 0  در 0@� 
$8�

�  ای< ا;� 0  از ��� �� -ی2؟...

"...�2� t$( ���
�ا9 �, ��"د


م..." ا;�.�  ," 9

 ه� �x] ه�
ن ;  ��X  ه� >���$�
ی� ه��< �N و

ه��<!

�دی دارد.  
�2،  دود ,  �( &�ب   �ا6 ا;�.  &�ب   >�4�;  [x�  ���
�

�� ;�زد.

�$2 ه�
ن دود ;��4< &�ب )� ا;�.
��0� ا;� و ��2ای� � Lی
��6

.2�ر;�ا �� 0$2، &�� را �� ;�زا


�< 2��0� ا;�.\ A"�
ر� Aی [x�  ،2�
, �2�

ل رو9 ه� �; 9

�2 و ;
ل ه, A�4 ب�& ��6�د.ا�
 ا6 �� �
 ,  �4دت ,�
ی� ه�  اش 6( 

.L2ازی$�, JVR 9�(  0 ��N2� و��B Aی [x� .�;م ا
4 9

��� دل ه� [K
N  ،2ای���

.2��  �� ز
�� ,  دی�ار �� 2,�0. ; .2�%� ���-ه$� ,�دن ��!  ه
 را 

.L�Rارد ,  وa6 �� .2$0 ���
�2،  �4دش را ,  ای< ;
د�6 4�ج , �2� ��
� L!��  ��- 
ا�

-رام -رام �� ر;2 و وQ�; ��R ر;�2 �4دش �� ا��2.

.2�
 او را ,��ا( 2�
� �� ��
� A9 ی
B �<�$� . �s]3 ن
در;� �x] ه�

.

ی2 ه� یA د;�  را... و �
ی2 ه� یA دل را ,28 از ;
ل ه�


ن �� ده2.��9 4
ردار9 0  ��2ان ��< را 
-ن ه� از ��B ;�� ه
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4
��ش ��د. 

ی2 ی�� �4دش را رویL ,�$2ازد ), �Rر �� ;�زد. ر;�ا �� 0$2. -ن و�$� 
ا�

�ش را ,��2.Iی2 ز
,

�� �4اه� ,$�ی��؟

.���ف ,7N ���� �� ;�زد. ��� )�ا
��&  ،��
0�د� , Zq, ��Rو 
ا�


ل ,�
ی2.N ات  $�; 
( ��
ی2 داد ,7, 

ی2 ,���9 ی, 
وZq, ��R �� 0$� ی

�اA�4 9 �2ن 0  ;�] �2ن.,  �داد2K  0 9ه
 ا�A را در ,�
ورد. ا�A ه
ی� 


 �=�2 و -ل �=�2"�=� 
�
�=� [8Iا �%!�یA داد �x] " ا

"�Nار�I A��24 �!� �R �%!�یA داد �x] " ا

"2�N0] و J��یA داد �x] " ی
 ا

�ب"Rو او ه� ا �E#�یA داد �x] " 0!�� ا

...[x� داد Aی

. ��%V, را �Pq, ��
��� )�ا�� ر; �,
��
 ���2  ا9 دا��  ا;� و )
 -ن را ��N Zq, �و ه

...
� 9
�  ه��< ه� ,�ا9 دل �4دت �4اهx� ،2� 2] �4!� از �#
دت ه�و6


#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=129762

دو #� از ���...

�ای� دو b4 از ��� ,$�ی��V6 .J: ��� &���؟ ��� 0"
;�؟, �V6

!>0 L2ای�B :�V6 92$D#� 
�  ام زد و ,
د;�� ,  �

9
%��
ن ,  ا�در �%� ,  را� ا��
دم )
 ��� را ,�
,� و از -ن ,$�ی��. 2Rم ز
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ر9@�; 

ن ر;�2م. �Iا�� را دی2م 0  ,  �
��< �4د )��  داد� ,�د و ,,
�4

�ت ���<��;�2م: ,  B 2م و� A7دی�
ز9 �� 0�د. ,  او , L��@�95 ا

� و 6�ان L���R زد. ا,�وه
یL راX8� ر
@�;  , ��B Lرا�- 
, &���؟ 

�-���V6 97: ���؟! Q4 ��� ی�$8D��( >=� 

5 ا�2ا�4 و ,, ��0

0�دن... ,28 ;�@
رش را رو9 ز��< ��7$ ��وس �<! ی�B �$8ل! ی�I �$8و,

ا�2ا�4، ;�ار �
��$L �2 و �#�ر 0�د.

،2� ��  �
ی�ه
9 ,$7 او ( ��  زی
�Nو �< �5  ��� را دی2م 0  ,� ر

�  �2� ,�د. ,  راه� ادا�  دادم Lی
B �
ر9 0  &2$ �=>  R#] زی@�; [x�


 �#�ر �� 0�د زدم و"��د9 0  از -�  �
� �,  �0&  ا2R 9م a6ا��� و ,

2، ��
 �� دا��2 ��� &���؟ �#D$92 زد و ,
 د;���D#, :2م�;�B

�2�  ����
ن داد و ر��. ,  )
,!� &�� دو��4 رو9 -ن ��
,!�9 �0&  را (


ر رو9 -ن ����  ,�د و#H د و��#�د 6 
�
م �%�2ش �4ا�,�د 2�%�  &�0... 

...2$$0 1
B ن

م �����
ر ز�
ن را از رو9 #H 2$2ا��� �K�� ��N  &�0 دم -ن��

� I!�9 ی�� از ره@aران را%� 9
����، 2Rم زدن ��ا ا��2اد داد... در JB  &�0 �0&  ه 9
�$4��
 �� )�ا"2 0���;�2م: ��
 �� داB و ����6 



ی� را ورا�2از 0�د و 2R 2$& :�V6م ,B 
( �; �%�V; 2ر�
R] ا� �
@� 
�8
ن��� را 2�Bا 0$�؟ ,�I و�, ، �Dری ���

ر1، ��� و �B 9�( �(5

�#D$92 و &���� �83  �� �2 
�ی#� را 0  ,��B 9

ر�t و زی#
 و دل ه@�2، ��
ه2� 0�دم و ,  و��ر دی2م، ,�6  ه
ی� را0<.ر���. &%�� ه
9 ر�

 ���� �$V!( �ر
�� 
� رد و ,2ل �� �2. ,  رو9 -ن ه%� 9
��د� �Iا�A ه- 9
$3
ز9 ه �B0  در��
 �2� ,�د و زی� -ن ا\
�  �2� ,�د �

!!...�(

 
I  ه� �#!�( J$I Q4 ،2�
 �< ا�#�ه� از 0
95 ه�س را دی2م 0  رو9 -ن ,�&�Q ��� �� زد"�-[,
� ر��� ��(�!I ��0 !2ا �� ��د�B

& ��� 
�� �<��;�2م: از B د، از او�, ��  �

ل ;2# 4�ی2ش را ,  دا4 [4��
�� ���  ا9 ز
49
%�����؟ ,
 د;� �Iا�� ,!2R 2$ را 0  از ا

�#��
وت V( �, 2 و� A7دی� ��B .�;م ا��B >� ��� :�V6 ن داد و
�� 2� �� A7دی� 
�  ,  &�0����4��� 0  در &% 
 ,  �PNر �< ,

� وI از  �0�د. �< ��� را دی2م 0  &@�  �

درش ,%� 

 ا��2ا�  ,  راه�اش ه�ی2ا ,�د ��\��� را ,�ا9 د��ا ,��ار �� 0�د...� 
 ,=� ه
9 -ن ه

�4  اش&  ; �
ن ,!$2 را -رام -رام �3 0�دم و ,  �0د�0 ر;�2م 0  ,,
�4 Aادا�  دادم �3ل یA7دی�
ز9 �� 0�د. ,  او ,  �
 ;�ار ,�د و �
د�


ت &�,� را#��;�2م: �7ی�07 )� �� دا�� ��� &���؟ �0د1 -ب B از او  �
�=$� �0د0 
 0  در د;� دا�� ,  �< )8
رف 0�د. ����2م و ,

�  اش
�#D$2ش. ��[ت A&�0 زرورق ��B �2� ا9 را ,  ازا9 �
��� �0د0 2$�

ت A&�0 �4داو &  ���ی< ,�د �#�
ن دادم. �0د1 -ب �� ,  او 

0�د )
 ,��ا�2 ��[ت را از �< ,@��د.�#D$92 زدم و ���ی$� ��� او را دی2م 
� ز��< ا��
د...�7دیA اذان ,�درا رو9 ز��< ره, �Rق زرور� 0  ,  ازا9 ,

���ا���  ,�دم 0!�  ا9 از ��� ,$�ی��. وارد ��"92 �2م و ,
 دی@�ان ��N .د�,  ���6 ��
د� , و د";�
ز و ;��
ز ای��
دم. ,28 از ��  , 
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ز76اران ��ا ,  �4د -ورد. ��0 ,  او 4�� Ïن ا
=#; �0�دم 2K  0ا9 ذ0 �� �
)�ا�� �4د ����� �2م. &  زی#
 و د�$��< ای< ذ0� را )��ار �� 0�د.�


، ,�< -ن ��دم، در �
K!  ا9 از �=�اب �"�%6
ن ...24ا9 �<! ���!... -ن را ی
���. در -
� �
 ���� -ن. �< ��د�� را دی2م 0  دا, 9
P� 2 و"�

 �2"; ��� �,�( ��� را دی2م 0  ,
�0 .2�0�د �� J��
ن �4د ��@�0�د�2 و ��
,] ��� �4د )8>�� ��ه
9 )�#�� ��� را در ,�< ا ��

2�
ز�
ن ر,$
9 ��� �� �4ا��
ن �%
د)�< ��� ;� �� داد�2 و در �  �
R2. دی2م 0  در ا�
ن���د�
�6�  ه��ات ��� را دی2م 0  ,XR .2�

.���  �
�� در ه$@
�� 2�X!H و��R ا�< ی"��V6 �� Q$2. &  زی#
 ,�د �8
��  �D!�ق و 4

:����� Lای��دا��� و ,, aH
0


�� و ,� �$�%
ی�
ن� ��
4  , ��Rدی2م و � ا�2ی��2م...»«�< ��� را در ذر� ذر� و ;!�ل ;!�ل ��دم ای< �%

%�0
ن  �
��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=113284

�Be, �6ار% رواN5 <��,�� = 3��دو�� دا

�ژ�K 9رت �� �3
ت )#
دل ا
�ار �� 0$$2 و ای< ار)#R�8
�] و ار)#
ط ,( �
 ی�2ی@, 

ن ه��� a6ا��<ا�pª( �R2. در وا�� �� a6ار�pª( �� ی�2ی@, 
�6�د و روح ه

��ار �� ��د �� )�اR��ژ9 ,��  ,  ��ع را,X  ا0 9  ,��ژ9 ا;� و ای< )#
دل ا�
�2. �� )�ا�2 ,  روح 3�اوت وه�
ن )#
دل ا, �V$� 
x� 2#� ی

 �2.�
د,� ,#2�D ی
 -ن را ��4  و ا���د� 0$2. �� )�ا�2 را,X  را �=�� )� 0$2 و ی
 -ن را ,�ه� ,7

.�#x� ��
ی  a6ار9 روا��; Aا;�. ی ��
ی  a6ار9 روا��; Aدو;� دا��< ی

  I�( ،2، د;� دادن$D#��ژ9 وارد �� ��$0. �3�ف ��
,] �4د �=#� �� 0$��، ,  او ا  , ��Rدو
0�دن ,  �4ا;�  ه
 و �V6  ه
9 او، ه�2رد9، ای"

  �
Rد
K ،او ��ED�  , دن
%���4رد 0�دن و ... ه�  ای$%
 76ی$  ه
�s ه��2$ 0 �
د9، ه2ی  دادن، )8�ی� 0�دن و ,�
ن E4!� ه
x� 9#� او، ارج ,

.2$$0 �� ��ژx� 9#� �� ده$2 و در ���"  را,X  را �=�� )�,  روح او ا

V$� 9ژ���� از �=#� دا��< ,  3�ف ��
,] ا

;Q و 4$�
��ا9 او ��اه�از 3��� دی@� را,�V$�  X و ,��4رد , ��
ر روا�� �Rده2 و در وا �� �

.2$0 ��
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N b;و 
�ف ه
9 او و یN  , 2ادن��ا��، �6ش �Nدن، ,� ا�0 �Nرا
�3�ف ��
,]��ارد9 از Q�� [�#R ,�دن،  ���و9 روا�� 2$��ی2ن و ... �� )�اB L��

� و �$�V ار;
ل 2$0.P� و ,  او ا��اج  ���را 6

 t$���ا9 ��0 0  دو;�L داری� د, ��Rف ا;�. و��Q ه� دو 3
I از �#x� 9ژ���ژ���9 5ز�  )#
دل ا�
م �2ن ا�( �Rی�. ای< در وا�� ��

 2�
, >�$& 7�� [,
3�ف �� �
ن �� ده2 و ای$�  ;��4 روح، رو ,  ا)�
م ا;�. ا6��
ن �� ده2 0  روح ه� دو 3�ف وروا�� را ��  �ª�� >ای


 ی�, 

�V3 ا;�، 0  در -ن روح ه� ����  X,را Aوا,��  ا;�. و ای< ی ��ژ9 �
ن ,  ی�2ی@��2 �4رد� ا�2 و ���4 و )
ز�6 �
ن , ا��B �2ی@

�ژ9 )
ز� ا;�. ای< �PR  در ا�
ز�$2 دری
�� یA ا���ژ9ی�2ی@� ,��@� دارد. د��$@�، ی8$� روح، �
ن �� ��د: + = (-)٭(-) و��R ا�, �ی< ����ل ,%�

�3� د��$@� و دور9 رو ,  0
;�< �� a6ارد و رو ,  �$�V �2ن �� رود 
�2 و )8
�] دو 3��  و ی��
نروا�� ه� دو 3�ف ,  4��B Aن ده$2 ی
�

ا;� 0  ���"  -ن ه���  �x#� �4اه2 ,�د.


�
را��N �4د را ,  3�ف ��
,] وارد �� x� ��$0] ای< ا;� 0  از او � ��Rو ��ژ9در ��ای�X دی@�را�N �2� ای� و -ن را ا�%
ر دا��  ای� و ,  او ا

�  ا9 0  درª�� .د�
�X!�ب �� aBی� ��pª( ر
��7 از ای< �� [,
��$0. 3�ف �� �� [��$� �V$� , 
� [,
3�ف �� L$0وا ��=� ای< را,X  �%� ا;� 

8
�] �$�V را ���"  �4اه2 داد. -= (-( A7 ی��)+(-)ای< �V$� L�0 ا;� 0  ��!�ً
 وا�V$� L$0 او 

�
و)� ,� ��7ان ,
ر وارد �2� از 3�ف �%� ���� &�ن ه� دو ,
ر �$�V ا;� و V( ه�� 

راً �$�V �4اه2 �2.در ای$"&
�  "��

�#D$2 و ی
 د;� )�
ن دادن ,�ا9 یA دو ]ًx� ��$0 �� وارد �#x� 9ژ���و �� ,���D. ا6� او ��7 در �Iابدر یA را,X  دی@� 0  ا��;� و ... ,  روح او 

�ژ9 روا�� �x#� �$��] 0$2. -ن و�R ا;� 0  += (+)+(+) و ی
 +=(+)٭(+)�ای< ��]. ا


;Q و در �4ر �
ی��  داد� ���د. , $�
� ';
B ،ب�!X� 2 و�V� 9و���0�دن را,Xٔ  -نا�
 ا6� در �Iاب ارای   �( 9�R 9ا�, �!�8�
ر)� ��J ا#� 

�د ���"   ای< )#
دل �$�V �4اه2 ,�د. -=(-)٭(+)�@�
ن 0  ,
ی�K 2رت $&

�
��4ردار ,, �( 9�R �3

�x� 2ً[ از �%
رت ه
9 ار)#, ����ل ��ض �4اه2 �2 و ,  ای< �Kرت درو�� ا6� �2ت ,
ر روا�� �x#� زی
د)�  "��� ��

�4اه2 -�2.


ل: x٢-)٭(٣-=(�١�V$� ط
+) ار)#

+) ار)#
ط �x#�٣-)٭(٢+ = (١

� �� a6ار�2 و ���"  ای�pª( 

�4ا� در روح ه
 و ��I ه��ای< روا,x� b#� و �$�V �4ا� ,
$,>��� ��H 

,] را ���� و ی��� b,0  ادا�  روا �;
�-ی$2 ه� >


زد.; ��

������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=13868
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دو�� دا��3 از ��� &�7� ا��


�s ، ا�
 د$�,
� ��92 از ;��B �0ر ا;� و L��I ر�I Aا;� . ��� ی �(��92 �4د -6
� و از رو9دو;� دا��< از ��� ,��B >و;� دا��

�ی7� ;� ز�2 ,� ارزش ا;� وH از  &��ی7� -ب ���Dرد و هH از ��ت رو�< و ز5ل . ��� ,����E, 0 
I� دو;� دا��< از روح 3!�ع ���$2 و )
 ه

2,

ع دارددو;� دا��< ��7 ه�@
م ,
 -ن اوج ��V(روح ار Aی


5تN ت و
VK 9د و دارا���� �!"�� �%,
�� 
9 )��ی#

 در ��] ه
 و ر�t ه%��Q د
R دو;� دا��<▪ ��� در 
��0 ا;� ، ا���� � و �>
ه

�ی7� ه
 ه� 20اH 4[ف�, 
�د و &�ن روح ه�@�� t�4
ص �4یL دارد و از روح ر ��!I �Nرو ��9 وی��در هX� و ,928 و ��83 و ��
V(و ار �@�م ر

0  ,  ��
ر� ه� رو�N ، دو;� دا��$� ه�� �V6 دارد ، �� )�ان L�4ی

� ��@aارد ، ا�
 دpن ا- �, 
%�

�  ,� ار#3
ت ���� و a6ر �E] ه
 و �#�ر ;$;
$� 
, ��� ▪�62�و;� دا��< در ورا9 ;< و ز�
ن و �7اج ز

�����  ,!$2ش روز و روز6
ر را د;�� 
��- ����$2 و ,

&  ��

ر ، را,X  دارد . &$��- 

ن ی%�
 زی#
�s �=��س ، در , ، �=X; و �@�
ور&#٠٣٩;&#٠٣٩#▪ ��� در ه� ر%$B�� ;٠٣٩;&#٠٣٩2ی�@�� ;


ن �;
�Nرو9 ا ��ا ,�- ������ ��p
( �
@�- ، 2�s7اV�, ن
�R��8� >; �
ل ,; ���, 
�� )) :!(( 2�$0  8�
X�

�ق ا;� و ��6 و aIب زی#
�s ه
9 روح 0  زی#
�s ه
9 �=��س راH ن در روح
�� وا�
 دو;� دا��< &$
��3 ��� . 2$�#�� ��6�  ا9 دی@  , 

�,
"�
ر از ��
ر و ;Rو�B دو;� دا��< -رام و ا;��ار و 
��[�3 و ,�R!��ن �VK ا;� ، ا�


س �( �
ن ا;� ، ا6� دور9 ,  �3ل ,�$"
�2 \��8 ����د ، ا6;��
 ,�� و ا��2 و▪ ��� ,
 دور9 و �7دی�� در , 
دوام ی
,2 ,  ا,�aال ����2 .و )$%

�2 . ا�
 دو;� دا��< ,
 ای<
�و�2$ ������ه�7 )) ، ز�2� و B اب و (( دی2ار و�X\7ل و ا�
9 دی@�ی��)7��
یL د��
;� . د$�- 
� ��
N 

�#  ا;� ، ,  ���8ق ��� ا�2ی�2 0  ���0 ، یA �4د ���I ذا)� ا;� ، و از 
ای< رو ه���  ا��#
� ���$2 . در▪ ��� ����I ی�"

��� ، t$ه

ه��  �

ن دو ,�@�� �
�2 و 6
���  #�

ب ,  ;7q!�� ��Dد و ی
 ه��ار� ی�"D��7�2 و &�ن در )
ری�� ا;� و ی�2ی@� راا��  R�I �

 2$��)� رو�$
�s -ن &%�� ی�2ی@� را ����اB ا;� 0  در  ��
K >ر ای
"V��R  زدن ���8
�� و���JB ، 2$$�# از اI از JB �
6  0 �;
دی2 و در ای$"

 JB �s
$�- 
��@� و 

;$2 و ,�@$����
س ���$$2 ه� را �N2 ، ا���اوان���8ق 0  در &%�� ه� ��$@� – ����از ��� – 0  درد �0&�� 

ا;�

��ر ;#7 ����د و ر�2 ���$2 و از ای<  �رو;� 0  ه��ار� JB از -�$
2B �sی2 ��
ی2 . و در▪ ا�
 دو;� دا��< در رو�$
�s ری�  ��#$2د و در زی

 

� ی�2ی@� ���Dا�$2 ، و JB از ((-�$@�
ز دو روح �X4ط -�$
�s را در ;��
 و H- در ����Nدو  ��2 - دو روح ، ���� ((��
�2ن)) ا;� 0  ((�4د�
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�� ,�دن 0$$2 و ای< 

س �4د��Nا 

 ه� در ��< رو در ,
ی��� ه, �V�� ، 0  ���< ا;� دو V��� ,  2Rر9 ��ی� و ��ار ا;� 0  ,  ;
د�6 از
N

 92�
9 �4ی�
و��
س و �%� ��@�ی7د - و ;�J �83 �4ی�
و�92 و ,�9 �4ی�
و�92 و 6�Nد;� ا �
سزی�Nا �از ;D< و ر��
ر و 0[م ی�2ی@

 ��2$%B  ,  0 2$$�#�� ��&  , �Vد ، دو ه���D, ن ، �4د
%6
�
ف و ,�����د و از ای< �$7ل ا;� 0  K ن
�� ر;�2� ا�2 و -;�
,�%�  ��ا��,


1 و ����K (( ای�
ن)) دB 9 رو�< و

ن ��4  ��6�د� ا;� و ا��%��; 95
, ��م و�A دو;� دا��< ,� �����
ن ,
ز ����د و ��ر ,�ا,

� ز��< �, L���� -ن ، �4
ل راه#� ,7رگ 
%$B اب�2#8 ���و1 0  در �=� Aن روح ی�Tه� - ��X��ا�- Qی�H و 

ر� )$%$� Lی
��2� و ز��7  درد -��د 

X� و �
9 دی@� و ;�ز��< ه
9 دی@%�

ز� -;�( 9

ن ه%�
م ا�B  <=� ��ز� در ��
ورد – ه�
9 دی@� را ,  ه��ا�,  %�
�;�, LD#�
Iز و���� 9
%!6 �

� و رو9 ای$2و ; �, ،  <=� �7�2.دارد و �4د را ، ,  �%� و ���� ا9 ,
زی@� و ���ی< و ��خ ، ه��

�� ((�%��2ن)) و ((ا�2ی��2ن)) ���� . ا�
 د
�ی�B ا,� و�4 7I 97�& ن�$I ن ا;� و�$I ��� ▪[�� 2N�و;� دا��< در اوج �8�اLI از ;

��ود و �%��2ن و ا�2ی��2ن را ��7 از ز��< ���$2 و ,
 �4د ,  R!  ,!$2 ا��اق ��#�� �د��ا)

�ی$2 و دو;� دا��< زی#
�s ه
9 د��Dا� را در دو�
;� ��#�$2 و ��
,2.▪ ��� زی#
�s ه
9 د��Dا� را در ���8ق ��

.�!X� و 
%���یQ ,7رگ و 9�R ا;� و دو;� دا��< ی2K Aا�R را;��< و ����K ، ,� ا� Aی ��� ▪

0�دن. 
$� 
�ق �2ن ا;� و دو;� دا��< در دریH 
▪ ��� در دری


�s را ��@��د و دو;� دا��< ��2ه2.$�, ��� ▪

�م و د�
���X< و دو;� دا��< ���X ا;� و �
ی2ار و B
�
ل N >�� ن.▪ ��� �4< ا;� و �2ی2 و در

ر از ا$��3��
ی2ار و ;B ل
N >�� ر

.�
aBی� A� ی��< ا;� و 
Bا���د� ا;� و دو;� دا��< ;- Aا� 
▪ ��� ه��ار� ,

.�(  $�( ، ����,  & �� ���$�ی� ;��ا,�� ����ی� و از دو;� دا��< ه���,  &�▪ از ��� ه

.�( ��
ی2 $%0  )� ����د و دو;� دا��< ��� �(�▪ ��� ه�&  دی


ذ,  ای�� در دو;� ،I >2 ؛ دو;� دا���
�و���s در �
�� ، 0  او را ,  ���8ق ������ 0  دو;� را ,  دو;� ��#�د . ���▪ ��� 

)�!A ���8ق ا;� و دو;� دا��< )�$@� �=� �2ن در دو;�.

�2 ، زی�ا ��� I!�� ا9 از �4د

ر او ,�E=���را�  -د���� ، و &�ن▪ ��� ���8ق را �"%�ل و $�6
م ���Dاه2 )
 در ا
I 
�ا�  یI
 �4اه� ی
 روح )

��@����ا در دی@�9 0  ��#�$2 ؛ از او ,�7ار ����د و $�0  ,�د . ا�
 دو;� دا��< ، دو;� را �=#�ب و �7ی�D�� 7اه2 و�4د ,  ,92 �4د -6
� ا;� ، -

�!I >2 . 0  دو;� دا��$�
�T  را او از دو;� در �4د دارد ، دا��  ,- 
%��ت اه�را�s -د���� و���Dاه2 0  ه�  دX� و �sا9 از روح 24ا �

�ا در دی@�9 0  ��#�$2 ، دی@�9 را ��7 دو;� ���- ، �;
2 ��
,2&�ن �4د ,  2Rا;� �
ورا�s �4د ,�$�2ارد و ,
 �4د -�$
 و �4ی�
و

2�
ن �4ی��< دارI �& را Lر ا;� و در دو;� دا��< ا;� 0  (( ه�اداران �0ی�V$� Q�Rا;� &  ،در ��� ر ���  E4
� 2EN  0 (( 


ی2 و ا6� ر,�, L@$& 9 از��اب ا;� 0  دی@X\2 و ه��ار� در ا$�#�� L���7 ���8ق را �83  �4ی��,�د ، ,
 ه�دو د��$� ���رزد و ���8ق 

�����$�Vر ��@�دد و دو;� دا��< ای�
ن ا;� و ای�
ن یA روح �X!� ا;� ، یA ا,2ی� ,� ��ز ا;� ،  ��
از J$I ای< �


ن ، ,�Dد از �8�#3 �-  T�- 
�0
ن را ,  ,$2 �4یL در ��
ورد )�6���  ا�2 ,2و ,
ز JB ده$2 و -�T  را ��گ��� ری��
ن 3#��8 ا;� و ;
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وان د� ��گ ا;� و دو;� دا��< ���� ا;� ( ���  2$% ، 0� 9
I �, ، ���  !�N  , ، 2�

ن ، دور از &�� 3#��8 ، �4د������0  ا

�ی7� ا;� وH رت در دام

ب)) ���$2 . ��� ا;D���ا ((ا��ی$2 ، �4د ,2ان ���;2 ، �4د -�
� �7اج . ��� �
��ر )<��#I دو;� دا��< -زاد9 از 

62�
ن ,  ز���و�$2 ا;� )
 ا��
ل )) ,7رگ و VHا )) Aروح . ��� ی �#�q�B >�6 – 0  3#��8ا;� و دو;� دا���� ���qل 6�دد و ,  روز�

�,� ا;� و �4د -6
ه� )�سH از ��Nم ��د و دو;� دا��< زاد� و�6 ��ا دو;� ��2ارد – ;�- �D;زار ز�� و
,  �
 -ور -د�� در ای< ,�@

6�;$  ا;� و دو uی�N Aا�4ردن یaH ��� .>��I �
$B >ا;� و دو;� دا�� >��I تa��� در,�%�د� .��� 
(( ه�7, ;� دا��< 

�  ی
��<)) ا;�.
�ز��< ,�@;

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=10313

�6�&�Q, و ��� �& ���(�را&`> % g�7� و L*ر


د� و روز��� 9 ز��62 را د;� �0; 9
�� ه
,�%� LD, م
���ه�2R 76رت ا


 ا��92 را از دل ��0��ی2 . یA 0!�  9 �=#� -��7 �� )�ا�2 ی
س و �@�

2$0 A�0 ان��#D$2 �� )�ا�2 ,  دی@ Aر ا��2 رو�< 0$2 . ی�� 
�د و -ن را ,�@,



ور 0$$2 �%� و ,
 ارزش ا�2 . یA ��] �=#� -��7 �� )�ا�2 ز��62 -دم ه, 
(


ت ده2 ."�را 

�� 0  در -ن
%I  ����Iدی� و ه��� ��
 یA �8"7� ا;� . ه�
ن �6

� ا;� . ,  ای< ����N 0  و�Iد داری2 و�<�ز��62 �� 0$�2 ا�"
ز9 ,� 

�� ه��� �����م .

ن ز��7  �� 0$2 0  ا4 9�N0$�2 ، رو  I�( 22� ای�ز

4
;�  از )��� و ;�
س�,  ��N 
, �76اری2 و ��  �;��B  0 ��
ه$@


ی�� ��!� و ز�2� )#2ی] �4اه2 �2 .��
ن ,  د�
 و ( �62�� ز;
(�; ، 2�$0 �� �62�ز
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��ی�$2� و -��ز6
ر ��2س : – �
ن ,�; ●

4  , 2$$0 �� ��
�ژ9 را 0  ,  �3ر �2اوم دری�
 ,��D از ا( 

ن ه��
یL راه� ا;� ,�ا9 ا��
;� و , � �
$B��  و ;

ز6�دا�$2 . ز��< 4, ��!


ی�
ن را ,� رو9 -ن ,@aاری� . ه�ا ,  �
 ا��
ن �� دهB ���
 و ��
ن داد� ا;� )
 ,��اI 
�@  �� دارد و �4ر��2 �
 را� �2�
 )$JV 0$�� . -ب �
 را ز( 2

( �62�7 ,  �
 ای< ا��
ن را �� ده2 )
 ,  ز��6�م �� 0$2 و راه�
ن را رو�< . ��� و ;�
س . ���D#, دل و )�ازن
8

� �� a6ار�2 ؟�p

ن ه��� )%I �,  ��@& 
� 9

یL ه��● ا�
 د�
ه
 و 

 ��p

ن ه��� )%I م
�( �
ت ,�
�ژ9 ا�2 . ار)8�
یL و ��� و ;�
س ، ��] ه
ی� از ا��
مد�
 و �( 
0  ��� و ;�
س را , ��
�� a6ار�2 . ه$@


س �� 0$�� ، در وا�R ,  4!�� و -��ی$L -ن ه� ,
 رو�� 4
ص و ��uD و �N�4د ا Q!R د در�Iس ��� ورزی2� ای� .و��!�

: t$�0 �!ه�
�ج 0; ●

0
ر9 0  ه JB . ه���� [E�� ن
I �,  & 2ار و�
I  & ت
$s

ن ه
 ,  دی@� ا7Iا9 ای< 0��
 ا��� �pا 
��
م �� ده�� رو9 )�
م د"�� یA از �
 ا

�� ه
,�%� ، 

یL ه
 ، ,L�D ه�� ، 

وی� ذه$� ، د�
هE( ، 
9 �
 را ه�  9 ه��� ��a6ارد . ه�  9 ا��
ر ، �V6  ه

 ، �=#� ه
 و )�
م 0
ره

,�$2 و �� �$�د .

http://delsoookhte.blogfa.com/cat-٢.aspx

)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122138

راز ���

) راز ��� در )�ا\� ا;�.١

�ام ���
,] ا;�.٢�Nراز ��� در ا (
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�ی2 .٣�@� �D; �) راز ��� در ای< ا;� 0  ,  ی�2ی@

) راز ��� در ای< ا;� 0  ه� روز 0
ر9 �$0 0  ��یA ز��62 ات را�


ل 2$0.=��4

e>�s7( �#=� 

غ ، ,, A2 ی$�

ن را �(  X,راز ��� در ای< ا;� 0  را (

. 2�$0

) راز ��� در �4ش ���,� ا;� .�


 دی@�ان را ��ا��ش ��< ، در \�< ��اQR ���4 ه
ی� ه� ,
ش, �4��

.

���2ار .  �، 2�
, ��� >�N 9ی2 از رو
, �4�� . >�� 2$�B 
� �4��

٧. 9�#�� را از ی
د �V( �$8ی ، ��� �!Kا ����N  0 �;راز ��� در ای< ا (

-ی
 یA را,X  دراز �2ت ، �%� )� از ا�4[�
ت A&�0 و زود a6ر ���� ؟


ت �$�V در و�Iدت ��9 ،٨�
�وز ه�", ��
) راز ��� در ای< ا;� 0  �


 �4ن ;�د9 را دو,
ر� ,  د;� -ور9 .( �$0 �#K و

��� )�ا�2 &�7 ه
 را ,
 و\�ح در1 2$0  ��
#E� uD� 

م ا;� ، ا�%�
س I!�� ا�Nای< 0  ا 
,.

R!#� را -رام 0< .

. �,
�  0  ه��$2 ، در ی�@�
 ,  ای< و;�!  ا;� 0  �� )�ا�� &�7 ه
 را -%$(

) راز ��� در ای< ا;� 0  3�ف ��
,!� را )=��< �$0 .٩

. ��� [�
H >��=( 2 ،از��ض ای< 0  �4دش ای< &�7 ه
 را �� دا� 
, 76 �ه


 4!�ص ��� ,@�ی� : دو;�� دارم ., 

ر ه, ���Dاه2 -�2 ا6 L�B �!���

. 2�
0!�
ت ه��ار� )
ز� و �Iان �4اه2$ � 
� ا;� ، ا��, [�� ��2R  , 9�
ت ,�;
�Nا  & �6

) راز ��� در ای< ا;� 0  در ;��ت د;� ی�2ی@� را ,@��ی2 .١٠

�ار 2�$0 .R�,  X,ی2 0  ,2ون 0[م را��0 �0 ی
د �� �6

�-ور١١, Q!R ا از��0�دن ,  �=< 2Kا ا;� ,�ا9 )��ی� �6�ای� 2Kا ، ,
ی2 -  I�( ی2 ،) راز ��� در

�@  دار . 
�ود )
ر ه
�K 9)� را -رام و ره, ��
��B ��;  ,2 ,��د و$!, 
( 2�$0 Lی
;�J ره


ت R!#� ات را ,  و;�!  2Kا ,�
ن 0$� ، -ن 2Kا ,
�� ای"
د �
د9 در دی@�9 �4اه2;
�Nا � �2 .ا6

�� ه
9 روح ه��2$ .١٢"$B 
�ف ,7�� زی�ا &�� هN �
@� 
, �) راز ��� در ای< ا;� 0  ,���


�د� ه
9 زی#B 
�� ه
 را ,"$B  0 �;ن ا- [x� ، �$0 �د
V�;ا �
@�0�دن از  �#=K م

 و aIا,�� ,#��D.ا6� ه$@��6  �
ی� ,�
رای� و ,  4
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�2ا��  ,
��2 ، زی�ا��u ه��ار� 7Iء 5 ی١٣ 

رات ,�"<��
ن ا;�) راز ��� درای< ا;� 0  از ی�2ی@� ا��$AV ا

>�,  0 �!s
�� �,  � 2$��� �( A7دی� �70 0< 0  ��
 را ,  ی�2ی@�
K!  �� ا�2ازد .ذه$� را ,� ارز�%
ی� ���� 
�� 

) راز ��� در ای< ا;� A!�( JN  0 را از �4د دور �$0 .�١

2 �
ل ��0 ��د .���� )�ا J0 ه�� ����N در


ز �2$# .��$3
ب  
�یA ز��62 ات را ,�


د� 2$0.V�;ب ا
�6
� ه$@
�� ر�2 ���$2 0  -زادا�  از ه�ا و ��ر -��

١e�"#��. �$�� J#N 92$�B �� ر &�,� 0  �4دت

ه� �� ��د .) راز ��� در ای< ا;� 0  ��یA زد�6 ات را در &#( ��
ی� ,

��ن 3[ی� ای< ا;� :
R. 2��

 ه� دو �
د ,( ، �ه�  &�7 را ه�
ن �3ر 0  ه�� ,�aی

. ��#�(  �
ط �Rت را )��ی� 0< ، و \�8 ه
 را �  )��ی� 0< ��

. 9��ی97 ز�4 را ,@���4 9�!I ، 2ن�
 ;�زا, >�� �8; 76�ه


ر�١�  ��@& [,
0  3�ف �� �$�� �
ه� ، ��b ,  ای< ��V( م ;�ء
0�د� ا;� .) راز ��� در ای< ا;� 0  ه$@ ��Nا

. �$0 9��6 �!I ی�

ه� هV( وز &$�< ;�ء�� 0$� 0  در -ی$2� از ,�� �!N �در ��ض ,  را

١٧�
ز �4دت ,�ا9 ,�
ن -ن ����
د9 ,  ذه$� �� ر;2 ، ,  %$��B ��Rراز ��� در ای< ا;� 0  و (، �$�� 

. �$0 �,!�  ,  �[R  دی@�9 ,  �$�2ن -ن ��


د�6 �$�2ن -�T  را ���Dاه� ,@�ی� 2�Bا 2$0 .�- 
( >0 �#K 

� ه� ��N ، 5زم ,�د �ا6


�] ��� �� ��د .١٨�( ��
, Lا -را��) راز ��� در -را�L ا;� ، زی

. ����
;� �2ی2 �Nو ا JV���� ، ه�ا9 

0
�] ا;� Lر -را�
62�
ز)
,� از ��� از�� ا;� 24او, ���#� ,  ی�2ی@ 

ن ه����� ا


 ه��ار� �!� ر�H ه�  ا��#
ه١٩( ، 2��

�� 24ا ,� ��ا 0 ) راز ��� در ای< ا;� 0  در و�Iد ی�2ی@& ، 2��

ت )�$  ر;�2ن ,  �0
ل ,

. 2$0 �0�N  �
وداI 9
�اوان ،;�8 ���$2 ,  ;�� -ر�
ن ه� ��� ه��ار� �!� ر�H ��ا�,


ن ��د٢٠���8 ��
ن دو اR2ی] ,  ��� وا#( 
) راز ��� در ای< ا;� 0  �=#� )
ن را ,�b ده�2 )

��6 �
ت را در ,R�!D� [0 ی� و��, 
�ورد6
ر ا;� ,�b ده�2 )B �ورد�B �;ن ��� را 0  د- J�;. د

٢١N ��� ا��aت ,#��D ، و �� ��� را ,�ا9 �aت ��Dاه� .زی 9����� ه�ا و ه�س ���� .) راز ��� در ای< ا;� 0  ,  دی@

4 ، 2�
, �( 9�R JV� 9

 ه\
�(  & �� �� ��د و ه���, Lی

ه\
�( ، 2�
, �( 9�R JV�  & ��;�� را در )� ,���� و ,���� )��ی�هBد�


ر ���2$ ،�  در �aت �Iی� .��- ��
,��� وا�8R �4د را در �[ی�� و �%%& ��� 2$���


ل دی@�ان را �� 0$� ، ��0 را 0 ٢٢N  <N]�  0 2رR �
ل دی@�9 ا;� . هN ت
 دو;� دار9 ,���� �[N>  0< .) راز ��� در ��ا�

٢٣. �$0 ���R 9�
ذ,  ه
9 �4د را ,
 دی@I  0 �;راز ��� در ای< ا (
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. �$0 �� ��

�a ا;� 0  از دی@�9 دری��وی� ���X و ��
ذ,  I


 ,L�D ر�2 ���2$ ., 
�و )$%��ای< 

) راز ��� در ای"
د )$�ع در ز��62 ا;� .�٢

 �H ای���
ن را ,  (  �
��
� �62�
ز ،��q  ز; �2�� 1�0 9
ا�@�7 )#2ی] 2$0 .�@aار 0  روز���6 ه
 �x] ;�� ه

٢e2 ، و ا���
, 
� ��K در $0
ر ه� -رام ,@��ی2 ،,
 ه� )$%� �
ر)
ن را ,
 ی�2ی@� در ��
ن ,@aاری2 .) راز ��� در ای< ا;� 0  در ه�


د� 2�$0 .V�;ا �Iر
0
ت 4�
 از �=��N م �2ن�6��ا9 ;, ����5زم 

. 2��

 ,��ا��2 �4د)
ن ,( 2��
, 

 ه� )$%, ��ار ,@aاری0 2  ,���R

$0
ر ,�
ی�2 .�٢  �
) راز ��� در ای< ا;� 0  ,
 ز�

B، اردa@�� ن

ی�B L�B �62�
ی� را 0  ز%��$0.�
ی� ����
ن را �3ر9 �@  داری2 0  ,��ا��2 �6دا �

٢٧0 ��
�ار .) راز ��� در ای< ا;� 0  ,  �=#�,�
ن 2Rرت و -را�L ,2ه�2 و از او 2Rرت و -را�L دریKا 
,  � 
$�2 ، ا�

) راز ��� در ا;��ار9 ا;� .٢٨

� و�p �B 97�D!K
N 1
4 2$�
�$2 �0� ,!$92 ا;��ار ، �
�62 ، ����
ن را ��2$ -��
ب &$
ن در ��70ی� �@  داری2 ، 0  ه� در ��Eل ��D!� ز�
� 


 ,  دور -ن 6�دش 2$$0.P� ن و

ر6
ن ��6�د� ز��;

http://kazem-kh.blogfa.com

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=92783

راز% �> $7�م �"د��ن در ,"رد ��� ,� دا6)*

2�3� �� -ور

م �0د0
ن راز9 دار�2 0  )28اد ��0 از ,7ر�6
5ن -ن را ,  4�(


 ���� د;�,  <=� �
 در ه%�ی
 در1 �� 0$$2 . -ن راز ای< ا;� 0  -

www.takbook.com



�م �� 2$$0 . ,  ,
ز9 0�دن یA �0د1�  "$B ب -ور د;� و
��Dرد� و ا�"

�ی2 . ��
 ��� را در ا��
ل او �� ,�$�2 . ه� )����E ه��ا� ���@$,

��� 
�ا2I 9ی92 ,I
� ���J �� ��د ، ه ��� 
, ��K�� �ا;� ، ه

2��
و�� �� ��د . ��
 �� )�ا�� ��� 
, �8�
� �
ز �� ��د ، هH-

9
درL�4 ��� را در &��
ن �0د1 �
ه2 ,
��2 ، در 4$2� و ��ی
ده


س 0$�2 . او�Nاف او ا�
9 ا3P� 9 او ، -ن را در1 0$�2 و -ن را در  �

د��

8
 ز�2� ا;� .Rد . او وا��6 �� >�I د دا��< �4د را�Iو 
8Rوا

�و9 ,���ان �4د�� 

ز� داد� ��د 0  ,Iد 0  ,  او ا�� �� QI�� 97�&  &

�

���4  ا;� 4  0"��
�0 او;� . ه$�ز B ،�
م ده2 ؟ �< �2��8م ����N  0 ا�"�0
ر9 را ا ��ان -ن ���� 0  -واز ,T ه@��ای< ,
$, ، 2�
, ��


���4  ا;� 0  از��
ی2 . ه$�ز �, ��D�� ان�� دی@<��  اش 0  ,
 �4د ز�2$0 ��  �7 ، ,  
6>�N 2ارد 0  در� �%I�( >ای�,
$, ، 2;��, ���� 

,

���4  ا;� ، ,$��
و)� را V( �, رد . ه$�ز�D, >ر ز��
, 

ز9 ,
 رورؤ1 ، د� ه, 9��ان -ن ���� 0  �"!  و ه�"
ن زی
د �4د را ,�ا9ی
د�6@��ای< 


ن ده2 . در ��ض رو9 ای$�  &�Xر ,2$�# ، )��70 �� 0$2 و �4دش را��
ز9 ,� در �
دZ=� 9 و�Iدش 3�H  ور �� ;
زد .6�دش ر��< ,  �%

�ای�
ن ر\
ی� ,LD ا;� . , , JN >0$$2 0  ای �� JN 9 �4د ، ��� را  �
 ه��< د��] ا;� 0  �0د0
ن 0
�[ ����0د0
ن ,
 در1 �0د0


ز 2�Bا �� 0�� ��0  , 
2 ، 6�ی  �� 0$$2 ، &�97 �� �4اه$2 ی�
س �� 2$4 �� ، 2$$0�N5نرا ا

م ای< �#
رات ، �
 ,7ر�6�( 
, 
$$2 . ا�


ز ,  دی@�9 را ,�وز �� ده�� . در ��
 ه$@
�� 0  دی@�ان ا3�ا��
ن ه��2$ ، ,  �2رت K�ED��� 2اI اش  �DB
���ض ، ��� �8�#3 �
 ، ذات 


ن دادن -ن �2ا��
ن ا;� 0  ا���
ق زی
د9 ,  �(
;
�Nل ا��$0 ��$0 ��  ,�"(  0  T�
ی�
ن را )�1 ����د و -��
و)� زی
د ، دV( �, 
ری� و ,

. ��$0

�� ه�����R  0 2 �4رد�

س ��4@� ی
 �[ل -ور9 �� 0$�2 و ی
 ,7ر�6�Nا 
�اا6� �A داری2 0  -ی� L�

ی2 ز�� JB ، 2$��  ,� ��� را )"

0�د� ای ��
�K و�Iد �4د ز�2اE�4ق ا

ر ه� 0  �2� ,�ا9 یAر;�2� ,
�2 0  �0د1 درون �4د را 0  ;
ل ه
 R#] در ا), A0$�2 . ,  او ی 
2 ، ره

( 
��62
ن ,��=>  9 ز �
�2 . ,2ی< )�)�Q ، در ه, 

ز� ده�2 و ,@aاری2 او �8!� ��Iا  <=�، >����ات دا��< ، 4$2ی2ن ، در -�Hش 6I ، دن�0  I�


س ا�"
ب -ور ��� ,����9 رو,�و �� ��ی2 .�Nا 

د �4اه�2 �2 و ,� ، ��;�L و �aت ,���B

http://delsoookhte.blogfa.com/cat-٢.aspx

)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122088
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را< و ر�M ��� ورز%

.2�

�6ن دا��  ,��6 9
� و �$8�,
8( ه�� واژ� ا9 را ��� )�ان ی
�� آ  ,  ا�2از� ��� 

�4��� آ  ,�ا9 ,
N 2اد �� آ$$2 در�!R  �
N�����» و ;
د� 
�4
ر9 ر�
�2� ا9 ��� را ;

 ,�"( ��p
( �=( 7�� �8�I ده$2 و �� �#��ه�  &�7 ا;�. 6�وه� ��� را )$%
 ,  24ا 


ن ,  ه� )!����
;� دو ا�Nرا وا,��@� �2ی2 ا ��� ،L9 �4ی
�  و ,� ه��
ی@

�� آ2$$.


ت )» )» -دم ه
ی� آ  -ن را ,� ز,
ن -ورد��,�
ظ ای$¬  از )"=�  , ��,

�� ای< )8�(  &�62� ا

��� .2$���� 8�ی� در;�� از ��� ( ��ªت �� �6�د، در;� ا;� و�� ه�� آ2ام 


م�( از    <=� ��Bی
 ا;� آ  در ه  [,
��� 
ز)
,� -���4$� و �
�V3 ا;�. ی» ��] ,


ی2 در ��� ز��62 آ$�� و در ��], ��� �4
�62 �
ن -ن را )"�,  �� آ$��. ,�ا9 �$�ز


��زی�.�,


ن ه$��$2ا�  ��� را$& 
-دم ه
ی� ه��$2 آ  ��� را 4�ی2 و ��وش �� آ2$$ �  ا,�از. ای$%

��� )�ا�V, 2$%�$2 آ  ای< ی» ,
ز9 ا;� -ن ه� از ��ع Qی��2 آ  7I ی¬��9 �4د��4 ��


ن$& را   �8Rوا دی@� ه�� ���  و   ��� ،�62�ز آ�
ب  در   
��
¬;�,���  . �
6�ای �Bچ 


 ,2��Dن ,  ا��

رد: «��� وا�8R ی8$� و�R آ�دن ,� &��2ا�� �4یL. ی8$� �4د را )��� ����ی$��.,�
�2 ای$¬  در ���8ق، ��� ,�

.2���� دا 7 &�97���ا;
س ای�
ن و ا���
د ا;� و آ�� آ  ای�
ن آ�� دارد از ��� , �!�� ���«

�T  دار- ���7 آ�� ا;� آ  ه �8Rوا ��
د �� ,2�D و &�97 در ��
,] ���Q!3 وا�8R، ���� ا;� آ  ,� &��2ا�� ارزا�� ��د و �


ی
ن B 2 در�

ل ���� آ  ارزا�� �� آ$2، &��2ا�� دا��  ,#R آ�� در �
ی�س �� ��د زی�ا ,2�8 ا;� آ  �4!� از -دم��� آ$2. در وا�R ا6�

.2$�

�� و ��2ا9 او ,� �
زه
9 او را ,�-ورد� ;
ز���N 2 ا6��ه
 ,��ا�$2 ه�  

�دار9 در را� رو�< 6
م ,�دا��  ا9, Q!3 د;� از ���7 ه��< ا;�. دی@�ان ��b �� )�ا�$2ی» \�ب ا��x] ,�دای� ا;� آ  �� �6ی2 «ا6 ����N «.
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�T  را آ  �� 3!#��. اK] �%� ای< ا;�:-  ��ا9 دو;� دا��<، ��ط �@aاری� ی»&�97 را ,  �
 ,2ه$2 آ  از �2%� �
ن ,��� -ی2 , ���6
� ,��ا� ه

����داری� و ��ا�� را آ$
ر ,7, Q!3 د;� از �، ,  را��N �� )�ا��� ��� ,�رزی�؛ ��ا��8 آ  ,
2Rم ,7رگ ,  3�ف -���4< ��� ,�دا��  ای�. ا6

  �4
�ی� ;@$, �Rد 
, ��� I!�� دادن ��� ;�8 ,� aNف -ن از ز��62 دار�2، ��ا��8 آ  ا6]��.9��  &�7 دی@ 2��دا�4  ذه< �4د -د�� اB و

�دن در -ن ,�
��زی�. ی
د ,@��ی� آ  ,  دی@�ان ���,�4[ف -�T  ه�@
ن �¬� �� آ$$2، ��� ه�76 وی�ان ��� آ$2 ا6� ه� روز راه� )
ز� ,�ا9 ر�2 آ

, 
���� آ  , 97�& ��� .���D#, ان�L�D -ن ,  دی@�ان -ن را �6 آ$��.,�رزی�. از -�T  آ  در �4د داری� و -���4  ای� ,  دی@


 را دو;� ,2اری� آ  ,�L از ه�  ,  �4ی%��� �� )�ا��� ,  دی@�ان �%� ,�رزی� و -

 ز�%$(���< ��� ,�رزی�. ,7ر�6�ی< د;��ر 24ا ��7 از ه��< ا�

�"��6�د. ه��
ی  �4د را دو;� ,2ار ,  ه�
ن ا�2از� آ  �4د را دو;� �� دار9. (ا ��  ��&�; ��� [٢٢:٣٩��N 
) ا�
 �4ب ,��
ر9 از -دم ه

 

ل ��د ی#R اه$2 در�D,  ¬��2 &  ر;2 ,  -�2$ �������� را ,�aی�
ل �4ی��< ��� )�ا#R ای< ای2� آ  دردر [��ا��اد9 ����ل ,
�$2 و ,  ه��< د

�  ا;
$�, �Rوا��H ر و�E( [,
R��H 9ا  �� ای�
ن ���<�
ل ه�$��
ن �4یL ����ل ,
�$2 در #R�;7 دوI 9ر� ا
& ،���
, �8Rوا ��
� ��. ا6

�� آ  از ر�2 ��� ی» 
��
�8  اI >ه��< ا;�: دو;� دا�� ��� ���
K] �� ��د.دا��< دی@�ان �2اری�. ����N ��د ,  ��د دی@�

�ا�� و�Iد��� ����N درك ,  ه��ا� دارد. درك ای$¬  -�T  -د�� ا��وز ا;�، ��دا ��Dاه2 ,�د، ��دا -د@� 9
I ه�� JB .9 �4اه2 ,�د�م دی@


ن -ن &�97 آ  )�Eرش را �� آ�دی�، �#�د. ��� , �  R]� د ��رد��2ارد و ا6� ر��
ر ا��وز �[��
 دی@�ان ,  ای< د, 

 �� -��زد آ  ��� )�ان )$%� 


ر داری� ر��
ر آ2$$. -��<���=>  ا9 -ن �6�  آ  �
 ا �
در ����$2 در هR  ورزی2 آ �V�
D��4
$� 
��
��� ��د. ,�;¬ ��4 

 ,  ای$"%$( ��� >�4

� آ$�� ��q(  �;��B 2ی
� �� دا�2 و �� �6ی2 «,�ا�4��- 9< ��� ,��q( ی���ا;��. از ه�� آ7I J �4د�
ن��� را )$%
 از 3%��ات ��q( از  �#�و ا


,  2$�
دات و��� )�ا��� را� و ر;� �%� ورز9 را ,�
��زی�. ��N وا5)�ی< �8!�
ن ا�R]4 ه� ��� )�ا%$��B ،
 راه$�
ی�، ارزا�� آ�دن ,�$L ه

��Dا 7��
9 ز��62 دی@�ان �
�( 
9 ��اوان �
 را در -��زش ��� ورز9 ی
ر9 آ2$$. ,
��� ه@�ه�� )�ا��� ��� را ی
د ,@��ی�.د

�ق �2ن در )�
�� -ن �4د ,%��ی< آ[س ی
د�6�9 ا;�.» اH و ر��< و�� 
, �62�
�2، ی»ز��62 و )"�,  ز,  & �ی< �����N ا;� آ  ��� ه


ز���62 �
ن را �$8
 �� ,2�D ی
 ی» -ر�
ن 6�ای� �Bچ، �
 ,  -ن ����» آ  ز

ل و ه�ا9 ر�Nان�
��I آ  دی@�ان را دو;� ,2اری� و دی@�=� 
�$2ی�. �

��� ر;�2ی�. 
�#�د ,  ای$" >�$& �
 را دو;� ,2ار�2 آ  ا6�

�ق�  �
��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=9921
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رد ;�% ��� در ز6*�5، ��ر و ����1


ن%I د ���< ��د/ در�, >���
�  &�
 ��� -ی2 و ;
0< ��د/ ه"0�ه

... �; ��
9 ��� در او دی2Bرد /�; ��2�
0
ر �4ب و � �ه

Aی�� «��� �
س �4د در «)�Eی�Nرا در ا 
�� 
( 2� QI��  T�- 
ا�


 ��� ا;� 0 , 2���B در ��V�0 �62 و��9 از 0
ر و ز�,

ه�� و )8V� .�$0


ً��N و �(  �
� و �
ر�( ��V�0
, ،�( ��X�0
ر9  b�=� و bای�� 2��� )�ا

[E� در «�#�
�B» �ان در �0
ب #I [�!4 ان�#I .ورد- �اه� � را   9�;�د-ور)

Q!R د�Bرو
( 

ر&  ا9 را ,B  0 �;ن ا- ��� 
0
ر» �� ��ی�2: «0
ر ,»

����� )�ا ��4د ,#
�� ,2ان ا��2 0  ���8ق )� -ن را ,� )< �4اه02�د... ا6

0
ر �$0 ,%�� ا;� 0
ر �4د را )�1 0$� و ,� درواز� �8#2 ,$��$� و ��� 
,

.«...9�0
ر �� a�, 2$$0ی ��� 
�� را 0  ,

ت �0R2K


ی� دو;�
ن; : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=103618
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M���& D��6�ر,

����� را )%�  2�$0 ●


6ـ�ن از Rـ#ـ�] )ـ
ری' او��ـ< روز9 0  ه�2ی@� را��6 9
%�#;
����� از �$


ی�2. در ایـ< روزهـ
 0ـ�����وز ازدواج و )
ری' )��2، را )%�  �

ت 0�دی2، ;R]�


ی�2 ( و ی
 ;ـ� را���-ب و ر�t ,  ز��62 �4د ده�aH .2ای� ��EDص در;� 

Lای�, �

�  ا�0 9)� 
4�ی2� و ی Aی�از ,ـ�ـ�ون )ـ%�  2�$0 ). ,�ا9 او 0
رت )#

�د� ای2.�� Lا�����  0 2�%V, 
,$�ی��2 )

2�$0  �%( J�� م�#�- Aی ●

�#;
�ا9 روزه
�X8( 9] و �$, bی2. دور,ـ�ـ< 4ـ�د را �ـ���@, J��  ه���

�ار �2ه�2. -�#�م ���� از ز�ـ�62 روز�ـ�� 4ـ�دR �د
V�;ص ��رد ا
4 9
ه

 0 ��

ت ,
 ه� ,�دن را ه$@<=� ���6 
ایـ"
د �ـ�ـ
یـ�2. ه� دو9 ��
 ,28ه


� ���$�2، )=��< �4اه�2 0�د.@� �
ویE( ن-  ,

��ت ,�دار9 2�$0 Q�
I 9
● از &�7ه

��$�� ، �
�2�$�� از روز�  �
ه� روز &�97 را ,�ا9 او $0
ر ,@aاری2. یA �ـ�

�� 0  در �=] 0
ر)
ن �ـ$ـ�ـ2� ایـ2. او از ایـ$ـ�  در

ی� و ی
 دا;�; Aدر ی

3ـ�ل �ـ2ت روز ,ـ  �ـ�ـ�ش ,�د� ای2 از ��
 2Rر دا�� �4اه2 0�د.

2��
● ���ر ,

�ا9 و9 ا�ـ"ـ
م دهـ�ـ2. از در;ـ� 0ـ�دن یـA ا;ـ��
ن,  �ه� روز 0
ر9 ���را

R]ار دادن �ـ�ـ[ت �ـ�رد �ـ��  ,  ��0 او و ی
 Rـ
��
�2ن یA ی
ددا�� �
#�& 
(  ���6 ��%R9د�� ��L�B L از و�R �4اب. ه
ـ  اش در $0
ر ,

.2�
, �� A���
�6�ا�  رو� [�
H 9
��4رد ,
 &�7ه, ��
�

2�;�� و و\� �4د ,;  , ●


ت ,R]� م
�� ,#�$2. ایـ< ا�ـ�ـ#ـ
� ا;ـ� b��  0 ه$@
N >ی�
ن دو;� دار�2,@ـaاریـ2 �ـ�ـ
 را در ,ـ%ـ�ـ��ی#  ه
 -را;�  و ��)Q ,ـ
�ـ��. اHـ!Q زH 


.2�$�#, 
%;
#��ی< ( A�� و در Q(�
ن را )��7، ���ه��

2�$0 �#=K او 
● در ��رد 4!� و 9�4 �4د ,

��
, �� �62�
�[ی�
ت ز� 

ت �4د K=#� 0$�2.ا6� د&
ر ا;��س ی;
�Nدر ��رد ا  �
Rد
K او 
,
�� �Rد
K ن
(��ح 0$�2. ه��X� او 

 را ,%�- ،2
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��Dاه ��!( �ED�  !��� Aوارد �$7ل �� ��ی2، -ن را ی ��Nرا
� 
���د� و وRـ�ـ� , >�E=( د.را��� 2


ت روز ,=� 2�$0R
V(در ��رد ا ●

2�
)� را 0  در �3 روز ,�ای�
ن رخ داد�، ,ـ
ز6ـ� �ـ�
ی�a6 .2را�
�دد 0  ,���� ی�2ی@� را )=��<در $0
ر ه� ����  و ا)�@�� ��
ن و2I �Rا از ه� ,


ی�2.��

http://wayoflife.blogfa.com/

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=111742

����5 h,ر

�7د او -�2 9��B  0 د�,  ����6�دان 
� ��I در ���8� ��B 
�روز9 ���ا


 �V��  0 �V6  د�4�9 �2� 0  5ل ا;����$�62 ,  ���ا� ���� 
و ,

�;�2 0  د�L �� �4اه2 ,
 ای<B 
�� از ���ا�B !2��ف ,7N 2�و ��� )�ا

�#=K م درددل و
�;2 در -ی$2� ز��62 ، ه$@( �� 
د�4� 5ل ازدواج 0$2 ا�

0�دن ,
 او د&
ر ���] ��د!؟

�;�2:" -ی
 -ن د�4� ه� ,  ازدواج ,
 )� را\�B د و از او�0 ���#( 
����ا

� �Iاب داد: �6
ن �� �$0!�B "ا;�!؟


 ادا�  داد: از 0"
 ,  ای< �6
ن ر;�2� ا9!؟����ا

!L(
0
ت و ;�$�N و Lه
@�
;' داد:" از B ��B

�;���V6  0 �( ":2 او 5ل ا;�!؟ "B  !K
�], 
����ا

www.takbook.com



 
( �;
4�
د9 ,� 
%6
ن )#��� 0�د و ,
� 2�
0�د� , �V�0 ر
@�
� ا@��02 ��� 0�د و -�� ا�B.ود�,


ی2R 2رت, !���� ��
�� ز�b�� �62 ز,
ن 0
�ا9 در8� 1, ":�V6 د و�0 L�6�دا

 رو ,  �� ر�7 �6
ی� 0[م را 2�Bا 0$�2 و ای< 2Rرت ,2;����ا


ت ر�7 -��د$s
0
ت و ا�
رات 0�N و 
2 0  )�
م L#$I ه�;�
� در�4اه�2 ی
�� 0  "�$�2ن��� -ی2 �@� ای$�  ,  ای< ,
ور ,@�- .�;
$8� 
�0[م و ,B و 

.���� �62�وا7I 97�& "�8R ر��67
ی� ����� ا�
رات ز

http://www.shivana٢٠٠�.blogfa.com/٨e٠�.aspx

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=118239

ر3��6 �$�ن ���

�ق در ا��
رمH >ام را و� �s
�0
ن ��� &  �4ش �� ��ازد )
ر )$% >�@�ر


ران ه��ا�,  9
��q  ه 
, 
 ;��ت را ( ���6ان -��
ب را ,  &$t 2��0م 

�,

ی2 ,�� 

زم و ;�ار ,� ا,� -رزوه
 از -;�
ن ��!� a6ر �$0 );

......((���))....... 2��T  را 0  ,
ی2 ی
�� ،�6ه� و�Iدم )� را �� �4ا-



�s و�Iدم را ��ازش �� 0$$2 �6ی%$( 
در ;�
ه� ا��
رم واژ� ه
 &  زی#

�ارتN 
, ���د9 درو;  �
ی2 ای< �6� 
�9 ا;� ,� درون 4
��ش ام )@$!(

��� ذوب 6�دد و �< &  �
7Iا�  ��� را ��ی
د �� �$0 .

9
6
م ه �
ران را زی, )#!�ر    �ای< �6 
ی2 � 
( � ه��� را �� �6
ی� �&


� ه��ا� ;
زم و ,=; 92��; 
ا;��ارت ��J 0$� و ;�
ه� �Q را ,

 9

ده
9 74ان در ��
ن �
خ و ,�گ ه, 

زم و ه�@
م ,; �9 �
�� �6ش �!A را 0

ی2��qۀ &�
و1 ه� 
( ��0 1�ر�"�ر ,  ای< ;� و -ن ;� ;
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. ��

ز ;�, �0�N خ ه��� را از����خ 6�دم و & 9
� ز%�4, ��
���ای< �6�  ا

��� را در ز
�4 ��
�ی�B و �4ف ��;

ن را �"�ا �� 2$0 ��6
ر دل ،ا�2و� �H را ,� �0 و 0qدد���زش )
ر و �Bدم 6� [!� 
2ان ا,92 �4ا;�
ر ا;� )


غ و��N ���  ا9 (دل), �, 9�@$!( 
, 

ن ��� را �� 2#!3 )�E� ز9 روح و
�0
B از،در ری�� اش �6�دد �6ی
 -وار� ) �

�4د-6� ���\ Lروی [!� 


رم)���
 Q!3 ی
ر �� 0$2،ا���س ....(�< ���47د او 6�

�ا9 �=P  ا9 -;
یL در $0
ر ی
ر �� 6�د, ��
�ۀ 4VN ل
#�
ر در a6ر6
� درو�� دل ,  د&
�
ل,  #�0�د� و ,  د JN ا�3ر9 ��� را�م او ��7 ا��ل ا��

�ا9 ره
ی� از ای< ��Dت ا;� ., ����را �s�(�B


رش ،ای< )�ا)� ا��ا�� [,
R ��
 وز, �$��$�
دp  ا9 دروی�� در را� ا;� ی
 �!�د9 دN ر
@�ج ر�2K tای� را دزدی2� و ���  ا9 درو�� را ,  -��با

�
ه$R t!#� )�2ی6 2,�
ر \, ��K �s�6، �2=$ۀ )$�V�E ا;� ��
ن 24ای@
ن ز��< و -;�
ن د6
دی2� و ,��ق ��� ,  ا7�Nاز در-�2� �=P  ا�09


ی7 ا;�.I ت��;

��
�=�2 24ا�$
س 6] ا��

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=105838

روح ���� �> در وA"دم ,�د


ت �4!�;
�Nاز ه�  9 ای< ا 
ی2 ,  

 )��م و�Iدت �
��� ا�,  ��Rو

� او�� . ,2Dا �4!���  , bو�� b�� ر9 .&�نa@,  ����
� از �( 
د� ;

�;
$�, �������
ه�� ,�ا9 ه���  ازش ,2زد9 &�ن او�� دی@  @�  �D;

 �D; �!�4.  �
ی2 اون ,2و#� 92� ��
� ��Rدار� 0  و ����N 
8Rر� وا-.

0  &��
)� دی@  ی
ری� ���2� ،�$� ی�� از ه��ن -د�
 دی@  �D; 2ر��او
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 �0 ؟ ه��( ����, ��

ل �; 2$& ��
3
��R )��م �2� &$2 روز &2$ ;

. ����� 
�Iر9 از ای< ��\�ع ره

��0�دم . &�ا او ��
ا��#
� �< ای$  0  �
�� �2م؟ �@  �< �4د�� �


0�د ,  ��� ای< �#�د 0  ی  روزx� 9] ا5ن ای< �N و دارم 0  ,
 ه�  9 و�Iدم ��ی ���
�  07I ؟ ��� �&  R]�  ای< ه� ��!�( JB 
,
, ��د ,7

7I ؟  ���D#��4 9 ;[��� و
� از د�B  0 Lد��
9 ���� راه�  دی
ر0 9I  , ر
,� ای$�  4$2� ه
L%, �� �8$E( 9 )=�ی] دادمای$  x�  0] ه

.  �� �Nرا
� �Rز� . ی  و�!� L�0  ی  و�R و�R ر��< د


ی� �4دم ا%$( 5 )�9
N د�� ,  ز��< 24ا ��2وزم و�; �
@�
ر . ,����$  . �x] ه L�ی< �N و 2�Bا 0�دم ,
 )��م و�Iدم 6�ی  0$� و��ی  و�R د

���� ,%�N JB �@, L �< &�؟ �< از ای< 6�ی  ه
9 ی�ا��� �4��� �Rه�� و ��Rی2� و
��دی@  &  �;  , �&  �
ی2 ,2و#��  �2م . &�ا 


م و &��
م ,  ���م .ه�  ,  ه�  د;��ر ��2ن د�4� K#�ر ,��&  , ��
ش ��a6 0< . ای< و;b�� b رو�N  0 د�� او�2�؟ �x] ه���  د


ر از 3�ف ی�� ����  .. �< ,�2$� 9 &��
م .���$2� 9 د�� 0  ه���2ار� . و �< � ���I  @7 ای$� دیI .�$0 ع
&� دارم 0  از �4دم د�

;��ت 0$� &�ن �
���؟ی8$� ارزش و �2ا�� ��� ا��2ر �0 ؟

2Nی� B$2ار

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=132597

��وع �)�* ��� �روز را &

�وع 0$�2». ه$@
�� K  0#� از �4اب ,�2ار �� ��ی2،� ��� 
, «روز را 
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9
Q!R �4د را ,@�
ی�2 و )���E �4د را در ��رد دو;� دا��< ه�  I$#  ه

ز��62 ,  �4د ی
د-ور9 2�$0.


�� ���E( از 

ب و ا��
ل ��D��
ی�2». ی8$� ا�� 9��; ��� 
«روز را ,

 ��&�; 2��
, -رام  و  
ن ,�%� K#�ر،  ,2اری2،  دو;�    0 ای<   �,  �$#�

��رد  Aاز -ن ی و  �ر;� 2�$0 , �6�د. 0!�  ا��ر را در 2N اه��� �4د  ��

�دیJB .2 ,  �4د و دی@�ان@� �
s] در�6�� 
, 2N از L�, زی2 و
�� �ED�

2N از L�, 2 و$�
��ا�ER دا��  , 0
�] ,�د� و 
� 
ز� ده�2R  0 2ر9 Iا

9 0�دن روز ,
 ���، ی�$8 ��
 )[ش 2�$0 0 ��; .2�$��
د ���
د و ا%$��B

.2��

دق ,K ی� 0$�2 و ���ا\� و�
و)�2$ ,
��2، از ,��  )8D;

�ی< او��ی� , (5

 ��� را ,  �$�ان ,, �62�در �3 روز ,  د�8
ت، اه��� ز

�62��)�Q، و��R ��رد9 �%��� از ��� در ز( 
ی�2. ,2ی< ���4د ی
د-ور9 

�62 ��
 رخ �� ده2.�
 و�Iد �2ا��  ,
�2، �8"7� ا9 در ز��

ی
د-ور9 و   , را  روز  از   �(
<=� ی�$8  �ی2». #, 
ی
ن B   ,  ��� 
, را  «روز 

0 9��دازی2 ی
 ,  روز0 9  ;��, ��V( و [�ª( 
0�دن ی 

ص ده�2. �
ی2 ,  د�E�47ار9 ا@;
�; ��ور 0
ره
9 روزا� >�N 9 ,�$2ازی2 و در�<��د� ای2 

 
�� .2�9 ��
 ,  �4,� ه�
ه$t �2� ا

ب هD��3� I���Q�0  ��ی2 0  ه2ف ز��62 و ��� ,
 ا��
ل و ا
4  ,  �
م داد� ای2 "�ای< 0
ر را ا

4

م ,
 ه2ف دو;�� و �$( Lدن -را����  ,��ا9 )", 
ً��K  �!, ،9 ,  �4د��6 �D; 
�9 در -ن ��]ا���
ز ی���, ��� 

ه
ی� 0  ��دا ,P� �


ی�2.��


#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=126948

�,"ش# %�روز j/L ه
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�ا9 �2)� آ�)
� -دم را از, ��N  2ا �� ��د آ�B ی�
�62 �
 -دم ه
، روزه�ه���  در ز


9 ی¬$�ا�4���62 ,��ون �� آ�2. در;� اون �=>  آ  )�9 د�دH2H  و روز���6 ه
9 ز


ل،; �
ن )!$@� �� ز�2 و �
 را ,�2ار �� آ$2. ه�#!R  , 97�& «ی ،��R�H ن
و ,� ر�t �4د�


9 ا;�L ه�  را , ��2� ,%�< �
�، ی» روز9 ه�� آ  6�76 9
��در �E] ز���
ن و ;

� و �Iان، زن و ��د، آ�&» و ,7رگ ه�  از 5ك �4د�
ن ,��ون �� -ی2$�B ،ن وا�� دارد
ه�"

�ا& ����و ,  ای< �� ا�2ی�$2 آ  ,
 ه� و;�!  ا9 �2� �����ن را ا,�از آ$$2. �8!�م 


ر@�
ل ی» �2د و ی» روز )� )��ی� آ
9aH ه����. ا#�
ن، د�(
;
�Nاز ا��ا9 ا,, 

 -دم ه�

���p ای< ه� ،�����ف دل را ,  ز,
ن -ورد. &
ر� ا9 N �#;
�  و �$
��� ��د ,2ون ,%


ل#�
ز� دq� t�
ر@��62 �
��$� ا;�. �
ی2 ,�ا9 ه��< ا;� آ  ��B وی��ی< ر�آ
ل ز


ن را ,�
ن�  ���
ر 6@�
س ز�N2 ا$�ی» ;$#] ه��$2. &�97 آ  ,
 ه2ی  دادن -ن ,��ا

��B خ�; 9

,� ;¬  ا;�. 6] ه�N ای< روز  9�(  

ر 6] ��و�� ه, آ$$2. آ
ر و 

9
� ,��  ه, �#D$2 �� ز�2. د;� -دم ه
 �[و�  �ان ,
,  رو9 �  
6] ��و�� ه  ���


ی� �� آ$2 آ  �4دش , ���خ ه� �4د; [4  6
� 2$& �2� >�s7( ,7رگ  آ�&» و 


د ���ی$�� 2��ف �@�V  ا;�. �¬[ت ه
 در ,��  ,$92 ه
9 زی#
 �� )�اN 9 ه7اران

ی� �6ی%$(
2. ���ی$� روزه
ی� آ  ;��9 �2 و ��
, �


�  ا9 ;
د� و �8�R 

ن آ  ,,�%� 9���و;» ه
9 آ�&�� .���T, ن را- LD, تa� �83 ��������ا��B t���7رR ی� ,7رگ و
�Eم ,
 Q!R ه


ك B ���� د
�� ��
دی2� 6���. ای< 4�س ه
9 آ�&��2 ,  �
در، ��� ��2س���  ����  ا�2 را ��� )�ان در ای< روز �2، ��� ��ز��  ا
و آ�دآ


ودا�  ا;�I ��
ری�D دور و( �@�
2�� ا;�. &�ا آ  ,��

ی< روز9 ,  ی
د��$�
د ��� و �=#� ,
�2، زی#
 ا;�.زن و ��ه�ه
. و��. ه� &�97 آ  


ری' آ( 9 ;7#
�گ ه, ��Rا;�. و 
2 ,7�2، زی#���B از �=#� را ,  ه� �B 9
��!� ه
 و �"$�ن ه
،ه� &�97 آ  دل ه ،���%< ای�ان ز��< را ورق �� ز


ن )2ا�� آJN �2$$ زی#
9 ��� ا;�. آ
�¬� ای< ر��
�
ری'���ی< ه
 و ��ه
ده
ی� را �� ,�$�� آ  (  9
$8��B 9
وزه
 را از ��
ن ,�گ ه


ب �� آ�دی�.D���ز��< �4د�
ن ا;

�ق�  �
��$#� : روز
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�[�ره

�� ه
9 د�� را ,  رو9"$B ،���

9 و�Iدت را ُ)%� از ”���“ یP�  0 �
@�-

.�,

 ”���“ را ,�( 9
�@, ���

��� ”���“ را 3!2�#، 0
�� ا;� &�� ,
I �B رگ و ��
�(  0 ��
ز�


ن�!H  , دت�Iدر و “���” �
@�ه� ,@aار9 و ,2ان ,�$2ی��، ی��< ,2ان -

ا��
د� ا;�.

��
0 ،2$0 �B 2��ا�� )$%
��s را )$%
 ”���“ �� )�اH ���
ه$@
�� 0  دری

.�$0 J��ا;� -�Hش ,@�
�s و ”���“ را ,
 ذر� ذر� و�Iدت 

�#!R ی�$�ا�4  ری��   �, و   ���
ی  ��
را 4 
ب �
�V3 �4د �N  0 �
@�-

� و K$2وR  ٔTR!#� را از#, �
$B “���”  , ،9�4رد �;ª( (��62�(ه��Tن ز

.>0  ��
#�
یٔ  ”���“ ا��;


%$( ،�4

س را در رگ ه
ی� �$"�2 ;�N�6، ا�
9 روز���;  0 �
@�-

و ا���
ق   9
��6 و  ��ر  
ز6�دا�2ن ,   , 
در R   0 ا;�   “���” �ارت N

رگ ه
9 و�Iد ا;�.


م ,2ان:"�● و ;�ا


ء ”���“%,�B 95
�ه
�s ���� ه��0  0 2$I
( 
%$( �62�در ,
زار ��
رٔ� ز


ی$2 و 6$"�$ٔ  ;�$  را��9 ���
ق -ن 
4�ی2اره ��

ر )�x�,� -5یL �4د را 


ی2$.��  ��
#�
 و ی�2��“ اVK ،�#=�” از ��ر و ��ق

�I��#2ا�=���B 2را;2 / ��ی�$2� و ��


د0
�� و �������  !"� : �#$�
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��� %�ز#M ه

، !"�  
,  ��&�0  ��B  ،��
��,
( 6�م  روز   Aی در   L�B 
ل ;  2$&


درش از� �I  ر��. �� ، &
دری را در-ورد و 2$4� $0
ن دا4]   Lی

س ه#�

0�د و از �
د9 �0د1 �4د �aت �� ,�د. �� �
@��� ,  او "$B

.2$0 �� 
%6
ن )��
�N را دی2 0  ,  ;�9 ��ز�2ش، �$
�
در، �

�ش; ،��B .2ا زدK ش را��B ،د
�ی� 
و��N زد� ,  ;�� دری
&  دوی2 و ,

6�دا�2، و�� دی@� دی� �2� ,�د.�را ,


 زی� -ب، ,��2. �
در از را�( ���
ه
9 �0د1 را 6B ،L4�& Aی 

ح ,��(

.����ش را 6�B 9زو
ر;�2 و از رو9 ا;�! ، ,


در ,  �0دL0، -ن 2Rر زی
د� ��� ��� را ,
 2Rرت �� 2��0؛ و�B ،ح
��(


ل �#�ر از -ن �Nا�� ,�د، 2Kا9 ��یN ورز9 0  در
�0 .2$0 
�,�د 0  ��� a6ا�� او ,T  را ره, ��=� ،A@$& 

ن دوی2 و ,�
د �
در را �$�2؛ ,  3�ف -


ح زد و او را ��0.��( �;

- 
, Lی

هB .��
�، ,%#�د9 �$
;Q ی�B 
( ��a6 �
2�2. دو ��
� را ;�ی� ,  ,��
ر;�
ن ر;�B9ح، ;�راخ ;�راخ �2� ,�د و رو
��( 9
روار� ه

�2� ,�د!
9 �
درش �

4< ه�
9 ز�4 I ،Lی

زوه,


ن ده2!��
9 ز�4 ه
یL را ,  او I 
0�د، از او �4ا;� ) ��  #N
E� ،1�0د 

ر0 9  ,@��#4

�ور“، ,
زوه
یL رH” 
, J�; ن داد؛
��
را��N“، ز�4 ه
 را �” 
�، �!�ارش را $0
ر زد و ,�B

ن داد و �V6: ”ای< ز�4 ه
 را دو;� دارم؛ ای< ه��ا 

9 ��� �
درم ه��2$.“
4�اش ه


د0
�� و �������  !"� : �#$�
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*B/T �, �,�Q� <6����ز�5*6 �


�6�ی0 2  , �� ���E(  0 ��

�� 5زم دارد . ز�%� ،  �
��
� �62�ز


م و�Iد)
ن ، ��� را�( �Xای�� ��=>  و در ه ���� ز��62 0$�2 ، در ه

��6�
�� از -ن را دری
�� �� 0$�2 و را� ,��ژ9 �2$0 . )�
م ا �� J��

�2اری2 .

 ,  0 �(
"� ��& 

ن ی,

د� رو9 در ,��B 
�;$t ه�  , ، ��
ای< ��] �%

 , Q���B دن از �0ه���ون ,��ی2 ی
 ا;�� 0�, 
��Bاز ه�ا 
��B ,��  ای2 )


�� و"�  , 
ز ��  
ای< 0
ره 
م �(  . �2ارد  
ی�< ، ه�� �#
ه�� B  ��;


ز�$2 ا���
د���ا9 �
�� �2ن ، , ��
%� ���
�� ��7ی�� دارد . از 3%�

. �;
�� �N2رت روR  , د

ز�$2 ا�����  �!, ���� ��,  2Rرت ,2

���� 

�� رو�N زا2�s� 9 ای�
ن ��
;� و &�97 4
رج از و�Iد ��%�

0  )�
م ��ای�X را 0  ��
 در �;
�� ��,!�  ای�
ن ,  �4د ، 2Rرت درو

2Rم ,928 ,�ا9 ادا�  9 راه�
ن 5زم داری2 را در ا��4
ر)
ن �� a6ارد . &$�<

 ��
�١٠٠ای�p�� ، 2داری ���,  0 ��2R م �� ده�2 و
"�% در -�T  0  ا


ی
ن ��B   ��@& [s
0
�[ ا$��3
ن داری0 2  �� 
��  0 ��
ا;� . ز�

2 ، �
�� �� ��ی2 و )�
م -ن &�97 0  در ز��62 داری2 را )�2ی� ����aBی

. 2�$0

��62 �� 2�$0 . ��� ، ��
 را از �
 ��� ,2ی< �8$� ا;� 0  در ��ز ، ز, �62��ون �� -ورد و ,  ��X  2,9ی< 3�ی� ، ز�, ��N9 را  X�

��62
ن ,2ون وا���V ه
9 ز
D� ت و
�
�یI 
, 

رت �� ,�د . ���I ی� و�Iا�I
� ، �X4 ل
��N0 ا ����ه�  رو,�و �� ��ی2 . ا�#�  ,2ی< ��$8 

� 

ن �� ,
�2 . ای< ا��
ن را ,  ���;�� از )( 9�R ، ���  �!, 2�$0 ����س ( 

س �A ی�Nراا ������ ده2 0  �
ورا9 روی
 ، -رزو و ;
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�ی2 و ,
 ا���
ق ,  2R �!Iم ,�داری2 .@$,


�� در ای< ا;� 0  )�س ��a6  را $0
ر ,@aاری2 و ,  دی@�ان �3ر9 ,$@�ی2 و ��] 2�$0 0  %�
, 
( 2��
�ات دا��  ,I . 2�
;�
 را ,  اوج ,��

. �;
�� ����
, �62�
ر ���V< ز<��
ن در ا%I . 2�$0 �62���� ز

. �;
��  , �!8�� ، 2�
 را R#�ل دار�� ��V(  0 �K
Dا� �<� 

ی� )$%%�در 

http://delsoookhte.blogfa.com/cat-٢.aspx

)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122089

ز6*�5 ��دن

�ا, ����� )�ا ��N �( » :ار9. �< �� �6ی�a@,  �

9 �4د را در ی» رود4B ر
�  اa@, 9ار9». زی�ا��� )�ا�� دو ,

9 �4د را در رود4B ر
9 ی» ,

� ا;�.���� ��
�یI ،�;ر9 ا
I 92ی2� اB ، �
رود4

 ����N >د �� ��د آ  ای
�� ای"
� ا;�. ��¬] ز���q( ،ن
%I ����N 

ن،  )$%%I ��8Rوا 
�وع ,  &�#�2ن �� آ$��؛)$%� �

,��. -ن 6��را در 

� 
����. ��� ورزی2ن ����N دارد، ا� ��� ده��، و ای< �2��q( �;آ  ;�8 �� آ$� ;�8 �� آ$�� �8] را ,  ا ��
�2ارد. ز� ����N ��

�
م آ�د� ا9، ز,�R �62�����، ,!¬  ز��62 آ�دن��� ورزی2ن را ,  ��� )#2ی] آ$�، د&
ر ��¬] �� ��9، زی�ا ,� \2 ز �62�ا ز��62، ز

ا;�.

�ی
ن و ;�[ن را درك آ2$، ,  �3I 2، ,  )2ری� روح�
3� دا��  ,

2Bی2 �� ��د، زی�ا دی@�ا6� آ�� ای< ����N را ,  4� L(]¬�� ��N ر

 �62�
2Bی2 �� 6�د�2 و ز��Kٔ  و�Iد ��� a6ارد. &�#�2ن، &$t زدن و وا,��@� �  , 
B �!¬��9ی� )#2ی] �� ��د؛  -زاد
,  -زاد9 و ��ر ره

. �
وداI ز و ��ر�� �,
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�62��$#� : �"!  را� ز

http://vista.ir/?view=article&id=10577

�?� 7��3 د�*ار....


9 ه�  ���� L%,  0 داد9 ی I  ,  0 ���ی< دی2ار.... دی2ار او( �D;

�ز�!, ��
هL 0$� و ,
ز �x] روز� اول د@�Q!R ز��4 ,�ات ی
د6
ر ,aار� و )� 

و JN 0$� ه$�زم دو;�L دار�D,....... 9ا9 ه�  )$%
ی� رو 0  ,  ا��2

........ ����� ��N 
�ی
د 0$� ا�� L��6 �( 9د����6 دو,
رش )=�] 0,

�#!R 
 ه�  , ,2ی%
ش ه$�زم  
 ه�  ,   �%V,   0 �$0 �
@� 
ش ��&  ,

J@ی�� دی  �
� L�
ش داد �� ز�  0  د��& �$�#, 
دو;�L دار9 ا�

ا�
 ا5ن 0  �� �ف زد9 N L�
�4 
رو, ,�د9   
%$( 
م روزه
ی� 0  �(  ....


,  92� و 5ل  �0ر  0�و  اول  روز�   [x� در;�  �2ار9.....   ���N L�$�,


)  0  ی
دت �� ی
ر��&  VRو �, Aا� 
د;�
ی� 0  ی' 0�د� ...... )$%


هL ی�@�
هL ه2ی  داد� ,�د9 ا�
 ا5ن )� @��ی# رو,�و9 -د�� ای��
د9 0  ه�  ز�2ی@�� رو ,  ی  H اش�,  �R2ا;� و )� �4!� و�B  @دی �

..............  �7�� 2$( 2$( �#!R زم
ا9...... ,


ی�< �� ا�2ازB �( �
�� و ,
رو�� )� وا;  -4�ی< ,
ر ,  &��
ش ��2وز9 ;� �
@�
ه
ت �� ��0 و ای< -4�-روم -رو م B ل
#�9 و )< ی' زد� )� د

�ا;� .....I
�
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2Nی� B$2ار

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=132594

��� 3?�

و ا;�   �%�ا  ��� ه�
ن   �#=�  
�5��  �
@� از 

�� ا;� 0  از �=#�
� ه�  درده
9 ,� در�@�
در�

����, �� �6ی2:  
ر�� ه92$ � 
�� ��د. � 
درده

�ا��2. ای<��@, 
����� ,�رزی2، ��� و 4$2� را در د

�ی�، در ,�ا,� ;[ح ه
9 ه��  ا9�, ��
VN �را 
%$(

�ان ای�ا��، &�ن�
� ��]0 9 
%�6�ا;�! ی�� از وی

ای<  ... و   9����  ،928;  ،Ç�
N  ،��
<�  ،�s
$;

��
�  ا9 از ��� و �
%, �
 و ,
 ه%, �ا;� 0  ,  ه

و ���8ق ;D< �� �6ی2$، ,  �6�  اB  0 9$2ار9 , 

ارز���2$
ن و  62
ر �
� 
ر p-  ��
�(  �!Kا  9

ی   ه�

.���� ���
&�7I 97 ��� و �

�ا�- 
 0  �4د درد -�$
9 ��� ا;� و �83 �5��

&��2B �2ی2� �@�ف ��� را 0!�2 ر�7 6$"�$  ا��
ر

�2� ا;�

ی
ن ر;B  , ن- 
�ار داد� و �0
ب 6�ا��2ر �x$�9 را ,
 -ن -�
ز و ,R Lر �4ی
p- و���� ��

یB ز و
H- ��� ر

رش را ,  ا��#p- 2 �4د و$& � ه

�ا در �
 و ;�! او 0  ه��ار� از ��� ;D< �� �6ی2، و -B �, ن
��
� ��� �T0$0:2  �4د �6ی2: ه� �� ��K�( >�$& 9�$x� اول �د��
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�aت ه��� ���د9 ���� را


�� �4د 0�د� ,�د9 ���� را�

�� ه��� ��� ا;� &  -��  و
4 

ن ,���2 ا��B  ی< ر�����%� 2�� 2�Bا;� 0  ,  ���� �� داBم ه��� از
�( 2��ی
د �� ز� ��

 ه� ز,, 9

�#�د9 ��� ه��� �0 ,92!؟ ���� ا;� و ,�ا2B ��� 9ی2 -�2� ا;�: ا6


ی2$#B 7�& �
 0  او ,�L از ه"�
;� و از -�5�� ��
��� Q��� ��
�� ا;�، و درJB ��� از ,$�
د9 )�ی< �#-�R دی$� و ����N ��
 ا�Kل و �#

��2� ا;� زی�ا:  ���0
ر 6  , ���-ن 0�ی� واژ� ��� ,
 ای< 0  0!�  ا9 ��,� ا;�، وR


1 و �"�2B �=E� م
در )�

�2ی2 J0 76�واژ� ا9 از ��� ه

�ان �Q4 ÇV و ����
ت -ن R در 
I �
 و ���K  ه��� ���T  اه] 0[م ,  وی- �, 

ی@7ی$� -ن ,
از ای< رو ,$I وی] ,  )8>�� 24ا وª( 2، از -ن�را دی2� ا

��� �%I >�6ی2: ,2ی �� ��� �6
�� در �0
ب ��$
0�ی� ز�  ��
$& 2���0!�  ��� ,  24ا ���د� ا
N >ا;�. در ای �N ت�PN �Kو �=#�، و 

�� 
�5��  !�I از 
���� �� )�ان aBی���، QN  0 و �=#�، ه�
ن ��� و �
��� ا;� 0  �
�$2 0  �=#� و ��� و دو;�� ,62$
ن,  -;-�, 7

�ا9 , ���Dاه2 ,�د، 7I  0 24ا ��0 و &�97 �
ی��  ) >���
� 
%$(  ��ی62
ر �-  , �#����� ورزی2ن، دو;� دا��< و �=#� 0�دن ��Dه242ا 

,�د:

7��JB �=#� و�N �K دان، ��� 

�4ف �#�د� و�K ی7دان ا9 �7ی7...!

���د، )#2ی] ,   
���� ��� �
ر�� ه$92 �� �6ی2:... ا6� 
�
ل JB از ��5; 2E�Vه  ��- Q�
I[س زای�
ور ��د، ), ��� ��س �� 6�دد، ا6(

 ،9�� ��0 ��
�  0 ��س و�Iد �2ارد. ا6( ،���  <=�6�دد، ,  ه��< د��] ا;� 0  در;� در  ��

,�د �� ��د. ��
ق )$%�%6
ن )�س 
�

�;�
در�2 در ;��ت و ,� )R ن
��
� 
%$( ،���� 
%�- �Nگ ه� �7ا�� ��N ،2$س ه����2.ا��اد ,� )���, 97�@� �@�V ا



ر از درده
9 ,� در�
ن ,
�2، ,  د��� دوم از �0��, �@�
�یJB:2 �=#� ه��Tن ��� �� )�ا�2 در�@$, 9�$x� ب

�ی< ��د�� 
از �=#� )!' ه

از �=#� �J ه
 زری< ��د


�� ��دK 
از �=#� درده


�� ��د� 
از �=#� درده

2$$0 �� �2�از �=#� ��د� ز

2$$0 �� �2$, �
از �=#� �

ای< �=#� ه� ���"  دا�L ا;�

���� ��D( >�$& ��0 76ا�  ,
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� در ��� ^�.�؟$���^�$> ا�*< ال 


س ا;� یV� A%�م ��7 ه��. )8�ی� و�Nا A2از� 0  ی���� ,  ه�
ن ا


را)� 0  ��
 از ��� داری2 , <��ا


س �4$�د9�Nه���2 و ا Lی
9 ,  ��یA ز��I  0 �62ی��@��& �=�

و �a)� را 0  از $0
ر او ,�دن ��

�;
�8�
 در ��رد ��� �5��8 ا�� �<�  0 
"�3!#�2 ,��@� دارد. از -

ا;� از ر��
ر2B  0 9ر و �
در و ,  �3ر

�ای<,

 دا��  ای2 ,$%�- 
, 

 دا)  و ی
 ر��
ر0 9  ���� 
, �;�B�; �!0


ت�� 
��� ,  -ن ر��
ره@���0 و 


ر9 را -��
ر �4اه2 ;
�4. ا6� 2Bر و �
در ��
 ا�@�ی� از ��� �0
ل��,

2$�
0�د� , [��$� 
ی
��  را ,  ��


5 �� رود, 2�$0  ,�����X$� ���� 7 و �DB  را )" 

ل ای< 0  ����Nا

 , 2�
, �ER
� 9�@�ا�
 ا6� ای< ا�@�,ا


ل زی
د ,  ;�9 ه���9 2��0� �� ��ی2 0  �
ه�ا ,
 2Bر �
در)
ن��Nا

.2�

وت زی
د9 دا��  ,V(

��X  دی2� ه 

;' ای< ;�ال ��
 را ,2ه2$ 0  &�ا ��B 2$�
ن ,  ���ا�@� ه
9 دوران �0د�0 ��
 �� )�ا$T�

� 
�د� ادا�  ده�2 و &�ا ����
ن ���� و )�,  ا9 ���B د� �4د�%2 ��< , ورز9 ��#� ,  ه���9 0  از 0
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� را\��H  X,را Aاه�2 در ی�D, �;دی2� ���< ا  �X� �
ن 2��0� �� ��ی2. ��
 ه���R��8� 9�;

�ا 0  ای< ه�  -ن &�97 ,�د� 0  ,  �$�ان �0د1 �� دا����2 و ای< ه�  & 2��
�, �R
, �2$$0
-ن &�97 ا;� 0  )


ر �2� ای2 ��� )�ا��K 2[ح 4���2 ��
 0  در دام a6ا��  6�;
�د را از-���4 ,  ا��وز ,  �$�ان ��� �� �$

 �N و -زار9 در �%I�( �,  &  0 2�$0 ار�R2 ا��
 �� ��ده
2B 9ر و �
در)
ن )�u�D ده�2 &�ن ��� )�ا��

���
ل ��
 و �4,� ه
ی�
ن #R در ���ا#I و ��a6 2 0  ه����
��� �R
�ای< در $0
ر ��0 ,,
 0$2.���< ا;�,$


ن ���ا���  -ن &�7ه
ی� را 0  در ��a6  از( �62�0  ��یA ز �3
�وم��
 ه��� �%2 ��< ,  ای< 4=� 
%�- 

$�  , 

زه��
��2 و ,�ا9 ,� -ورد� 0�دن ای< , ��
#E� ر و�D��ی2 و,�دی2 ,  ��
 ,2ه2 از د;�L د#, �
$B 9�#� دی@

I  , 

9 ای< 0  , ای$2� �4د را ,2ون 2�R و ��ط ,  د;� ��0 ,��
ری2 0  �$
�4 &$2ا�� از او �2اری2.��

L���0 >در ر�� ای  ��ی2 و ای< 0  &@�#, �B ن
(�
ا��92 در ه����وز ;� �4رد�6 و , 9
 ه
9 درو���!� ه

9 &�97 ,��ون از و�Iد �4د)
ن ه���2 )
 او را ,  ��#� ��%� ;
زی2و ی
 �4د�"��I ر -دم,����2 در
 را در ا��4


ت -)�;
�Nوت ا;� و ای< 0  ای< ا
V�� ن
�(
;
�Nر ا
�ار ده�2 , ��� �� 0$�2 ای< ,R 922یIل�R  , و >�

6  , �#���ی
ن I ر

ور داری2 0  ای< ,, �(2� 

ن ر,�د� و )(�
 ��] از ;�� ��
�6�  ا9 دی@��4د)
ن ��8  ,  ��a

( 2�$0 �� �
ن ,  2Rر9 �8"7� 6� د;� ی
��  ای2 و ��( ��
ت درو�
�ا9 ��ر و ه�", 

ل &$�<ا;�. ��N  , 



م ا��ادL�B  0 9 از ای< از�( 
, �0  ,  �
ه ZD� >ه���2 0  ای >��X� ,22ا��  ای� �;
�Nز�4ا 
%�- 

�4رد� ای2


م و�Iد ,  ��
 )�2ی� �( 

ن 0  )�
م ��� در ارزویL ,�دی2 را ,( �8Rوا JN وت ا;� ان
V��97�& 
�� 0$2؟ )$%

2�
�  ,  ;�9 ���8ق �� �0
R
��� 2N >ای 
 و &$�<0  ,
ور)
م �� ��د ه��< ا;� ا�
 -ن &  ��
 را )

  ����ی
ن I  �!, ���� [�

ل زی
د ��� ,  �3ر 0��Nد �� -ورد ,  ا�Iو  , 
��� را در ��
Nاز دوران ��
�(

�I7 و�� 9��� دی@
N 
د دارد ,  ای<�0د�0 و ا��2 ,  ره
ی� از )�
م �=�و��� ه
 و �aا,%
 ��a6 9  ا;� ا�


ل ��
 ه���9 را ,�76ی2� ای2 0  ای< ا��
ن را ,  ��
 �� ده2 )
 �4د را x� 0  ,  �3ر [���( �#x� 9ا  ��6  ,

�� ,  و�Iد ��
N >ای 
,  0 b,0$�2.در ای< روا  ,�� از دوران �0د�0 �4د )"( �2$$0 
�و ار\; 9���0 9� -ی2 در�6


م از ه�"�
ی2 ;� ا�  �#��� �2ت ,����9 دوام �4اه2 دا�� .ا
N >رخ �4اه2 وای  ��a6 2ا���[تI ن
(��

� ی
��< ا;� و ,  ه�
ن )�)�Q ی�� از -��q( [,
R ��� .2�$0 ب
D��
 ���8ق را ا, �62�ز��ن ه
9 �%��2� ز

� در ز��62 ا;� 0  ای< ا��
ن را ,  ��
 �� ده2 )
 در �4د )=��� ای"
د 2�$0.��q( 9ا�,

��4رده
 د��اه
 و,  , 9����, �Rد 
, �$0 ��  �K�( 22ا ��یI ن
(�
 ا��92 ه
 �4دا�
 L�B از -ن 0  از ه��� 

�ار از ای< را,X  را� 
�ا�69ش ��ا ده�L�B. 2 از -ن 0  ��ار 2�$0 ,%�� ا;� از �4د ,��;�2 -ی, ��X$� ه�

��  ا;� ,�ا��a6 9< از $0
ر ���]ت [N �2� دوران �0د�0 �<؟ ا6
%, 
���K 
�ا�49د�$
;� ا;�؟ ی, 
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 �4رد�6��
ن �2ه�2 ,  �3ر ��N در ز��62 د�7د�6 و ;�� 9��V( و  I�( �4د ه�� Aی�
ب �D�� را )"�, ا

� از ای<�H �
ری2 ,�ا9 ,%#�د ای< را,��D;  ,  X )[ش 0$�2 و ا6&
�� ه$�ز داری2 �4د�4اه�2 0�د . JB از -ن �� 

را��یQ �� ده�2.

http://p٣٠web.wordpress.com

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=107285

��ود ���

 , 7I 2��  )�ا�@& ، �����qٔ  د�$��< ”���“، و�Iدش را ��ا 6  ��0 0

3�اوت ,
ران ���8 ه
9 24او�92 ,�$2ی�2؟

� و�Iدش )
,�2� �2�، از ,62$
ن,  0 �%���ر ا ���  را\� )�ا�2 �2 )[ء�@&


�] و ر� �6 0�د� دریØ 0$2؟H


ن �!� و �8��� 24او�2�T, 92 و��I  ٔ��& از ����  �4اه2 )�ا�@&

��  ا9 ره
 0$2؟I ت��N ن را در
#�  $�(

و ��ه�م ����   9
رؤی
ه در ;�ز��<  زی��<  -ورد  �4اه2  
ب (   ��@&


ه� را؟#(

����
,  ��
�%�� در  را   �%�ا  �
ه<� دی2ار  �aت  0�د   2�)�ا   �I�(   ��@&


 در ا�7وا9 ه� &$2 �6ارا و د�$��< �4د؟%$( ،92�24او

�"��I ،9-واز در�B  , ،9
JB ا9 دو;� ���� و �
د0
م �< ,
ل ,@�
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9
�6ش ه در   .��6 -رام  �ان <�$�  9
�  ه
�  �, و  را  
ن R
��� 
ب �,  ،>0


ر9 در د�%,  ٔ�
I ،2��; 9
0<.4
��ش �
ن ز��7  0< و ��qٔ  دل ا�@�7 ”���“ را ه��Tن ����  ه LDB  �
و)�$2اD; ن
� ;�$  ه
ی�


ن!,�ا9 �%

،>0 1
B ران
<��
ر VH!� از ا�2ی�  ه
9 &�� ا#H ر9 �� و
I ،�� Aا�

�د6
ن )#����
ر د#H ��4د و �ٔ�%&  ,

د�$��< �4د را ه2ی  0<،

�ه�"
نB �ی
ن 6�م، I �2, 
ز� Iا و  ,@aار  
س �Nا از   �%( و  �د ; 9
در د;� ه را  �ت %��B  9
در �0& د;� ه  “�%�ا  ���”  7�@�و ��را  

JB �0&  ه
9 و�Iد، ر;�خ 2$0.

- �s]3 9

ر ,$��< )
 �Iا�  ه<��
� ی2K Aا,aر ”���“ ,�
ر و -,�
ر9 اش 0< از &��  ;
ر ا��2 و ,  ا@��-ر�2 و -, �; ،9�ن، ی�� JB از دی@

.2$��ود ”���“ ,�Dا;

�I���ی�$2� و ��

�#2ا�=���B 2را;2


د0
�� و �������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=80821

�kم

��� را وارد آ[م آ$��

�9 ;[م آ$��,
� �
 ,  ه(

�� ا9 )#�� دا��%& �و ,  ه

www.takbook.com



�ام آ$���Nا ��
 ,  -ن &%�

ه�آ"
 اه] �%� 2�Bا �2


م آ$��Nازد Lا��
 در ا3�


 &�ن ,  ;�و;#7 ا��
د� ��&


م آ$���R 8>�� او(�%,

6] و ز�#�ر، د;� ,  د;� ده2$


ن ,  آ
م آ$��%I 2%�  آ 
(

2�ای< �"
یQ �2ام درآ
ر


د9 2�ُام آ$��� 

 آ  �(

L���� ز�#�ر ��6  ا;� ,  %�ُ


 ازو ر�� ا)%
م آ$���

��
�!�V ه�ز� ���� در �


م آ$����2ا��� و ه�ز�  
�


;' او;�B �62 در ;[م و�ز


م آ$���B >ف ای�K را ���


» ای< �"
ل ا�2ك را¬�
;»


م آ$������ف اK 2$¬�

در ��] ,
ی2 ��� ورزی2ن


م آ$���( 
�V6@� را ,�

2�
, ���
9 �
ی2 ��,
�

�9 ;[م آ$��.,
� �JB ,  ه

��,2(  �

ه$� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=72025
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��� �6"1$�

�2 ازدواج زن و ��د، ه��  او��  -ن��B د9 ��2س ا;� 0  از
%���اد�، 
4

�6�د. �� [��

،Lد �4ی��  , �E=$� 9
��� و وی��6 ه; 
, ای< دو ���Iد، ه� 20ام 


ت �4د را , �N ���� ،��� درا�2از�2 و در $0
ر ی�2ی@ �N�3 
)�ا�� �� 2$$0 )

�4�, .2$$0 9�
ل و ه�ا9 دوران �"�د9 ;�N 

وت ,V�� 1 و��6�  ا9 ���


��ی� را�
وت ;!��  ه
، ���< ا;� ���0 ز��62 زV( و 
�ه<�ا�4[ف 

.2$0 1���� �62�3�ا)� را ���I  ز
D� د� و�د&
ر )Q و )
ب 0

ا��2   ,  2$$0 �� ازدواج   9�د�4 و   ��B  �ه   0 ا;�  -ن   �!�� 2Rر 


K] �� ��د؟N  �8
 ای< ;8
دت و ��D#��4 &���؟ و &@�Rوا ����D#��4. و



�2R ،2رت و )�ان ��, ����, (�3���< (زن و ��ه �;�
�[ی�
ت وه� &�2ر �%�، درL$�, ،��a6 ،1 و 24ا)�
ن ,
 �Nادث و �,!  و روی
روی� -

 �<��9 و در <� t$( ،9رو A( ،9���  (�0 ،���ED� �8\ ،>D; ����< ر\
9 24او�2 و... ��ا�!� �� ���2ا�4[�
ت ,���� �� ��د. ,  دی@@�

��
4 9

ی  هB >�Dو ری�
و)� و ;�� �2ن و �V( �, ، 9د���
ی� ,  د%�
ه�
ن , ,�ا9 0
هR]� L   و در @� �اد� �$"� �� ��د. ,2ی< )�)�Q، ا6

��ش ا@�
��ی�، �
ن ,  ازدواج و روا,b ز���@��  و 
$�, �Rه� ���� و وا
@�  ،�62��ام و ��a6 و ��� وه��� و ز�Nا �, �$�#� ،��
��%� و ا

62�

ن ���
I ل در دل و

ن ;��
; ،�62�
ر ,
�2، �4اه�� دی2 0  �83 ���ی< و �aت ,LD زx2.ای�

ر �4اه2 �



�2R ،2رت و )�ان ��, ����, (�3���< (زن و ��ه �;�
�[ی�
ت وه� &�2ر �%�، درL$�, ،��a6 ،1 و 24ا)�
ن ,
 �Nادث و �,!  و روی
روی� -

ا�4[�
ت ,���� �� ��د.

20 ��D#��4 دت و
8; 9
��اد� �D#��4 دا��؟ و ��8
ره
ام ه
 ه��$2؟,  را;�� &@��  �� )�ان یA ز��62 و 4


ی� ���� 4%�
��ی�، در �
 ز��62 ز, b#(�� �!�D� 9
�ر;� راه#�ده, 

ر ;�8 دارد ,�����ا 0  ا6� 2Bر وای< & . 2$0 �����اد� �D#��4 را �8


8�
I در 

ن ه� �83 �4ش ��D#��4 را ��Dاه$2 &��2 و &  ,��2$، ��ز�2ان -�
#� �D#��4 در
�2��ات و )%2ی2ات ��اوا�� رو,  رو ��X4 
,  

2�
ر ���] و ه7ی$  ,� ا;�. ا6� زن و ��د ���ا�$2 0  ,  ه� ��� ,�رز��, 
%�- [E� و [N  0��
ن ه� در ز��62 -ی2$� �Q�E و ,%���ز�2ا� ،

�د و زن(2Bر و �
در) روش ز��62 �4ش� �
;#� از �
V3  و ��� و �=#� ��Dاه$2 دا��. JB ا6$���D#��4 ،2���  را ی
د ,@�
��
 و 4�م و �

�
 ز�2� ه���� و� Q!Hن ا;� 0  ا- ���� T,.��$0  ه
ی�
ن ه� )
 2Nود زی
د��P( 9< �2� ا;�. ����N ا� �62�� ز

�ا9 & ؟, �62�● ز
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R  , �;ا >��� 

;' هB �62 �� 0$�2؟��ا9 &  ��0 و ,�ا9 &  &�97 ز, 

ن،,�
ی�2 ,@�ی�0 2  �����ا9 : 24ا،��ز�2ا, �62�
�2: ز, ��ار زی

�, [0�( 
�ا9 24ا و ,, 
� �
��]،2Bر و �
در�
ن، ��دم و دو;�
ن. ,  را;�� ا6� ،
� د;��رات 24ا ز��62 0$�� -ی
 �D#��4ه��
ی  ه, 
 24ا و ,$

�ا9 �4ا;� ��دم، ��] �
��] و د;��رات و,  � ��$0 �62�
ی�2 ,�ا9 24ا ز�, JB اه�� ,�د؟�D�
ن.��

 ,T  ه
 و دو;�",
� 9
 �4ا;�  ه

�62�● ا;��ا)�9 ه
9 ز

 �� b,ا9 روا�
� ی
 ا;��ا)�9 را ,@���ع   ; 
�  ا;�؟ ��@& (�3�ف ��
,] (ه��  , 
�� �
@�!��$0 �� �
,�< زن و ��ه� ذ0�

١(�2��, -�2���د- ,�د(,, 9�) ا;��ا)


ل )
ی�2، )��ی� و )�
�] و ������ ه�#� ه��2$. ��د �� �6ی2: �7ی7م �< 2ER دارم ,  )�در ای< ��ع ا;��ا)�9، ه� دو 3�ف (زن و ��ه�) ,  د


ی� 0I 

 ادا�  )=�E] ,2ه� و زن �� �6ی2: �< ه� ,�ا9 ������ )� در 0
ر 2Iی2 )( �$0 A�0�(  0 �$0 �� را ��]( �x02اN 2�
  ��2ور ,

�R�� �
ط �
��< را ;�Rا ]x� 
( �$0 �� A�0 ی��I  ��K 
, >� .��
�2ا��  , �62��2�. ی8$����!� در ز�, -�2�� ,2ه�. ,  ای< �� �6ی2$ ,

�� &�97 �#�  ,%�� ا;�. ا6
N >2. ای$�
, �62��2� ��2ان ز��وز و ,�B 2$ف �� �4اه�� ای$@��  �� ا�2ی��2 و )[ش ��  JB ،2�$0ه� دو 3


یL را ,#�ی2.VK د و
,%�� �6ارای�
ن ,

٢(�2�
ز,-�2��,) �4
�د- ,, 9�) ا;��ا)

��� �4ا �
ل )��ی� و )
ی�2 و )�
�] ا;� و 3�ف دی@#�
 در ا��ر �<در ای< ��ع ا;��ا)�9، ی�� از 3���< د�� !��
2. ��د �� �6ی4:2�
�وز ,�B 2ه


�و، ,�
 ه� I و �[ن 
I ش، �[ن
,  �
4 [s

 و ��%�6�م ,T  ه
 و �2ر;   -���< و ; ���
 در و ه��
ی  ه� 0
ر9 �2ا��  ,
ش، -��ز�@
� ود4

8  ��د-رای�@
� ه� ��� �4اه2 ,�و9، از �[ن ه$� �� �4اه� ;� در ,�
ور9 0  &  ,��د؟ و... در ای<�
I 2 ا;� در$�  R]� د�� ،9���ع ا;��ا) 

 . ���0 دا��  ,
�2 و�� زن او �  �
��
 �4ا;� ,�ود و در �[ن I!�  و ,"0 �
ق �� ا��2 و����� ,
�2 و هV(ر ا
��, 
��اد� ه
�� در 4
N >ای


ر د&
ر ���� �A و )@��ز�4 و �2م ا$��3
ن 0
�] در ز��62 ا;�. ا, ��
N  0 �V6 ی2 ,��ان
�دی2 ه����.�


N >2. ای$�
, �62��2� ��2ان ز��وز و ,�B 2$ف �� �4اه��2� ه� دو 3�, -�2��, 9��� &�97 �#�  ,%�� ا;�. ا6� ای$@��  �� ا�2ی��2 ودر ا;��ا)


یL را ,#�ی2.VK د و
)[ش ��  JB ،2�$0 ,%�� �6ارای�
ن ,

٣(�2�
ز, -�2�
ز, )�4
, -�4
, 9�) ا;��ا)

0
ر9 ��  ],
�2� و ���� ,
�2 و زن ه� ����,  8�
I �4اه2 زن در ����د � ،�
@�
ن 0  ,
ی2 و �
ی2 ,  ه� &  0 در ای< ��ع $T�2$0 0  ��د -


ن ,�ا9 �- �Rدی2� �� ��د. در وا Zی���� �0 دار و �
N ،�62��;2. در ای< ��ع ز�
ز�2 و 0
ر�
ن �� ��د ;��4< و�� �4اه2 ; �� ��$%I �4د

� �����t ا;� و ه� دو 3�ف د&
ر �9 ,��
ر �0�
ه�، ��� و �=#� در ای< ��ع ا;��ا)V( .>�4
�ور 0
ذب ه��2$.;H رو9 و A( ز9 و
#"

.2�
, �2��, - �2��1 �
ن از ��ع ,���� �62�
� و ��ع ا;��ا)�9 ز@�
ی�2، ��ع �, JB

��اد�
4 :�#$�


ن�#( : �#$�
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http://vista.ir/?view=article&id=126970

�ن را ه$��> رو�3 �6> دار�*���� </X�


م ده�2"�
ل ��D, �2اه�2 0
ر9 اN  , 
( 
�Q از ��
 دارم... -ی
I ال�; Aی


م -ن را"��ژ9 5زم ,�ا9 ا�
س 0$�2 0  ا�Nا 
�8
ن ا;� ا�V�  ,  0 2��و ,2ا

�2اری2؟


ر���6 ���8R�� >�$& ن در
��62�ه�  9 �
 2NاR] یA ی
 دو ,
ر در �3ل ز

، �
0
ر، 4 ،
� �62��2� ای�. ای< ����8R �� )�ا�2 در I$#  ه
�D� 9!� ز

.2�V�, ق
V(ن ا
�X,روا ��و ,  وی

� را در���, Q�0 9ا��ژ9 5زم ,�
ل ,���� و ,���� ه���� ا�
 ا#�
 د�


د��;�� 
62$
ن �4ب ;
ی� ای��!� ,�ا9 ���4د�
ن ���#�$��. ی�� از �4ا

....2�
, 
�,  9 �4!� از زوج ه"( 2�,�د 0  �� )�ا


ل وN .د� ای��,7رگ 0 0
ر �� 0$�� و ;  ��ز�2 را  �D; 
"ه� دو9 �


 ��4  ای�. &�Xرً8Rی�� وا- ��  �
4� روز 4  ,  0- 
روز�
ن �4ب ا;� ا�

��62
ن ,  د;���ژ9 5زم را ,�ا9 رو�< �@  دا��< &�اغ ز��� )�ا��� ا

4
��ش ��د؟" �R�Tاری� 0  ای< �8!  ه�a@�-وری� و 

�� 2Rی�� ,  ذه$�
%6
ن دا;�
� 0�دم  �� �و��R در��رد ای< ;�ال ��


ی� 0 I  , 2��-��E( .2ر 2�$0 ��0 ;�اغ ��
 �� -ی2 و ,@�ی2 0  �� )�ا

�0
ن را ,#

ی2 ;, b�� .22 ه7ی$  ا9 ,2ه��
� 0$�2 ,2ون ای$�  5زم ,V; 2ه���  دو;� دا��� ��
; Q� دا��واز �B 9ا�
د� ��ی١٢.2$2ی2 و ,�- 


 ,  -ن ,�وی2 و ���
�2 ه� �2� ای2 0  ای<ً��N 2ی

�2 و ,, 
� روی
ی� ��V; ن

ما6� ای< ه�"�0
ره
9 5زم را ا 

د وا�8R ,�د� ا;�، -ی%$��B 


ل &$2 روز ���E4 از 0
ر)
ن �� روی2؟#�
د� ��ی2؟ �xً[ د�- �V; >ا9 ای��� ده�0 2  ,
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ر ��@��ی2؟�;�B 
%��ا9 -, 
�6�یT, 2  ه
 را ه� ,
 �4د ,#�ی2 ی �� ���E( ،2داری  T, �
 &  �� 0$�2؟ا6%�- 

ت �%� 0
ری�
ن & ؟ ,�!I در��رد 


"�9 ��
 -ن را ا
I  ,  0 29 �� �4اه��� �� ده�2 ی
 از J0 دی@��q( را 
%�- 9  �
��, 
�  &�Xر؟ -ی
 J0 دی@�9 ��-ی
4 9
م ده2؟ در��رد 0
ره


م ده"�
 را ا%�6�دی2 و -�
م ده2 ی
 �� a6اری2 )
 �4د)
ن ,"�
ن را ا(  �
4 9
2 0
ره��2؟)�ا

J0 2 (و�
, 
�� 9
� روی
هV; >ای �
 �� )�ا�2 ه��$�Xر و ه��$�Xر ادا�  ی
,2. ا6%� دی@�9 ه� ه7ی$  ه
9 -ن را ,��دازد) �< ��� ��ای< ;�ا


د� را V�;ی� ا
%�
ی� $x�;ا �K�� ده�2 و از ای< ���q( ��0 ن را

�  ه
ی���, 2���ی0.2$� ,��ا#,


�2. ای< &�97 ا;� 0  رو9 -ن )��70 د, 
�� b,ا9 روا�
ن ای"
د 0$�2 وای< دا;�
ن �� )�ا�2 ا;�8
ر� �4,� ,(  X,ا9 را�اری2، ای$�  او��ی�� ,

�  از��� A2. ی��
� دا��  ,<�
ل �� ز��. او��ی�� 0  �< و;��8
ن را ,�2�$ )
 در �I  �!0ا�Q ز��62 ای< او��ی� را �2 x� ن
 ز��62 �4دم ,�ای�


ن را در ازدواج ���� )� 0$�� و ه���  �8!  9 -ن ر�  X,�4  ,�دی� ای< ,�د 0  را
ا رو�< �@  داری�.ه���م ;


ق ه� �0
ب �� 4V(م �� ده�� ای< ا;� 0  ,  ا
"�
م ای< ه2ف ا"�
 ه� ,=� و )#
دلی�� از را� ه
ی� 0  ,�ا9 ا, �62��ا��� و در��رد ��
s] ز

.��$0 �� �<�


$��
� 0$$2، از �!��V و روا@� �62�
 ���< ا;� از دی62
� ه
�V!�D� 9 ,  ز%,
9 ��!� ,��
ر ���8�� و�xً[ ای< �0

 دی62
� ه(  ���6 �;

0�دن ی �
@�$0
ر ه� )!�ی7ی�ن  
�هE� ر ,!�  از

 از ای< 0%$(  �0�دن ه� �aت �� ,�ی�.�
د9. �
 �%��2� ای� 0   ��; ���
 در ای$�

6����� 2N  0اR] ه�V  ا9 دو ی
 ;  �Q را $0
ر ه� 0 ���E( ل
3� ه��< ,�د 0  اول ا��

 0$��، و ,
 ه�,  4�

ب ,�Dا���، )!�ی7ی�ن )��


� دا��< �8!  9 ��@�
 ای< )2%8 6
م ,!$92 در را� ر;�2ن ,  ه��2
ن—0  رو�< , .��$0 �#=K.داری� ���
ن ,�د—,�Iدر ازدوا �


�ار 0$�2 و را� -ن را ��� دا���K�( ،2  هR�
 ه� ,, 9�
 ه� �� �4اه�2 ار)#
ط ,����� �ی� ,�ای�
ن داری�:ا6

١�
 &  �� �4اه�2. ا6� ه��2
ن ای< ا;� 0  �8!  9 ����
ن را رو�< ً8Rی2 0  وا��@, ���E( (و 
$8�  & 
@  داری2، ای< ,�ا9 ه�20ام از ��

�

ن &�Xر ,(  X,دو;� داری2 را 
�ف ,7��2 و ,#�$�2 0  ه�20ام از ��N ه� 
�� د�
���V%��� دارد؟ ,
N 
2، ,2ون ای$�  ه�2ی@� را ��%� 0$�2 ی

.2��

دق ,K ،�;

�� ا�@�7ش ده� ,  ��, 
ً8R0  وا  T�,  �4د)
ن ,@��ی2. در��رد -


ن �@  داری2 و ,#�$�2 0  دو;� داری٢2(�
ی� �x#� -ن ��� 0$�2. -ن دی62
� را در �����ژ9 را داری0 2  ,  ;��) ,  �2. ��
 ای< ا��

ه� ,,  ��@& 

.2�
�وی2، ا�
 ای< دی62
� ه���  ,
ی2 در ذه$�
ن ,, L�B 2�4اه� ��  T�-

�� 0  اول ٣

م ��د. دا;�"�0
ر9 0  ,
ی2 ا  � 2���ح ,2اV� 9  ,�"( Aی [x� �� روی
ی� ,�ای�
ن )8�ی� 0�دم را) ای< را ,���V; در��رد -ن  �
��

ی
د)
ن ه��؟


�  ه
ی�
ن و ��, ���q( ،2�

ط ,���ی� و �aت و ��ر و V( 0$2� از- �V; >ای �����ار R �
د� 0�دن �4د ,�ا9 -ن &$2ان ارزش �2ارد. ه��< ���! ا6�-

 ،2$0 �2 ��
 را ,  ه� �7دی������� 0  ,��ا
8� >��

دق ا;�. یK ه� b,7دی�� در روا��ا9 , "��� �
س �4,� در ��
 ای"
د 0$2. ا6�Nا 
ً��N 2ی
,


ن �� ��د ,  ا�2از� 9 0
�� �4ب ,
�2، ه�  9 ��4@� ه
ی�
ن را ,�#�E� ���
3�ف �4اه2 0�د.ا9 0  از -ن �8�


ز� ,2ه�2از )"�,  ا9 0  از ز��62 �4د�
ن و ,��  ا��اد �
ی2م �2� دری
��  ام 0  �� )�ا��2 ی�� ازI2 ا��
ب را دا��  ,
��2. ی
 �� )�اD�� ای< دو ا

62��� ز
�62 ��
 را )��8< 0$2، ی
 ای$�  �4د)
ن 4�
;�.0  دی@�ان ی
 ����8R ه
�D� 9!� رو�2 ز�� 

ب ,D��� �4د ,
��2. ا
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��� ه
ی� 0  �8!  9 ����
ن را ه
8� 2��ود ه�J�T ,  ا�2از� 9 �4د)
ن ��� )�ا�
ب 0$2.ا�
 ی
د)
ن D����ار� ��وزان �@  �� دارد را ا



ر;� �B : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=113965

�g.� در ��� ��)*< �6.�

9 ;�
ر�
�=���< دری
��  ا�2 0  �!� ر�H زار9 و �
)� ���Iد در )�ا�  ه

���� ���� ، �4���
9 دB ا9 ,� د;� و�
پ و �8B ���;�� 9
ه

.���� 
;�� �R
��2ره
 ه� 3- �V3
�  X,را A2ن ,  ی��D, ن

یB 
ی

)  [�$��  ��ا   �V6   ,Eli  Finkel�
@��دا در   �;
$��روا ا;�
دی
ر   (

)Northwestern�,�"(  �;
$��روا   !"� در   L(
���=(   "���   0  (

دل  
,   %Iا�� در  را  �4د  
ی� �)�ا  
ا;�،"�  �2�  ���$�  ��
��Iا

����@� د;� �0 ��@��ی�."

) Aای���ی [B رش
�ر;� ��
ق �Iان-��Paul Eastwick$�] و ه��,  , (


;� �2ی2 و ;�زان د&
ر�N0  ,  ا �R
,  �E4ص -ن د;�  از ��



یB ن

س ,��D,2 و ا�%2ام در ز��Nاز ا 
%�- �$�, L�B 
�دا2$�4 )
 ,#�$$2 0  -یB -2�8
 ,  ه�
ن �2)� 0  ��@�ی$2 �4اه2 ,�د؟,�دRا  X,را >��
ن ی

N از L�, 2ای� راI از ��
�
 ا��92 و ا�2و� �
س �Nاد ا��2."��$�] ��@�ی2 :" ,  �3ر ���;b، ا���@�� 5
2 د;� ,

�٩ای< )=��� 0  
��
�  X,ز را
H- ی� و
�� 0  دو �
� از -�$
� رو9 دا�L -��زان 0, ،2��
"�
� ,  �3ل ا� 
%�
م �2� ا;�. -"�
 ��a6  ,�د، ا%�-  

8
ور9 �2� ��8!� ,  �I ت
�د�2. ا3[���� �B را  �
$�;�B Aر ی
, Aی  �Vدو ه �
� اول�١ زن و ١٠ )< �
�] �٢ه� L� �3 د ,�د 0  در�� 

.2�
ز )=��� از ی�2ی@� 2Iا �2H-

�T  د- 

�� از 2Iای� در دو هR  �V#] از -ن ,�
 ا��92 ��0 62$$0
ن از ��7ان �� �$�, L�B�ر دور

س ����د�2 و -�T  در �3 &%�N��8 اRر وا
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 �D; 2ای� راI ،د�, ����
� �ED�  &�2، ��
ی�  �2. )8"#� �2ار�� 0  ه�0�د� ,�د �#p �!�D�.د���� [�=( �(

�2. ا�
 در ��
ی� ���� �p
� از 2Iای� �����, 
8R2 وا�����

 از ای$�  ای< 2Iای�,  �V6  ��$�] :" ا��اد0 9  �%�- �$�, L�B ،ن
�- �8Rوا JN 
, 

2 &��@��H 9!� �2� ا;�."N 
( 2�
#6
ر ,�
 &  2N ����ا�2 درد-ور و �(

9��A ا3[�
ت 6�د�@
, : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=98049

�ن$& ����

�%� ای< ���� 0  ه���! -�T  اه��� دارد

ای< ا;� 0  ه���  ��� ,�رز9 و -�T  )� را

��� 

ی2 �
د�
ن 0$2 ای< ا;� 0  روزت را ,,

 ,  �ی
د ��� ;  
, 
ز 0$� و �Q ه$@
م H-

.�%$, >��
,

9

ی2 ه��  ��970 ه�  0
ره, �R2اK و �#=�

JV� [x� ،9�� ون ی���
�2 و از درون و ,, �(


ء ,
 ه� ,  ا)=
د �� ر;2$P2��0ن 0  ه�  ا�

��2ن دم ,  ,
زدم.
در ر;

2$����� �6ه�9 ا;� ,J زی#
 و ��ی#
 و ه$

�اش �=#�( 
وا�8R در ز��62 ��0 ا;� 0  ,

� ا�@�� ��� روح, �$�@�و 2Kا�R، -ن را &� 

�4د 2$0.
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�3
��0 0  ��ه#� ��� را ,
ور دارد و ,  4

���B ،JV �� 0$2 در وا�R 24ا را 9
-ن ,  )�$

�
�4  و ,
 )�;] ,  ��� ا�%� �4د را از ه$�

��4
ی$92 دور �� 2$0.
�روی2اد 

�د 0  -;�
ن ;�$  دو;� را B%$  اوج@� �� 
�2� ا9 -زاد و ره�B ن�& ،L�D, و �6���< �� دا�2، ه�76! رای=  �4ش ��� را از0 ��0  ,  �% 

�ا9 ,�دن در $0
ر دو,  �
��
� �R

ق �4اه2 ,�د و ا������ ���
��Dاه2 ,�د و ه���  � �3
;� �4اه2 دا��.4


 ه��( 2$0 �� 

ودا�  ا;� 0  �
�� رهI ����N >2� و ای�� 2��� و -ن J0 0  )� را در ,$2 �� 0$2ه$�ز �< و )��s ,2ون ��� ���
�,  �

��واز و �7N  �qن ا�@�7 را B غ، و
�� دا�b��.2 یA دو;� 6�;$  و ,� )"�,  ا;� 0  ��ق ,�< JVR و ,


ق، )7وی� و ری
 را ره
 0$� و دل ,  �=#�، ��V وV� ، X!;  0 �;ی< �8"7� ��� ای< ا�
ر ,#��D.,7ر�6xای 

, 92$�� �, 
�����$2.در 6$"�$  روز6
ر راز9 ,
 ارزش )� از �%�ورز9 ��Dاه� ی
�� و ه�� &�7 در د ��� ��0 Q!R �� از ��ر �=#� ,(5



ن، ز,,�
 یA ز,
ن ,
ی2 ,
 او ;�V6 >D: ز,
ن دل �%, b�� ا;�، و L�D, و ��� �
ن دل ,�D$2� و ,� �0$ ...24ا �4د �>%


م 24ا &  0
ره
 را ��� )�ان 0�د.�ه�� ,  ای< ا�2ی��2� ا0 9  ,  


م 24ا ا�
 دل دو;� را ,��$�.�  , �s�@, ��-ر9 )� ��� )�ا

.9�
م 24ا ا�
 �0$  دو;� را ,  دل ,@��  , �s�@, ����� )�ا �(

.�$��  I�( �;دار9 دو

م 24ا ا�
 ,  و��  , �s�@, ����� )�ا �(

.�$0 L�
د ده� و وی�ا, ��و9 دو;� را ,,- 

م 24ا ا��  , �s�@, ����� )�ا �(


م 24ا �� �s�6 ی�$8 �
��� و �
�� ی�$8:�  , �دری
ب 0  ا6

� و�Iدت روح ��ار ا;�.X� :ع


ل زد�� ا;�.x� رت
xا: ای

�� دار9 و
,�%�  , ��ش: �%

��
ن رو\  ر\�ا=�
ر9 �4ش  ا$R :ق


5: ,@� &  �0 دار9؟N

�ورز9 �� ه�ا;�؟%� 9
� از ای< ���0 &  دی2� ا9 0  از دری( >��X�


ن...�, ��
� �;
����R ,  ه� &  دل درد�$2 در ای< د

..�s�( �;9 دو
�ه� ز�4 دل )$%� 
%$(  0 ��
,  ;�ز دل �

.LD#, ن، �=#� 0< و ,2ون &��2ا��
�, ��
�

�V� 
, ،>0 Q!I اش را ,  �4دت  I�( ��
,�%� 
�9 0<، -ر9 ,#��4��4اه�دل را ,  24ا ,��
ر، ,�ایL د 

هL را ��X8ف �4د 0<، ,@� �s
 و ره
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�ق در ;�ور ��. ای< �H اش �%�
م ا�@�7 ا�%� در روح و روان )� ,  �4� ودره
9 رL��N را ,  رو9 �4د ,@�
 و در ا��ار ��را�� ����N ا�� �X


د..., ���4

������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=70632

�*<  &"د ����


ز� ��� داد ���L راIورش ا�H .2 از ر;�ای��;�
�� �2�  ,�د و �� )�

��اد� اش &  �� �V6$2؟!
�وز ده2. ا6� �Iا�A او را ��� �4ا;� & ؟! 4,

A2 ,  یN >ای 
0�د 0  ) �� �

س $6�Nد� ,�د, ا�
م ���ش را ���qل 0�(

� �[R  �$2 ا;� ,2ون -��  ای< �[R  را ,  3�ز ���8�� �$�ان 2$0.�B

Aی 
زد. �, �4د  �ا9 ,  �R��8�  ���6  ���E(  .��
�4  ���� 
س �Nا


س�Nاز -ن ا 
( 2$0 ����8ق ای2� -ل 0  روز9 �4اه2 -�2 و )$%
 ,  او ��


,] ره
 ��د, 0  در وا�R �� �4ا;����  R]� دن�#� �س از (  
ی $6
� و 

�Iا�A را ��ا��ش 2$0. 6�&  ه$�ز ه� در ا��
ق و�Iدش او را �� �4ا;�,

�Rاش را و  R]� م

�4 -ن ���8ق ای2� -ل را و )�; ��45
��b او را. و ,

0�د )
 �Iا�A را ��ا��ش �� ����8ق ;
�4@� اش 0�د. ه� روز ,  او ��

0$2. ه� روز ه�روز و ...

���8ق  ,LR��8�  
( 0�د,  �� رد  را   L��4ا;�@
را 
م �( روز  -ن  از  و 


ی2!�, L�ای2� -

!���4�ی< �4ا;�@
ر, �Iا�A ,�د, ا�
 د�4�1 او را ��aی-
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او �$�>� �LR��8 ,�د...

2� ���4ر��2 )�

،2� �
�; �
و �

&�ن �< �
�� او �2م

2�� >� ��
و او �

�ی�
ی�)�- ��
� ،�
ر0B (دورو)�

��[ H[�7اد�

�و��A ��از9����ی  ا�� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=119751

�6> ز�.�3����

��� �V; راه�   �
��
�ا ر;�0 �2  �� -ن  ز�
ن  ��9؛ &$2انا0$�ن 

�9ا�2ی� V; 
(  9�� 9
%� و   ��و��را  �#x�  9
�ه�� از   ��  �B را  ات 


ز �$0.H- 2 ر;�2ن ,  �8#�د راER  , ط و��ق
��
ر از ��5�3�� و ;

 [N
; �
9 در�4
ن 24او�2 را ,Bرد 

در9 )R A$رت)� ای
<�
ت، $s
0 �s]3�6


ر وا�2ی� ��, 
ه
ی� را دری
�s 0< و ی��< ,2ان 0   ”او “ )�,
��. دل ,  دری

�ز��< روی
�s �4د ��%�
ن �4اه2 0�د.را , ;


ز دارد، )� ,
 �4د , ���V; >را 0  ای  T�- �
ت 24او�2! هR�!D� ف�)� ا9 ا�

 0  �
ی��  )�;�، �=�� و ا;��ار 6
م ,�دار وه��ا� دارJB .9 -ن �6�
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�,- 9

 را &�اغ ه2ای�� ,2ان 0  )� را ,  ;�ز��<و -;�
ن ,�دری%����ر،ا

ره$��ن �4اه2 �2.

�4اه2 0  ��د���Bدن ,
�2 وا9 ره
�� ! ,2ان 0  را� ر;�2ن، ره�و9 ��

�، )� راa6ار. ��ق و ذوق ����� Q����از و � JB.������4اه2 و ;


ق����� ��ی< �0� ا�2ی� ,
ی��)(2$!,  !R�, �  ر�"�ر و ���qم. ا0$�ن و�R -ن ر;�2� 0   ،�4

ن;��8
د)�$92ات ��ی
د 0$�:  ”�< ا;


س ��0  ,
د از ;�ز��< ����د ه2ی  �� ه
��D��4 9ه��� �< ,�9 �4ش ���� �Nم �4دا

ن-ورد، در��R
�وا2K 1ای�، ���B 
( “ .�$0

.2$0 
B  , ت
$s
را ,  و2I-ورد و ه!%!  در 0

�� �
د�ا0$�ن دی@";�,  �;��B و �s2 را دا��=> ٔ ;#7 و ,�,
ی�� ذ0� 24او “ ���” �6
م زدن در ��� 

9 ر;�2ن ,%��� ز,
ن را�2.ا,  <=�

ای< دو;� �4ب �<!

��K -ن را �2اری� 0   ”ز��62 “ را 0[س درس � �
 دی@��$X�� ,�"( Q�0 ن
�  و ��
9 ���ر9 0 ه
9 �0د0
,�L از -ن 0  �
 را ,  ;�ز��<ه

�ق ��Hدر �4د 
� .2$�
;�
ت ,"�
 ا0$�ن ��� .���
;�، ز��62 0$��؛�
د0
م،�
ی�� �4اه�� -ن �6�  0 0$$2، ,2ا� ��
��
ی@
� ر��� اI ٔ


ی�� � 
( ��

د�
ن، ����، ;8
د)�$2 و �� ٔ.���
, 2��ی< 24او, ��%,


د0
�� و �������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=85207

��6 �> از ��� �Q7 ا6*����

�ی< )�ه�
ت -د��، ای< ا;� 0  �6
ن �� 0$2 ��� را �� �$
;2 ؛( �;
ی�� از ا;

��� 2�9 ��� �
7I ا;� . ه� B �� ��0$2ارد 0  �� دا  ,�,  ه��< ;#Q از )"


� 9
��
 د, ��� [��
س ��� 0$2. ,  ه��< د�N9 -ن ا  ,�
ز9 ,  )"���ای<، ,
&��� ؛ ,$

. 2��� رو,�و ه���� 0  از ��� )%� ا
��
� 
, 
0�د� ا;� . � �%R
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ن را دو;� دار�2، ��ه�ان )>
ه� �� 0$$2، ه���ان��2$$0 0  ��ز�2ا �� �وا�2ی< )>
ه

2$0 . ,��
ر9 از - ���
ه� و )>
ه� . ا�#�  ه�� J0 ,  ��2 ای< 0
ر را <( ، 2$$0 �� �
ه<(
%�

�ی<(�, ���  0 2$�4��- �� 
��� دا�$2 0  &$�< �� 0$$2 . ا9 0
ش از ه�
ن ا,�2ا -دم ه

، ���62�ه$� ز

�2 و �8"7� �� 2$0!

دو �� �I  ,


ی2 , , ،2��0 ��Nا9 ��0 -ن ز�ا9 0
ش �� -���4$2 0  ��� را ,
ی2 ��0 0�د، ,
ی2 ,

ژر�
9 -ن ر�� و ���� ه
9 -ن را -���4!

���، ه$� ا;� .

���� در ه�@
ن ا;� ؛
, ��
��� ورزی2ن ا��

��� ����N زاد� �4اه2 �2 .,
ی2 �$�>� روز9 ,�د 0  ه�@
ن ,  ,!$2ا�8K ��� 2$!, 9د 2$$0 . )$%
 در &$
ن روز9 ا;� 0 
�� ا

www.delsoookhte.blogfa.com

�Bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=112651

���6> ا�� 6> درL _6�ن ه� و ��ل هV �1� �����

�ود. روزه
 و �
� ه
 و ;
ل ه
 ,�د 0  &�2ان, �V;  , �;�4ا �� ��
�

Q(�0�د و )�9 &�2ان �� a6ا��. �
� ه
 را � �� 
�� ,��. ه�V  ه
 را )

 �
0�د و ,  &�2ا�L ا\ �� ��I را 
0�د و رو9 ه� �� &�2 و ;
ل ه ��
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0�د. او ه� روز )�Q�I 9 ه
9 &�2ا�L �$#  و ی��$#  �� ری�D و &  ��


 داد� ,�د.I L��ن ه
ی� را 0  )  )  &�2اR


0�د و �#D$2 �� زد و &�97 ��� �V6. ا� �� Lی
�

ل ه
 ,�د 0  24ا )�;

�ت دارد دی� �� ��د؟V; �$0 ��� ��� :�V6 م روز9 24ا ,  او
"��ا;

 �Vو ه �
�ن و ای< ه�  �R ل و
&�2ا�� زی
د9 ;$@�< ا;�. ,
 ای< ه�  ;

&  �� �4اه� ,�$�؟


�9 دور و دراز ا;�. �< ,  ه�  ای< �
� هV; ،��� !

�� �V6: 24ای�

���
�ن ه
، زی�ا ه� 2Rر 0  �R و 

ج دارم. ,  ه�  ای< ;
ل ه��Nا 
و ه�V  ه


زه� �0 ا;�., ،�$0

t���  ا;�. �  در
p �V; ،���

���، ;#�� ا;�. �� 
24ا �V6: ا�

.
�ن ه
 و ;
ل هR

��  0  �< ,  )� �� ده�.
p >7 ه��I ،�#�,!$2 �� و ,�و و ه�� &�7 ,
 �4دت 


� و�  ��� و 
;  ��� و �R  � .2�
�م، ,, ���
 �4د , 97�& :�V6 ��
�

��0 �=�
ج ا;�. ,  ��0 0   , ���
� �ه�V  ی� را. ا�
 24ای
! ه


ی2. ,  ��0 0  ا;�L ���8ق ا;�.�, Lی
B  , 
B  0 ��0  , .2$0 اه� اش�ه�

�  0 9�V; ��8ق )�، در� "J0 97. "ه�� &�7" )��  )�;� و "ه���&  �� ؛ �  ��0 و  :�V6 ا;�.24ا ��� L�



� 24ا &�2ان ;$@�< �
�� را از او 6��� و راه� اش 0�د.@�و -

��  0  24ا ,  او داد� ,�د. �
�� ر
p 2$& 7I .2ا���ا� ا��
د و )$%
 ,�د و ه�� J0 را �2ا��. 7I 24ا 0 �
�� را� ا��
د و ;#A ,�د و ه�� &�7 

ه���  ,
 او ,�د.


#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=128050
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!�E� �W� ن���� ,�د,��

�� -ن ���R ه$�ز

 و 4R- م�%V�...�"N �E� ن

�R ,�د�2 ای< ��د��� Q"�


د�، ا�
 ��� از ه�
ن ز�
ن و�Iد� 
� ,�د�2 و ی� 
��2� ,�د و ه�  ی ��0

 0 2��
� �7
ن را ��� �-  b,رت �� )�ان روا�K Aدر ی 
%$(   �#�دا��...ا

�@�
�  ه
9 وزیِ< ر�
ن ,  روز� ��روا,b ا��وزِ )��ِ� یAِ �"[ت زرد را ��6  0

��6...2��
�  ��� 7�� را  �� ��د  و &%
ر VK=  ا9 ه� 2��0�   ���,

�ا��2�" از�� �ِ� ",!�ط 
�ای�
ن )�\�� �4اه� داد...4, �2� ای2؟...�� دا�� و 


," 9
R- ��Rو L�B ل

 ه$@
م ��
ر ;%��� ا;�. -
#E� د;� او ,�2ت

�4�س را ,  او )�2ی� 0�د ��[" ,  ی�2ی@ Aی �@I "���L ,  ه�  �4
��&

6���  ا;� �2I [Eی2 ���E( 
R- 
�[R  �$2 �2� و ,
 ه� ازدواج 0�د�2. ا�

2. ��� �� 0$�2 &  �� ��د؟��د" ,@aراB �� 9د
, �
 ه," ��
4 

ر را ,��

 , 
ی �ی< 2$0، V���  او را - 9
I  , "�2ا����� ",!�ط   �ِ�
��!� ا;�. 4


&  ا9 را 0  در;�B  !0 ف��گ ��ش ,�Dرد، �� 
�د ی#, �
$B ر
H 9���B


�2 و JB ازB �� "���L ,  ه�  �4
��& 
," 9
R- رت�K  , �;د� ا�0

�ون �� -ورد.�,  ;
-ن &��
ن ;��4  اش را از 0

� دوازد� وI#� ا;� و ریL و ��9 ا�#�ه� دارد ه$@
م رد �2ِ� Aر ی�� زن ی��" 0  ی
H " 9
R-ی�� در L�
��&"��
4 2$D#�
ر ,
 دی2ن H ن از در

 �D#��4 او 
, 
س �� 2$0 0  �Nرود. ا ���
ن او �2� و یA روز )�
م ,  ��
ر ��& ��
�ز�2ا�� 9�R و �4ش ��
ره7ار" �� QN
K و


ر ی�� زن ی��" H " 9
R- .�;�4  ا
#����$2 و ;$t �� 2,�0" د ��" 9
R-  , ��
4 
6�ز��د...ا� 
�2ا��  , �;�0  ,  ا;�2 ی
 J�,  "$B د;�

 �X�� >د...در ای�
�L را �� �6����L ی�� در ه7ار" �� 2,�0 و ا
��&"��
4 �
ن ,�
ز�6 ��� را��' دارش )�9 ;��0�دی�، ا L0  76ار�


ر���< در دا�$   ه
9 زا6�س �0ر و 0� و 5ل و �] و��ل �H 9
�� را ,2رود �V6$2. در ای<��0 0�د� ا;� و دو�I< از -د�%
62���] ز
, 
2�2 و ی

 ��� 2�2��%� �����Dرد6
ن 0  د��] ای< ر��
ره
 را 
; .2� [K
N ��%� �ِ����B  0 ن ,�د
�0ر�0را�  را ��$�ع 0�د�2 و -ن دو �!� دا��ز�

 ��
�ار ��ه�ش ,T  ه
یL را در دی7B �� tد و �%�� �3
�� ")=�!L یA 0!�خ" ,  4
4  ��
م ";� وی�� -� 
��  د�4� ,T  ا9 ,- ��� ده2 و دی@

$0 
ب D��ا را  ��� )�ا�2 �4دش ه���ش   J�T28 ه�,   , -ن  �� ز�2...از   L(- را  
ن" �4دش #$I �6ش���
و � از ���   ���N 
ی و   2



ن را از K=$  روز6�
 �aاب �4دش -, 2�
 از ��] ای< �Rم ��ی� 0  24او�  �
�D#��4...2�7,��
4 ��ب دی@H ن ���2ن
%I در  � ،������ر �=� ���د 



ر ی�� زن ی��" و ,%�� ا;� 0  )�H " 9
R- 

�  ه
9 زرد را -)L زد...")=�!L یA 0!�خ" 2�Bا �� ��د و �  در ��
ن ���� ای< روز
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92�Nا A,
,

�و��A ��از9����ی  ا�� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=118198

���

دو;� �<!

��s

 دی#
&ٔ   ”��� “ را در دل ه
ی�
ن ,@��,

>��$�
9 د�Q�T و دP� از  ”��� “ را در���� روح �و )

�ا 0 :& ،��$0 LDB �62�ز


م  ”��� “ ;� �� ده2،�B ،ن
�;- �,-

،2$$0 �� ���ود  ”��� “ را ��q  �4ا; ،
9 4�و�
ن دری
��ج ه

�ا2$0B �� 
P� خ، رای=ٔ   ”��� “ در�; [6

را ای< &$�< در �6ش �8�#3 ;7# �"�ا9  ”��� “  �4
ر، 
; �,  [#!, و 

ز��7  �� 2$0:


ی2ار،  ”��� “B ��D#��4 دت و
8;  , �,
6
م ����D< در ���� د;� ی

ا;�.


,�،  ”��� “ ا;�.��

�< ا;���ار و )2اوم ������ و 0\

��اد،  ”��� “ ا;�.
4 9
VK و ���
�Ç ا��#
ر و ,�
ء ز��62 و 6N

�$�ª 5ی7ال ه���،  ”��� “   , 
ل E(ا و  ار)#
ط    ٔ!�!;�
ز و ;H-�;
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ا;�.

��اد�،  ”��� “ ا;�.
�ط ا;�=�
م و دوام ,$�
د 4�

62
ه$� و &�اغ را� �[ح و ر;�@
ر9،  ”��� “ ا;�.���Nٔ  د��� ز�;


5یL دل، -را�Q!R L و )���< درده
،  ”��� “ ا;�.B


ی
ن -ن،  ”��� “ ا;� و دی@� ه��.B ن،  ”��� “ و-  ٔ�
#�اول ����،  ”��� “ ا;� و د

�#2ا�=���B 2را;2


د0
�� و �������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=83368

��� __ ازدواج

�ا9I
� 
ازدواج &��� ؟ ازدواج ا)=
د دو,
ر� 2I �VIا �2� ا;� . ازدواج ,


( دو  
ن %I ای2 ا0$�ن در ,�د�  ی��   [Kدر ا 
دارد . �� 
وت V(   �
��
�

 �
��
�ا9 �I
� 
�@� روح ا;� .ازدواج ,
ه���2 . ا�
 ازدواج در1 ای< ی@

�2ارد . �3
�  ه�� ار)#
��
�  X,را 

وت دارد ,%�� ا;� ,@�ی�� ازدواج ,V(


ازدواج ;�X ا;�Xر� �$
��4 دی@�9 از )"�,  ا;� .ه$@
�� 0  ا��اد ,


ی$2 ؛��
ز H- 2 �2ت را$!,  �
��
�ا9 �I
� Aازدواج �� 0$$2 0  ی ���ای< 

9
$8�  ,)  �
��
� 9
�اهI
�4!� زود از ی�2ی@� 2Iا �� ���2 زی�ا ه�  �

� از ه�@����B �@�D �2رن از ��� دم زدنE� 0!�  و ا5ّ در ��=K

�2 . ا�
 ازدواج در1�� �� �%�$� ��
0
�   , ( 
ی2 ����0 روی
ی� �� 
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و  ���
, دا��    �#;
$�  �62�ز   T�
$& . رو�N ا;�   �@�
ی@  ����

���� 
0� یa� �
�2 ه��, Q;
$� 9
�� ��X8ف ,  ��V�0 ه
D� J$I از �ED� 
,  X,ن در را

ذه$�,  T�
$& 
 �4د را 2�Bا �4اه�� 0�د.ا�

 

;#� ازدواج �4اه�� 0�د .از ره@aر ازدواج ,$� 
� uD� 

ل ��ی� ؛,VHا �K
4 ��
��I ز�9[ی�

;�E( Qر 24ا9 �"�� را ,
ز;$� uD�

. "2�
�)�ی� �� در2�4 و راز9 در دل ��
 �� �6ی2 :" ای< ه�
ن ا;� 0  ,
ی2 ,B. ��$0 ��


5 ;�ال ای< ا;� :N


�2I  8یI ا در��� �4د�
ن ا;� &�� 
0� یa� د
�$, 
3�� -��7 ا;�؟ا6�ازدواج و2Nت دو,
ر� 9 �4د ,
 �4د ,
D� 2 ازدواج ای$�2ر

 2�
#� �62��د� ای2. ازدواج ,  �$8
9 ی�� �2ن,  ای< د��] 0  ازدواج )!�� ��� ��د . ,
ی2 ,@�ی�� ا6� ازدواج او��ی� ���D ز��در وا�R ازدواج 

�T  ازدواج ,  2Rر 0
�� ادا�  2�Bا 0$2 و �

 ,  ی��I A ا;� . &$%�� و )#2ی] �2ن -V�
دو ً#(�� �ED� 9
�دن ,  ه�س ه�; �; 9
I  , 
�

,  -ن 6�دن ,@aاری2 ؛ ای< �Q!X را


ظ زی�� �$
��4 ,!�  از=�  ,  �
�  ��b ی@ . 2��  �2� ا
� ی@V�
 دو ً8R2 0  وا�,
�� ا;� 0 در�� ی
VH��4 ا
� روI . �N$#  زی�� �$<� 


وت و�Iد دارد 0  در V�� ]ً�
0  !N��� ;�ق ده2 . در ازدواج دو �
2 ��
 را ,  ی���
�� )�ا%$( 
�دا�4 ا�B ی  ,  -ن �4اه�����
ر� ,928 ��


�� A�4 ا;��Iا Q�(�( Aازدواج ,  ی ��N و  X,وز� را��2 و -ن ای$�  ا�
� �� �R
,  ��� Aدمی�� 0  از �$8
 )%� �2� ا;� . &  )28اد از �


� د@��� -��زش �8$�9 �� ,�$$2؟ و��R ��� از ,�< ,�ود -
D� J$I 
,  X,ار9 را�R�
1 ا;� وL�B از ,��X4 >2 و ای�

ی2 �$
ور �, �X; ر

�د ., �� L�B ی�

�8  را ,  ;�9 ���� ,� ه�ی�� و ,� �$8I

�ا ؟ زی�ا )�2ن ,  ,!�غ& 2���62 0�دن ,��
ر A&�0 �2� ا;� �� دا��ا9 ز, 

9 ,� -ی�< ��� ر;�2� ا;� (!)و -ی�< ه
 را ��ا��ش 0�د� ا;�د


ن ا��
دم 0  :����R ب اورال
,  ی
د �X!#� از �0

0�دم : ا� ���  T, A2 ی$�
�$2 یT, A  �%��2م، �
�ف زدم ، �N  T, Aی [x� دم�,  T, ��Rر" و
�  را $0
6  T, 9
0  ��د9 �2م &�7ه ��

 ه$@

a6ا��� ."

�$�8� >�=�

�و��A ��از9����ی  ا�� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=118201
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�&' ���


ن ه���ان�� b,ا9 )��ی� و ,%#�د روا�
 در ای$"
 )28اد9 روش �2�V را ,�


را ,
 ه� و در%�
ی2 ه�  -#� 
ً��N  0 ���
ی2 دا,  �#�
د �� 0$�� . ا%$��B


ن(�%�6
9 �4د و ه���
 )�I  ,  وی,  2��
ر ,�د. ��
 �� )�ا�, یA ز�
ن 

�7وم ,�
ر ,�ی2: �Rد� و در ��ا�
ب 0D����ارد �$
;Q را ا


م١"�
ن را )=��< 0$�2 و او را ,  ا(�) )=��< 0$�2: ر��
ره
x� 9#� ه��


ی�2. ,  او ,@�ی�2 0  &�2ر ,  و�Iدش�� Q�H�( 
� -ن ر��
ره���,  & �ه

.2��

ر �� 0$�2 و دو;� داری2 ه��ار� در $0
رش ,Dا��

٢
, 0�دن   �#=K 
ل N در  
ن (�ه��  ��Rو  :2�$��  �XR را   L$D;  (


م�( L��N ]ً�
0 
( 2�$0 �#K .2�$�� �XR را L��N  Iه�� و  , ،�;
��

� �4د را ,�
ن 2�$0.<���د و ,28 

و٣  
ه �4ا;�   
م �Rا و  ا��اع   
, را  �4د   ���$�2: ه��  �ا;� را  او   (

0
ر9 از او �� �4اه�2 �4د)
ن ��Rزی2. و
��د;��را)�
ن ,�د� و ا;�� �4د 


ی2#�  
ً��N ر

م ده�2. د�R 0$�2 0  ای< 0"��ایL ا, ه� در ��ض 0
ر9 

�
م 0
ره
A&�0 9 و ,  �
ه"�
 ا, 2��2. ��
 ه� �� )�ا�
, ��%�  !���

�ون�, L$( د 0$�2 و ��4@� را از

ی� �=#� -��7 او را �%��N �0 اه��� و

-وری2.


م ده�2."�0
ر Q#;  0 ر\
ی� او �� ,
�2 ا Aی [R2اN �8 0$�2 در روز;

�  , �#��
ن را ��
ن ه���(
0�N و 
%��N 
, 
� �Rی2: �4!� از ��ا��@, �<�
 R]� (2N  او را در ( ��$0. ;�8 2�$0 �� �Nرا
��� و 
#E� �4د


 ا6ً��N .2ه�7ی�
ن �� ��د ,�(�
را��N ه���3� ه��� و ز��62ا��
ن از 0
ره
 و ر��
ره
ی� Q#;  0 د�7د�6 و 
� ,  -ن 0
ره
 �[R  داری4  , 2


 را $0
ر ,@aاری2.%��0
ن -����

e�
ب 0$�2 و -ن را ,  D��
 ه� �0
,� ا, �8 2�$0; ����, �����K د
�ا9 ای", :2�$0  xN
#� (�@�V6 ه� ,=� و 
�,� ,�Dا��J�; .2 در ��رد -ن ,


 0$�2 و ,28 در,�

9 -ن ,
 ه� ��!�� را )�I  , 2��
ی�2. ا6� اه] �0
ب �����2، �� )�ا��.2���ف ,7N ر� اش


� , �#�� 2� Q#;  0 ی�
%�6�
ی�2. و�� د�R) از �=
;< ی�2ی@� ,@�ی�2: در ��رد روزه
9 اول -�$
ی��
ن و وی�� �@�V6 22 ��ی$�  R]� ه� 
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 از د;� داد� ای2 ,%�� ا;� در ��%�
; ��a6 از JB �4د را �%�6
9 �4ب �
ه��ا 0  ه2ف �
 K=#� در ��رد0$�2 0  ا6� وی& .2��7� ���N 
%�رد -

�6��  در ��رد وی
Rد
K و  �
9 -ن ;�8 0$�2 -زاداI  , .2�
, ���9 �
ه�9 و ��7ی�� 
%�6�
ی�2.وی�� �@�V6 �
x� 9#� رو�N و ����ED ی�2ی@%


ص ده٧E�4ا �V��� در روز ی
 در ه�V  را ��b ,  �4د)
ن دو 
�� را ,
 ه� ,@aرا��2: ز�

ر�0 ,�وی2 0  ه�� J0) ز�B  , ه� 
, ��x� .2ً[ یA ,28از�%


ن ���2 و ;�8 0$�2 از ای< ,
 ه� ,�دن �aت ,#�ی2.��N2 �7ا$�
ن ���ا���ز�2ا� ��N

�ام ,  ا٨�N2. (ا�$���ام a6اردن ��#� ,  ی�2ی@� را ��ا��ش �Nا �Rاری2: ه�� وa@, ام��Nد او) ا�� �� ��

ن ,(�
ر، ��
ی2 و دی62
ه%
9 ه����


 2�Bا 2$0 ).��  , �#��
)� را ;
�N7 &$�< ا��

�ق ٩� 
I �, دات
���
 ا, [,

د ��$�2: ا�#�  راه$�
ی� و 7��6د 0�دن ای�ادات 3�ف �����3�) ا
4 �62�"�
د ������ اQ#; Q!H ر����� 0$2. ا

 ������ ��H ]ً�

�  و ,  �Kر)� 0V�
ن را در ��<�
ت ��رد ��3�62�ف ��
,] �� ��د، ,%�� ا;� �
ن ,@�ی�� . &�ا 0  ��ط اول ز��,  ه��

�aB 1ی���< ,2ون 2�R و ��ط ی�2ی@� ا;�.���


ن ��] ��Dاه١٠2��
�� �8Rوا  R]� رت ��� و�K >ای ��H 2: در��
��#� ,  ه� ا���
د دا��  , (.���6 

(5
N >�$& 2. در��� ���6�
��ی� ا��اد د&
ر ���� روز��
ل در ز��62 ه
9 ز; 2$& ��a6 از JB�� �3 �s9 را دا�
ر ���XR Aی [x� د�� �


;
�Nوز &$�< ا�, 
,  �
V;ª�� .2ارد�
ز�6 و aIا,�� ( Lای�, �
ز� ا09$2 و دی@� ه�� &�7 ای< ���( 7�& �)� ا��اد اJN Q!H �� 0$$2 0  دی@

��
�
ی2 دا��� 0  در ای< ��اb�� �R ز��62 ز, ��0
ر9 0 ,�ا9 ه� �2ار�2 و ,  ,< ,�� ر;�2� ا�2. و 
ی� ,  ���� ,  �4اب ر��  ا;� و )$%

�

ن,
ی2 ,�$�2 ای< ا;� 0  ,�2ارش 0$�2. ه� JB �#K از ,��4ا;�< از �4اب ��0 ��� 0$�2 و ,�(�
 ه��( 2 ,�2�$��2ی��2 0  &  0
ر9 �� )�ا


م د"�0
ر Q#;  0 ر\
ی� او �� ,
�2 ا Aی [R2اN 2. ;�8 0$�2 در روز�
�62 ,%��9 دا��  ,�
دت )#2ی]ز� ����ه�2. ر��  ر��  ای< 0
ر ,  


s!� �� ��د 0  ذه$�
ن را ,  �4د ���� >��
 7Iء او�� ��qل �� ;
زد.�� ��د و ,  ای< )�)�Q ه��ار� ه��

�ار �2ه�2.R ا9 د��ا��  ا9 را ,
� را ��B  �4د ;
زی2 و �0&���ی< ,%#K �62�در ز

 b,د9 �2ن روا
��اد�6 زی
دb�� 9 و ��b ,  د��] ه��< ���!  �
4 9
%���
�  ا��وز� 0
V;ª���� �2��
B �6 از ه��و ر;�2ن ,  ���� روز�

��ار R �62�
یI�( 2  0$�2 0  ز, .2$�
��ی� �4د را ,2ا�
ی2R 2ر ز��62 ز, �
�2. روزه
9 �4ب و���2. زن و ��ه, 
��� ه���  ,� و�� ��اد ��

9 ���ی<، در,2 ه���  و�Iد دار�2 و ای< ����N ز��62 ا;�. ;�8 0$�2 ه��ا� ,
 ه� روزه
�D; 9 ز��62 را 
)=�] 0$�2 و ه��Tن روزه

2 0  ��
 ازدواج 0�د� ای2 0  یA )< ��ی2 و ه��
3� دا��  ,
4  , .2��

 ه� ,, 7�� 
%��D; , [ای$�  )#2ی  �
ن ,
 ه� ����1 ��د. (7�&  �

��Xر 0  

�$2. ه�, �� �
دت و ��L و $0
ی  زدن ,  ی�2ی@�N ل
N ی� ��ی2 0  ه��ار� در
#Rر

ن )��R داری�P8, 2 از 0
ره
 را ,�$2 ی(�از ه��


(�
 از ه��I �, ت
8R�( ��
ز� ده�2 ه��< )��R را از ��
 دا��  ,
�2. وI7 ا��ن �2ا��  ,
��2. زن و ��ه� ��N �� )�ا�$2 در ��
ن��$2 ,  او 

�(�
ی� 0$$2 و ,  ای< )�N را )��ی� و �
� ی�2ی@@�
م ���[ت و ا�4[�
ت او��I ,2ون ,�
ن 0!�  ا9 ,
 ا�
ر� و 3�ز �( �H��!�  0 2$�
�%V, او  , Q

�

ن -�
د� ,(��اA�0 9 ,  ه��, �Xای�� ��ی< دو;� اورا دو;� �� دار�2 و درL0 �� 0$$2. ه���  و )=� ه�%, 
�� �����ار R �@� .2�

�ار ده�2.R 9 �4د

زه
یL و در1 ��ایb او را در او��ی� 0
ره��
��2؟ I�( JB  ,  او و ,
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���� :�#$�


ن�#( : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=126874

�ل!.g� ��� 3��7' ���


�K�E4 0$$2، از �� L0و�
ن �� ده2 0  ��� ه
9 -)��< ,28 از ی��
ل ���
ت دا���$2ان ���=(L9 -)��< �� )�ان ,  ا�7ای
ت ��� ه

 0 2�
ن Q!R، ه�"
ن، ;����4 و )
 92N زود,
ور9 ا�
ر� 0�د. دا���$2ان ا0$�ن دری
��  ا,�
ت ,���� از ی��
ل ��� )�ا�2 دوام\;
�Nع ا�� ای< 


ورد.�,

) 

ویB �
@���ا;
س )=���
ت �=���< دا,Pavia م
�  , ���0��
ن ,��Iد �� -ی2 ,  �!� ��!��د ����

ت 2Rر)�$2 0  در )
ز� �;
�Nای< ا (NGF


 ا;� - در ,2ن ,��Iد �� -ی2.%#E� 2ر� [�
�  0 -

�9 از (5

ی� ��7ان ,��
6�وه� از ا��اد �"�د و ی
 ا��ادی� e٨ در �4ن NGFدا���$2ان ای�  , �#�� 2�
ت �2� ا;
�Nر ای< ا
�د9 0  ا�4�ا د&� 

5�3�� �2ت ,�د� ا�2، را ��
ه2� 0�د� ا�2. ا�
 JB از ی��
ل ��7ان �����0ل  b,دارا9 رواNGFر;�2 و � در ,2ن ه�
ن ��
ق ,  2N و ا�2از� ا��اد دی@


ز2$��6.,  ���� او
N  , 9ر

ظ ر��=�
 از %�-


ی� 0  )=����
ن را در �"!  ��
0�د��V6 ،2$2 ه$�ز د5ی!� ,�ا9 ,
5 ر��< ��7ان �Psychoneuroendocrinology=���< ای� ���$� NGF>در ,2ن ای 

�0
�[ رو�< ا;� 0  ای< �����0ل در )=�5ت ����
ی� ,2ن ا� Q!X� >ای ��
�2� و��
ت ه��2$، ��Lا��اد ,2;� ;
�Nر ای< ا
ادی�  د&

ا;
;� دارد.



ی� ��ی; : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=9939
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*����� ا5� ��� &

ه� -ن &  QI��  0 ,%"� )� �� ��د، aHا9 روح )�;�.


ز�2$)� ا;�.��
ز�2$ ,
�2، ,!�  روح -د�� ,  aHا ��
ن ���� b��  0 )< -د�� ,  aHا $&

�Q ,%"� و ;����� را ,@��د.
I �ه��ار

.�2�
ل �%�ر و ,�وز "� ،��D,2, س
�N  , ،7ه���, ��D,2, س
�N د�6 و�زدل �

�2، ا,�ه
 ا��وز �� -ی2$،
� �� 
6
ه� دل -د�� �� �6�د، �
 ای< 6���@� ,  -�2ن ا,�ه  &�
ف و -��
,� ا;�.6K ز
�دا ه�ا ,� 
� 


ب -ن دو 2Iا ا;�.�Nب )� ز
�N  0 ش

� 0< و ,  ی
د دا��  ,@��، ,  �4ر��2 @$, 
,  ا,�ه

2� د�
ن ��7 دارد.6
ه� ه�ا9 دل -د�� )��� و ا,�9 �� ��د، 6
ه� روح -د�� وارد اQ� ��!R �� ��د، �
 روح ;��

��0 ه����.N ن در

ن و ز�����,

 در &�4   ا9 از �Q روز ��گ و )��2 و )�

 
VK و �!K  , ن
��������. ,2ی< ;
ن ا 

 ه�� 20ام از ای< ه� ���
 �4د و ه��� �� ر;2.;8
دت در -ن ا;� 0  ,2ا,


د ه���، ��ر -��ی< ا;�.P�� 9
ه�
ه$@� ,
 QXR ه

��2 و )$
ور �4ا

;� از ;8
دت و ,%"� ز��62 0$�، رو�N �4اه2 ,�Nا 
,  ��@&  0 ��� ای< �Kرت در ه�
ن ;
�Nا6� ,2ا�H ه2 �2. در

�2 و ه�76 در�4 ��� ��د. ا6� دا�  در�4 ���د و ا6� در�4 ,  ����  �$��$2 و
� �� �6  ��2ه2، ��� )�
م ��
ر، ه�  &�7 را در ,�دا ���� 

�6�د. ��

.����
�2، ه�� &�7 زX�N  9 -ن 4
رج , ��� ���� ا6

, 
��� �6ی�، ,!�  ز��� )�
م ��
ر ;D< �� �6ی� و ای< ه >D; [�
2.��ا��ش ��< 0  �< ز ��� 0�
وت اV�� ه� 


���  ای� &$�< ��$0.��� 

ن را 0
�] 0$�� و �� ���  ��@&  0 2�
 �� -��ز�  , �;
�ن هR

2 0
�] ��د.���، ا��
ل دا��  ا;�. ��� ��� )�ا
زی�ا &$�< ای2� ا9 در �#

0�دن ���، ی�$8 )�
م 0�دن ���. [�
0


م ��� ��د، زی�ا ���، ز��62 ا;�.�( ���
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 �;
� �62��  ا;�، ��� )$%
 2Bی2�  9 ز
�گ ,�@� 
, ،��� .�; ��

واد�@� ;�، ,� ز�I ،���.رود �� �0  از ��گ ��ا)

�ق دارد.� [�
0 ��� 

م ��
ر ,�( ��� 
ا�

� ه2ف و ���  ا;�., �$�#� [�
0 ���

4
ص ��] 0$2 و , �s

ی2 ����ه
�s را ,���
ی2، ,� 3#� 0!��  ه, ��
� ،[�
�ار ده2 )
 ر�� ,�ا0 ��� ��=( 9R �<�
ی2ه
�s را �2#�
ی2ه
 و 

�0
ل ,�
رای2. �VK  , را L���  ر��

.����
ی92 در -ن #�����. زی�ا ای2�، ���  و ,
ی2  Aژی���s2ر، ای

م ���( ��� 
ا�

5ز�  9 ��� )�
م ��
ر ای< ا;�:

0
ر9 0  �� 0$�، د�� را در 0
ر �4یa@, Lار. ��=> ، در ه �در ه

�دی2 ��<. ه��<.( .>�� [!8(

�$>�ر �< از ��� )�
م ��
ر ای< ا;�:

�7ن. �4�وش ����، ;�B ن
�یI �در ,�ا,� ه

�2� ا9 -زاد و ره
 - ا���B ��� :�#$�

�
 ,7ر6=��� : �I���

������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=6047

�Q2ا ���

�4
ل ,
ی2 L���4 ، ;[��� و -را��
ر از ;��; �(
<=��ا4 9!� ,

�62 ��0 0�د� و ,
ی2 0
ر9 0$�� 0  ای<�ژرف )�ی< دی2ه
 را ��#� ,  ز
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ن ��
 را%I ت
R
V(2ه�2 0  ا�
ز� I76 ا��ازی� ��د. ه; 
�ژ9 از درون ��ا

��p
( 
�ار ده2، )�
م )[ش )
ن ای< ,
�2 0  �4د)
ن ,� -ن هR �4د ��p
( �=(

.���
, 

ت 4
رج از �$0�ل �4د ,� ا��$R
V(ا �,@aاری2. ,
ی2 ی
د ,@��ی� 0  ,


( ��$0 
�وه
9 درو�� �4د ا)���  , 
�ی< ه�%,  , �,
;�J ,  ا��2 د;��

 , 
ن ا;� %$B  
� دی2  از    0  �

�4د-6� 
ی� �)�ا و   9�(�, ای< ه���
ر9، 

�و9 �=#�» �4د را از���دازد. «���» ، «;
ز6
ر9» و «�, 
�اR#� از ��

9
��
ی
ب را در د�
ر و�Iد �4د ,��ون ,���2 و )#!�ر ای< $6"�$  ��;  �74ا

�  دارد
��- 
4
رج �4د ��
ه2� 0$�2. «��� ا�%�» 0  در Q!R و ذه< �

�اه�� 

ز داری� ,�ا9 ���ه�  -�T  را 0  ,�ا9 �
د9 و ��D#��4 ,  -ن 

�� -ورد.


�  ا,��
ر��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=95344

*(g�, ن را �"ر���� ا6.


ر��,  ��� 

ن را �0ر �� 0$2، ا����Q ای$�� 0  ای< �����N Q!X دا��  وه�  �
 از رو9 )"�,  ,  ای< ,
ور ر;�2� ای� 0  ��� ا
I 


ت 0�د� ا;�.#pا ا��
ت دا���$2ان، د5ی] -���=(


�N  ا9 از �7q 0  ا��
ر ا� ���
8� �R�( ��
,  �
��

ت �;
�N2 0  ا�
ن را �$0�ل �� 0$2، �� ��د.دا���$2ان دری
��  ا��
د -��7 ا���


ت 3�ف ��
,] را 0
هL �� د�K�E4 و ��ED� ی�
;
$�  , 7q� ز
��
ت ;
�Nر;2 ای< ا �� �<�ه2$.,  

 A2. ی�� �7q دار, ��
� ی���p
(  �
درا� ��� 
2 0  ��� ��د و زن و ی�� ای< ,
ور, >���=� 7q� �(
���=( ��(٢٠J�� �2ه

در را ,  ه$@
م ��� 

��� �97q ای< �
دران ,��
ر �#�  ,  
8�  0 2�
ن ا;�< 0�د�2 و ,  ای< ���"  ر;�2��2.��ز�2ا��  ,�د
��

ت �;
�Nا �ا��اد9 ,�د 0  در�6
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داش (B ار9 وa6 اد 0  ;���� ارزش���� ,��D از �7q ای< ا�

ن �� ده8�  0 2��8
ت �
X�reward system.�;ا  ��

م دارد ا�7ایL ی� (


� ]x� - 2��� �� Aی�=(  �
��

ت �;
�Nد ا
�$2 ز�
ن aHا �4ردن، ����2ن و ی
 ,2;�ه$@
���  ای$@��  از ���R ه
7q� 9 ,  �!� ای"

$� 9

وت هPR ����; ���

ن ا�7ایL ی
��  و �8��
ط و ر\
ی��$92 در ا��
س �Nل - ا�B 2.-وردن,
7 0
هL �� یq� در �V$� و ��X

�
وت ��� زن و ��د و ��� �
درا�  ای$�� 0  در ��� ,�< زن و �V( 
�ا;
س ای< )=���
ت )$%,L7 ,  �2ت ا�7ایq� ��5س
(
��� ه��
د �8

� از دی@�ان �� ��د.���, �ی
��  و &$2ی< ,�ا,

news.bbc.co.uk



ی� ��ی; : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=13686

��� &> #"د!

��Xر 0  ه����، ,�aی�ی� و , 

 ,  �4د�
ن ��� ,�رزی�،�4د را ه�� �ا6

.2��� �� [N ت]���  ه� �
@��ام ,@aاری�، -�N�4د ا

��

 ������ و �
د�, ،���0
ر7, 9 �در ای< �Kرت ا;� 0  �
 د;� ,  ه

�62 �
ن، �8"7ات �0&�� ی���
9 زI 9
I و �4اه�� �2، )� �6ی� در�رو,

�ی< ��]�%,   , دو,
ر�  
ن را � ا��2$. ;[���  
ق �� V(ا  9�از دی@  JB

���< ,  د;� -ورد�، �Bل ,����9 از -ن �4د �4اه�� 0�د، ر\
ی� �92$

�  و
R]4 9د�
 دی@�ان ,  د;� �4اه�� -ورد. ��] 0,  b,9 در روا����,

������ -��7 �4اه�� دا�� و ه�  ای< �8"7� ه
 ی�� JB از دی@�9 ,� -ن

.�;��B 2$ع �4اه�Rم ده��، ,  و
"�0  �4د�
ن 0
ر زی
د9 ا

www.takbook.com



�ام�Nد و ا

س ا�$��، ا����Nا 
��� و ,  ر;��� �$
�4< �4د، ,  ��



ن ,( b,ده2. روا �� [�� ،>���  Iی< و�
ن را ,  ,%�(��� 9
��داد� و د

�,
X�  0 2�$0 �� 2ا�B 9ر

ر از ��� و �=#� �4اه0 ،2� 2��دی@�ان ;

�62 0�دن 2�Bا �4اه�2 0�د و در -ن ;�$� �4اه���ا9 ز, 9�2، ��
ن ,%��
, 

ن رو ,  )8
دل �4اهa6 2ا�� و��] و �4ا;�  ����2 76ی2، وزن ,2


ن ,  و�Iد �4اه�2 -ورد.( �62��ات �@�ف و �x#�� در ز��q( در �"��ع


د ��$�2 و 4���3� ه�� &�7 از �4د ا
4  , �
�ا��ش ��$�2 و ه�� 6� �

د را���� ,  �4د را ه�� 6����ی2. ا�@� L��د را ,  ,
د �[�� و ;�ز

.2$0 �� 2; 
�� ���� را ,��B

�$#� : ز��62 دو;� دا��$�

http://vista.ir/?view=article&id=111720

��� &> ز6*�5 ��� &> #"د

 �V6 ر �$�2� ای2 و
��, L�
N �Kی� -ن و و���� 0!�  ا9 0  در )8

7�� �62�ای2.ه� �4د ����ان ,�ا9 ان )8�ی�V دا��  ,
��2 و ه� دی@�ان و ز

�� �62�
;� و ��ع ز��62 ه�
ن ا;� 0  �4د �� B$2اری2 و ز�� �N

.2�$0


ا6� ,@�2�s ز�2یt �< ای< �3را;� &�ن ان ���!  و ان ��ایb ��ا�� و ی


ز ز��62 و ���, ������ و ��p
( �, 2$&�
��ا��� ,�د در;� ���� ه�

t2ی�
 �4د را دو;� داری2؟ای
 ز�� 
,  ز��62 ���!  ای�� در �4ر !0  ای

را و ز��62 �4ب 0�دن را �N ��!� �4د �� ض �� 0$�2 ؟

و -ی
 ���  ,  �4د و ز��62 داری2؟
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 ��� را )"�,  0$��4.2!� ه� در, �62�2 �
�� �4د وز��62 و ز�s
�,

���� در ه��< �7دی�� ا;� 0
ر7I 9 ای< �2ارد 0  ,@�ی��2 �< 
دورد;�%

�4دم را دو;� دارم و �
�� �4دم ه��� .�< ز��62 �4د را ,
 ��� و

و 
ل =��4 دارد9    T�ا   ,   0 �4ا;�
رم  را   ���  
, ه��ا�   �62�ز

 "��� �, >��X� 2�$0 ش]( L#!3 و در ��
R 22اری�  T�
;@aار و ,  ا�;


ع ,  ذه< و )2ام��� وا�V( و ���� JV� Aی 

�] ه��ا � ,( ��0.����


ع را �� �4اه2 ارزا�� ا;� ,%
ی� �2ارد �7دش دو;� دا��< �4د و �
�� �4د و دی@�ان�� ,�دن ا;� دو;� دار9.,�� اÏای< ا

��0ان ر�B ���sر

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=103247

�رت ,� ده*.A �, <& ���


ن ه
ی� را در ذه< و Q!R �4د 2�Bا ��$0�� 

رت �� ده2 )�I 
�  , ���

�ا9 ��� �@��د� ای�., 7I 76��د� ,�دی�؛ 0  -ن ه
 را ه�� ��0 76�0  ه


 را ,  �4د�
ن -��
ر �� 2$0.� ��� [Kدر ا

0�دن )��ی� �� 0$2؛ �X4  , را 
�  0 ��,
در ��� ���� ای�$� �� ی

 &�
ر� ه
2I 9ی2�B 92ا 0$��. ه&  9 $%0
ای$�  دو,
ر� ,����� و ,�ا9 را� ه
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�4 از$� .�4
� ی�2ی@� را ��0 0$�� �4د�
ن را ,%�� �4اه�� �$���,


ی� 0  ,�ا9 �4د�
ن )8�ی� 0�د� ,�دی� و ���< ا;� �
 را از �=2ودی���د

در-ورد. )��ی� �� ��ی� 0  ادرا2I �0ی2 ,  د;� -وری�.

�ی< 4
1 را ,�ا9 ر�2 0�دن ,  �
 �� ده2. �
 ای< 4
1 را(7�4 [K
N ���


زی� و در ��ض دی2 و;�2�B �8ا �� �$0; �� �$H �2ی
0�دن �4دِ 0%$  و ادرا0
ت ,� � 

�=2ود ,�ا9 ��0 �4د , ,
 ره�
ت �

ی� از ا����� و د


�� را ,  و�Iد �� -ورد )
 -ن �6�  ,#�$� 0  ه�L�B 76 از -ن �2ی2� ,�دی�.د;� �� -وری�. ��� �0ر ����؛ دی92 0
�] دارد. ��� ,�ا9 �
 ا��


#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=130362

��� ;m از دو��� ;*�* ,� '�*

����  2,  
ا�  ����� ��ا��   2N >ای 
(   �

 ای< ��,  
ED�  0 2$& �ه

2� 9 ��� در�
��R

;Q و a6ران ,$� �
ب ه��D��0
ر ,  ا ��R2: و���D,


ن �� ده2$.��9 ,����9 از �4د ��� ه
 -;�aB Qی
$0
ر او �� ر;4 ،2

���ED� ر ,�د�، �[ی� و

ز6; 
%�- 
9 ��د9 ه��0 2$  ,�"��I در 
%�-

.2�
�, Lاه�
ی
ن ��� ه�B 

,  �4د او دا��  ,
�2 و )��

�ت 2�$0�
�ده
9 زی
د8� 9� 
, ،�
ب ه��D��●R#] از ا

R �!�D� 9
�ده� 

;Q و د��Dا� �4د، ,$� �
ب ه��D���ت 2�$0. �%
رت ه
ی�,  �$�ان یA زن، ,%�� ا;� R  0#] از ا�

ت a6ا��  و �8R]� ار�

4 ��ا9 �4د را ,�
,�2. ا�
...یA ه��, Q;
�د �$� 
%�
)� دارد؟در �4د داری2 0  �� )�ا��2 از 3�ی� -�K�E4  & ب و ای2ٔ� -ل�


� 0$�2، ,#�$�2 -ی
 ای< �%
ر)%
9 5زم در ��
 و�Iد دارد؟@� ����� زی  ,●

,V%��2 &  ز�
ن ,  ��دR]� 9  �$2 �2� ای2.
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. 2�
,  ,
�� 
�� 
, L�62�
;Q ��0 ا;� 0  ارز�%
9 ز$� �ه��

اول ;�8 2�$0 ,
 او دو;� ��ی2، ��� ,28ه
 ای"
د �4اه2 �2.

�ر;� ���$��!, A( A( از ای< ��ارد را Aی �
ل هN

2��% 0  ,  ��دR]� 9  �$2 �2� ای2؟� ��  ��@&●

 Aی 
� ا;�. در ,��4رد ,V�9 ���
,] از ه� دو   R]� 2$ز�
�� ، X,را Aوع ی��د و �� Aب یaIد��در2��6 0  -ی
 او �;  2 0����� 
�� b�� >د ای��


;' ای< ;�ال در��رد ��
;� و دو;� دB �B 7 در��� ، او  
�ا9 ��
 ه�� ی, Q;
� و �$<�
;Q و در�4ر او ه���2 ی
��رد$� 
ارد ,2ا�2 0  -ی

.��4


 �[R  �$2 �2� ای2؟ ��ده
 ه� ه�
ن &�7%�-  ,  0 2��� ��  I��� 
2�$ ��ده
 از 0"��� ��ای�
ن �%���,  T�- 2�ه
 را �� �4اه$2: دو;� دار

�د ��ر� ���ED� 9

ی2 وی��6 ه, 

�2. از ای$�و ��, >�$T$7 ای�� 

2K و ��
ی2و ارز��$2 ا;�، ,�ا9 ���� 

 را ,%�
ن را ,�ر;� 0�د� و -(�<�د 

�4د ��
ی�  2�$0.

2�

 ی��
ن ,�� 
, L�62�●ه��� ای2� -ل ��0 ا;� 0  ارز�%
9 ز


 او ,  ای< �$>�ر ا;� 0  ,
 �[ی� و ا���
دات, 

ت هR]� ار�R >���د و a6ا��< او� Aب یaI،2;ا �� ر�
ب �D�� او -�$
 ��ی2. و��R 0  ز�
ن ا

.2�

 دا��  ,�� 
, �%,

ب 0$�2 0  ارزش ه
9 ی��
ن و ��D��
ی2 ��0 را ا,

��X� ،�د�, �%� Lای�,  R]�  0 [���د9 را ,  �4د aIب b�� ،2$0 ,  ای< د� ������ا ���2.ا6� ز
�د �4اه2 �"� ��� �4- 
( 
ً$

�ده
 دو;� ��ی2--��� ,28ه
 ای"
د �4اه2 �2� 
●اول ;2�$0 �8 ,

�د9 �4د را در ���ا9 �2ت زی
د9 �"�د ,�د� ای2، ,
ی2 ی
د ,@��ی�X&  0 2ر -را�L و �4, ��اب راا6X\ه���  ای< ا ��ده
 ÇVN 0$�2. ا6� 
��4رد ,,

0
ر را ,2)� �4اه2 0�د. 
ً$��X� ،2� 2�4اه� ����
�دا��  ,
��2 0  دو,
ر� 

#�
I د�I�� 
�� �<�  ,  0 ��0 ،2�
� اول ,  �$�ان یA دو;� ,<�
ی2 در , 

)�Eر)
ن از ��ده, .2��� ا;� 0  دو;� داری2 ,���� در��رد او ,2ا


م"��وی2 و...ا6� ���� ,  ا, 
�$�;  , ،2��
ر2R 1م ,7B وی2، در�
ه
ر ,��ون ,��ف K  , اباو�X\س و ا� ای< 0
ره
 �2ی2، ی8$� )�ا���  ای2 ,
 ا;�

�4د $0
ر ,�
ی�2.


ی� �
د$�- Aو...ی ���●

�a"� Jوب 0�دن 

K] �� ��د، �  از �N ی� �4ب و �4ش
$�- A9 ی  "���� در ���, ��� :�4- b4 0 2ات داری�I ای$�2ر ��ی# . ا�
، ا6H Aی

�دی2 ��$�2. ,  ی
د( JB ،2اریa@, ت
R]� ار�R او 
�وی2 و ,, �!I ،2�- ن

یt$&  , 2 -وردن -ن ��دو��R از ���4 ��0#� دا��  ,
��2 0  ه��2
ن 

.2�
�س و �0�وی� �4د)
ن ,( 
,  !,

�2، ه��2
ن ,
ی2 ��,

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=71780
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�6�QA ���


ر �
�� ز��62 �� 0$�� . ا6� ,  د�R ,  ا3�اف ,$@�ی2 ،��, ��
%I در 
�


9 ��7ی�����ا9 4!� د,  97 0�& �
ه2� �� 0$�2 0  ه� J0 ی
 ه��


ت ،�s7I و L�� �<���� دارد ,
 ��� زی
د9 0
ر �� 0$2 . 3#��8 از ����

��Iر و ��$�ع ا;� و ا�
ر� ا9 ا;� ,  �
 0  ه$���B  9 92�0 در

K ��B=$  ه
ی� ه���� 0  ��� ، ا���
ق و �
د9 5زم داری� .


,] )�Eر،R [�� �
 ه7اران 6] ��$�ع در ه"�در,
ر� اش ��� 0$�2 0  -ی
 در -

�د� 9 ر�@� و دو;� دا��$� ، در ه� رای=  9 ��� 0$$2� ا9B �در ه

2�
, 2�V� ات��N 9ا�,  0 2$0 �!4 �!6 2�5زم ا;� ؟ 24ا ، )$%
 �� )�ا

�� و 3#��8 داد� ��د . )���K ای<
�4 Lی
�� A2ارد 0  ی��7و��  
8Rوا .

، ، &��� ؟ ���! ���   ��$�,  �� 
ن �H
, در    0 
زی# �0
ن  >�@�ر


ط و��� زی#
ی� و �
ی  9 @�
�, 
ی� %$( ��8ر9 4!� �2� ا;� 0  ,  

دو;� دا��< �4د�
ن ا;� .

Aروز ی �
,  ��� را �� ,�$�� . ه�� �pا ، 

9 ��7ی�� ���
ی� در دI �ه


��7هR و 

ر�"� ه
 ، �Kر)� ه� ، 

یL دی2�� در -;�
ن ار�Hا�� ه��

�وب �� 2$0 .H ن �3ر9 0  �4ر��2 3!�ع و

ی
ن �� ی
,2 . ه�B وع و��


س ه
9 دور9 0 ���$2 ا

ر� ��; 

دری� 0  درL�4 ��!��ن هR ، Q� �ه

. ���

ن ه
 را -ذی< �� ,2$�2 را �
ه2 ,�;-


ر-��د ، دا�  هD, 9
��9 ، ��3
ن ه
9 �2ی6 ، 2�R 9

ده, ، 7�@����� ه
9 دل ا 
, �,��6�م ، �
د و,  �; ، Q�T��د ,�ف و ,
ران د; 9


0
�[ �x] ه�  ��N �42 . دو در$����76 0
�[ �#�  ه� �ر�2 ��� ��N . 2$$0 دو ��ج ه�76 در ��X  9و��N زد� و -رام �� ��ی� . دو ا,� ه
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� ��B و ��4 ، B 9  �

 ا,%�� ، ه� رود4, ��0 �
ی�< ��� رو�2 . هB 5 و
�$2 ه� ,
�  ,
�د �4د را دارد 0 ���  , �E=$� ت
�K�E4 ��
��ه� ا

����N  <=� �
وت ا;� . هV�� 9�2 ��
,  دا��  ,
�2 زی�ا ه� ���Iد ز�2� ا9 از دی@��Q و��� )�ا
I  ا;� و ه��� �$�, L�B [,
R ��H 


. ���� �2$$0  ��4 76�ه�76 و ه

, ��� 
�,  2I 9ی92 -ن را ,"( �
 ه, 

 ��� د��ت �� 2$0 ), �62�
 را ,  ز� ، ��
� 9
��
ی� رو,�و ��ی� ،د$�- 
� uD� �#�$�� و ,
 ه


ت �8"7� -ور �
ه2 ه�ی2اR�!D� 9د-ور

 ی, 
�sدا 
 �2ن ��� ه���� . ه�
ن �3ر9 0  3#��8 دو;��"
یQ ا3�ا��
ن را ,
 ��� در��$0 1 . �


 �!=� �� ��د .�  ,  �
��
� �62�دا��$� ا;� و ,
 رuR ز

http://delsoookhte.blogfa.com/cat-٢.aspx

)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122090

��� ^�.�؟

�ی7 �� ��9 از ����N �4د - 0  ه�
ن#� ��Rا;�. و L�4 �4ی��< �4ی
���، رای=  �$

�
@�- ،�����
� ;%�� �� ��9 �4د را ,
 دی@�ان. و��R �� �%�� 0  از ه��� 2Iا @�24ا;� - -

�  �4د ,
 ه�  &�7 و ه�  J0 ا;�. ���،
�ب و2Nت �
ر�"( ���� ،��� ،9�� �� ��
�

[,
��   X�� �6
ن �� 2$$0 0   b!H  ,  
,�P8 ه �)#  و�Iد ا;�. � �ی< (�,   �!,  ،����   X,را

�ت، ��� وارو�  ا;�.V��س ا;�. (  �!, ،�����ت V� ،��� [,
��  X���ت ا;�. V� ،���

�� ه
9 و�Iدت را ,  رو9 ,���ان ,
ز"$B ،��� در .�;�
;�، از ه�  �� )$� ���و��R �4د را 



 VR] -ه$� ,� ا���%��� ه
9 و�Iدت را �� ,$92 و ,  -"$B  ه� ،�;�( �� ��Rو 
د��9 0$�. ا�
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( ����� �
 �� ��9. و��R ��� �� ورز9، �=� �� ��9. دی@%$( ،�;�( �� ��Rو .���� ز

�
�6 ،
�2� ه
، -ب ه�B ،
�$0. ���، ��زه
9 )� را �� ری7د و )� را ,
 -دم ه �s

س )$%�Nو �4ر��2ا 

�� )��s، دری
 24ا ا;�. �XR .�;ا 
�� ,  دریXR دن
�  �� 0$2. ���، ا��

ن -��ی2� �2� ای� b��  0 �� )�ا��� ,  ���و �
� و ;�
ر� ی@$& 


 7�� �62����ا��� ��� ,�رزی�، از ز �
���. ,2ون ���، ��د�6 �� ��$0، �  ز��62. ا6, �2���Dاه�� ,�د 0 ز ��- �
@��وم �4اه�� �2. -=�

;�B �� ،داب �[ل �� ری7د، �� 6$2ی��
ر9 و�Iد�
ن ,  �I ،رزی��� ��� �
���. ا6, ����ی�.�� )�ا�� �� ،��

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=16688

����� ���


ل#��6�د. ه�76 ,  د ��  ��&�; Q!R ا;� و از [����� ����N ,� د

�� 
��
ش. ذه< ��b ,  درد ز��62 در د#��8
ره
9 ذه$� �
)ªی�2 ��� ,

L�;د9 آ  دو�
ت ��

ی� ه
 و ا�¬��4رد. ا6� ,�Dاه� �� )�ا�� ,  )�ا


ل ��ایb ,�د�#�دار9 �¬� آ$� ا�
 در ای< �Kرت )� ,�ا9 ز��62 -ی$2� ,  د


ذ, I 9 ذه$� ا;�. ��� از
�ا)� از ��8
ره� .�;
ا9. ��� ��ا)� از ای$%

�� را
�� و �¬
9 ,2�� ه� ��ا)� ا;� �7دی¬� ��� �
K!  ه
9 ز�
ه

دره� �� �¬$2 &�ن ��ز ��� از ز�
ن و �¬
ن ��ا)� ا;�.

����
 Q!R دی@�9 ار)#
ط �� �6�9... ای< را,X  آ[�� , �#!R ی��)� از 3


س ��� ��د. از Q!R ��� و�R �$ر ذه
�ف در ��� -ی2 و ,
 ه�� ��8N  ,

]ً�
�� آ  ��� آ
N دی2 دارد در�ا���
د زاد� �� ��د. ذه< ه���  )

9
�8
ره
9 ,2ن ه� 
�ای< ,,
ا���
د �� آ$2. ��� از ,2ن &%
رم �� -ی2 ,$
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JN 9 �=2ود�=�  , 
%����� و ��b ,  و;�! ٔ  - L"$; [,
R �
ی�< )B

�� ��د.

�
 و��R آ�� را دو;� داری2 )$%
 از �PNرش �
د �� ��ی2 و دی@��

�2اری2. 9�
ز9 ,  ه�� &�7 دی@��


5 ,  �$�ان ی» �
ه2 ,  ��د9 آ  از ��� �4د ��#� ,  او �» داری2N

�ار 6���  ای2 و ��
 ,  �$�ان �
ه2 ه�R ه� [,
� آ�E( .2�$ر آ$�2 آ  ��¬�

�
ن )2$)( �#!R ن
,�\ 

;� داری2؟ -ی�N�4د را �� ,�$� و ه� او را. &  ا


�2�؟ -ی
 JN �� آ$�2 ا��اج �
دLD, 9 از ;�Q!R 9 او ,  ;�� ��


م�( 

ط -ور ا;�؟ &��
ن �4د را ,#$2ی2 و ای< ا��اج را ,�� و�Iد ,�ر;� آ2�$. )$%
 �9�P آ  �� )�ا�2 ,@�ی2 ��
�� -ی2؟ -ی
 �PNر او ,�ای�
ن 


ن ا;�.�#!R  � 

���2 ی�

�62��$#� : �"!  را� ز

http://vista.ir/?view=article&id=83870

��� #*او6*%


ز 0< و, �و، دریTٔ  ;�$  را ,  Q!R �ٔ�"$B $0
ر   ,  ،7�4�,  ،9
�@, ��&

3�اوت و �
دا,� ���� را ا;�$�
ق 0<.


ر�,�� ��D#��4 و ;8
دت د6I
%� 9
�2� ه�B �2, �K�� ،9
-�Hش ,@�


ز �4اه2$ ��6., 1
B 9
�ز��< ا�2ی�  ه;  ,

از 
ر ��0�ان و ; �,   ٔTR2و$K در �, را 0   
ور9 ,
� و   [%I >5دی�B  [VR

��N ور9 و

 �s]3 2�!0 ا���
د، �4ش ,, �وت ه
9 ا�%� �4رد� ا;� p
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 T��9 از -, ���T  را ,
ور �2ا��� و �Q�E و ,%- �s

 دری( 9
”ی��<“ ,@�

�ام 0�د� ,�د9.N �4د �
0$�ن ,(

 , را،  ,  �4د  ای�
ن   �ٔ2�s
; 
ن �;-   ,  �و ;  2$��$( در�4  
ر9 0< �,-


��  در#�
ی  ه
9 ا��;  , ،�%�
ی@
� ر���8 در �$>� اI  , ،
)�ا��$92 ه

. �

ران ر��N ا�%� و ,
 ������E8 �0د0, 

ز��$� را، ,�و�Iد 

 , �;�, 
�و ), 5

ور ;#7ت ,
5 و ,
5 و ,, ��� 
( 9
�4
ره

ل از �, A#;

اوج ��دا.

و ”ا��2  ��qٔ  �4ش    0 و ;8
دت   �,
��
0  ���� �"�ا9    , 
ر ��, دل 

>��$�
 �83 د( “���” ����را �� �� ده2 و راه� �� در ���; “���


� -ن ��9 0 @�
�� و�Iد ,��T و ;��اب ��9 و -�( 
, ”���“ را 


ی��  ”��� 24او�92“ ا;�.�


د0
�� و �������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=85190

�ن �3K�,را ا ���

�ا9 وا�8R ا;�:I
� Aای< ی

�62 �� 0�د�2. -ن ه
 ه���
ن، زن و ��ه�9 ز��
ل ه
 L�B، در ��0ر -;

.2�2�� 92��ز� QN
K �
6

4
رج �2� و ,  I$@] ر��  �
ق ه� از �%V(ی� ,  ا�V( 9ا�, یA روز 0  
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0�د. ��د �2��8 ,�د Q!I را ,  �4د 
� -ن ه<� [@$I �0&�� در �#, ،2�,�د

��
ی� در ه�
ن �NاI در
� �� او ,#<�  , ،2� A7دی� �#,  T, ی2 ,  -ن
#�


0�د ,  ه� دو9 -ن ه �� �X4 س
�Nا �� دا�� JB ا6<� ��ز�2ش را زی�

0�د و �2K  �� زد. ��  !�N

� را#,  T, ر�� و ��ی� ,  ;�� ,#; �!2�$، �4� ���
ر ه�� یA از �I[ت ه���ش را @����9 �4د ,  -�Hش 2��0، د;�ا�
 زن ا
B � زی

�و, 
I >ن ��ی� و از ای

5 ;�ار ا)��#�!�N >ی2 ه��
, 
� ،>0  !"�“ :�V6 و ���ی�.”ه���ش را 6

��اد� �0

9 ای< 4P9 از ا��P� ،A&�0 �#, Q�(�
ر)�
ن �4د ,
ز��6$2 و ,  ای< )B-  , 
�-ن ه#,  ,  R]� و ��� 
��&A �2 و -ن دو ,
 یA د

.2�ر;��62 �� 0�د


5 )#2ی] ,  N ���اد� ,��
ر;
ل ه
 از �B ه� ��a6 و ,#� A&�0 در ;
ی  ��اR#� و �=#� ه
9 -ن زن و ��ه
��q �2� ,�د 0  ,
 -ن 4
, �#,

��س ,�د.
�


��ری� � Aا9 ی�0
ر9 ,  �

ق، د��)$V(از ای< ا JB ه�
�� ر;�2.در a6ر ای
م، ��د در��a6 و �2ت �0)

ه  در �"
ر;�
ن ,  د;� -ن 4� L�

��س �2� ,�د 
2$ ��ز�2 �4د ,
 او ��

� ��0ر را )�1 0$2 و از د����@�زن ,
 ه�  د�#��@� ,� ا�2از� ا9 0  ,  ,#� دا�� و �� L� ر ,�د
&
�

اش دور ��د.

K LNغ و

رد. در ای< ��رد ,
 ���و5ن ,��, LNغ و
� را ,�ا9 ای< �2ت ,  ,#, ���6 ���E( JB�#, ،�
� L� 9
0�د و ,
 )�#] 0] ه7ی$  ه �#=

0�د )
 ه� ز�
ن ��
�د و 0
ر)� از ���و5ن ,
غ وLN دری�; LNغ و
,  , �@$��
 د����8 و ,2ون اa4 ,!�� ,  دی2اررا ,
 یA د
0  �
ی] ,�د، ,2ون �� 

�ش ,�
ی2.#,

�ت، ��)Q ,  دی2ار ,#� �� ر�
9 -4� R#] از ��

ر د��ار ,�د، روزه��, Lای�, ،��دور9 از ,##, 
�2 و از د��$@� اش ,
$0
رش �� � 
�� و ;
�� ه

�ف �� زد.N

 �
� L� د. ,28 از��ش وداع 0#, 

 �H دور9، ,���ا ر;�2 و زن ,
 یA د� ،�V; ن

م ز�"�
ی
ن ر;�2. و��R زن ,� )
ب و ,�;�اB  , ری���
�  0

�� 0  از ��ق دی2ن ,#�ش ��ی
د �� زد: �7ی7
N 2، در�
�ار ,  ;��� �4دش را ,  ,
غ وLN ر;R��
� د� L� >���6، ای�م، ��� �<، �< ,

����6، و در �N< ا,�از ای< �I[ت , >� 5
N 
��� در JVR را ��6د، -�Hش ,
ز,�ات یA ذر� �2� ,�د، &�2ر دوری� ;�D ,�د، ا�;  , ،7��- �%�


س در -�Hش 2��0.�Nو �=#� و ا ��� 
��0�د و ,#� را ,
 یA د

( �#, .���� �( ��ون ای< ,#�, 
�,، �0�د:”  �B را 
P� ،JVR ن
#%@� 9
%6
ن 2Kا9 ��ی
ده
� EH روز از L� د9، ,28 از�0 1�
 را )I >28 از ای$�  ای, �

6�;$  ا;�.” ��Nو �#, Aد. ای< ی�دق 0�د و �

�B ش�H- ن
�� ،�62�
 ه�  �>�� و 9�4 در, ،��Nو �0�9 دی� �2� ,�د. ,#a( ��ا9 ه, �6�, ، رام و -رام ,�د.ا�
 دی@  T, Aی [x� ،زن �#=� 

� 
�� ادا 0�د� ,�د ��� �%��2 ا�
��� �V%�م 0!�
ت �%�-��97 را 0  زن ,  ز,
ن -#,  & �
ز ,  دا���<ا6�� L0ا9 در�=#� و ��� &�97 �#�د 0  ,

�ا 0  ��� -ن 2Rر ���� ا;� 0  در ��ز 0!�
ت �=2ود ���د و & 2�
, �K

وت ��ع وز,
ن و ر;� و ر;�م 4V( 0  از ��

س -ن 2Rر ��8�Nا
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�ا رود.� J$I

�١١"!  ������ ��
ر� �

�$#� : ز��62 دو;� دا��$�

http://vista.ir/?view=article&id=116947

3g, اب��6 ��&�L را ���

.��$8
9 -ن ا;� 0  )� دی@�9 را در ذات �4د، ه2ف ,2ا�  , ���

.����دی@�9، ه�76 و;�!  

.�;
���ی< ��] د( �R]4ا��H ،9�و;�!  B$2ا��< دی@


 و�Iد دارد.��
د ه�&  ��] ,2 ا;� 0  در د�$, ،�Rدر وا ،��
ای< ر� ی


,ٔ  و;�!  ��ض �� �$0،x�  , ان را�ا6� دی@�9 و دی@

3�ی� �Kاب ه���. �JB ,2ان 0  ,

�(  ٔ�
را@�ا�#�  دی@�ان در ��
,] ���ل ,��4رد از ا,7ار ا

.������Dاه2$  �0
��#� ,  �4د�
ن ;


9 �4یL �4اه2$ �2.I و L�4ی �%; Q�
-ن ه
 روز3 9

.2�
, �( ��)� دو;� دار9 دی@�9 ز�2ا

�9 از 3[،�"���0، 6�&  ز �� ��"�)� او را ,  ز

�دا ه��؟�  , ��
ا�
 &  ا$��3

.2$0 1����< ا;� �=#�ب )�، ��دا )� را)
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ن ��� دا�2 در �=>ٔ  -یL�B  & �2$ �4اه2 -�2.��ا

او �4اه
ن دا���< ای< ��\�ع ا;�.

6�دد. �� >��P( ل
#��ای<، ,  د,
$,

JB در ��I و 9�I ا$��3
ن ا;�.

6�دد. �� >��P( ل
#��ای<، ,  د,
$,

او در ��I و 9�I ا$��3
ن ا;�.


ز9 ,  -ن ا;�؟��
;� ای< ا$��3
ن و &  "0 
ا�

�ا��ش ��< 0 �

ه��< )��P< و ا$��3
ن ا;� 0  ��� را �� 2�0.

 0 >0 �
@� �s
,  زن و ��ه�ه

.2��اب ا$��3
ن 0�د� ا; ��
,�R را ���

�6�د! ���
9 و�
دار9 Pو ا� �
�� 0  از ���8ق ;�V  و �%�

�2ارد. ���; �� .���� 
��� ی
 ه�� و ی


ز و ��2� را ,  ا;
رت دا�s �4یL در-ور9؟!�� 
Bا�;  ٔ��6�, �D, د�I�� >9 ای�\
N 
-ی

:�#$�

“��ز6, 
=���” :�I��2� ا9 -زاد و ره
“ ـ “ا��“، ���B ���”


د0
�� و �������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=83364

�T�B7ار �/P %���� �"ر% و ا�2"ه
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ر ��0 را 2�Bا, >��� و�I� ا���ا1 ,��
ر زی
د9 داری2! ,�ا9 اوV�
 دو ��

0�د� ایR]�  0 2  زی
د9 ,  ��
 دارد، از ر��
ر و �V6  ه
ی�
ن �aت �� ,�د، از

�ا9 ��دا �� ری7ی2,  9 0

�  ه��, ��N م �� ده�2 و
"�0
ر9 0  ا��وز ا

دارد 0   Q�  �,  92$D#�  2�$0 
ت �� R]� را  او  
ر 0  ,  ��د. ه, �aت �� 


ل; 

ن ��Vذ �� 0$2. ای< ه�
ن &�97 ,�د� 0  ���#!R ق

یL ,  ا����6

9�0
�] و ��� ,� 2N و ا�2از�؛ JB از ;�  I�( .2رش ,�د� ای
<��ه
 در ا


ل ����8R ه
ی� ��#��2ن روزه
 و �
ه%
 ���I  �� ��ی2 0  او ,���� د

 0 ����
ل ای< #�
ن �!�غ ا;� و ا3�اف او �����2، و د(�; 
6�دد 0  ��


 ارز�� 0  در, 9
�� را 2�Bا 0$2 0  ,��ا��2 در $0
ر ه� ,
��2. و�R ه
ز�


ق ��V(ا ��

ی�< )�ی< ��7ان �4د �� ر;$2 و )$%
 ز�B  , 2ر ه� ه���
$0


ر9 �� 2�$0.��
B رو9 -ن �0�د� و , 
\
ا��2$ 0  ��
 از او )�

��R2 0  و��
ن �� �4اه2 ,2ا��
 2Rر9 ,  او ����1 �� ��ی2 و د��

[��
م &  0
ر9 ا;�. ,  ه��< د"�
 ���qل اً��R2، د�����
 -ن ا3�اف ��

�وع �� J�"(  , 2�$0 در ای< ز��$ . ی�� از ,2)�ی< �A ه
ی�
ن , �

9
�$2 ه�  زن ه
 و ��د ه
�� �"2د! در;� �
�4 A2د. ی���B �� ����N

0�د. ��
�4 
دی@� او ه� ,  ��

  0 97�& .�3
�ا �� a6ارم: ��� ;�ر9 و ا�@�ه
b!H 9 ار)#�در ����N رخ �� ده2 ای< ا;� 0  �0د1ای< ���!  &�97 ا;� 0  �< ا;� -


دی2� 6���  و ��ا��
��2، او ��
 را #� �\
N  $=K ه���  در 
�� ��;2 0  ا6( �� 

ن �� 0$2.درون �����


#(�� ��ا��ش �� 2$$0 0  ,
ی2در ا��
ق و�Iد)
ن ,  ;��D �� )�ا��2 ,  دی@�ان ا���
د 0$�2 و )�Eر �� 0$�2 0  ا6� 
%�ً ,  ی
د�
ن ��$2ازی2، -

�� b4 >�$& A7 ی��2. ��
 در روا,R b#!� �4د �6���  ,�دی2 و ���� ��2� ,�دی��2
 را دو;� دا��  ,
�$2 و ,  ��
 ��� ,�رز L�B را در �

�ش �4د را ��#� ,  ای<@�� داد� و ر��
ر9 ا��ا�  را در ای< ز��$  در L�Bو ای< ,
ر ��7 ا��#
� ��a6  را )��ار ���دی2. در وه!  اول ,
ی2 ��q( ع�\�� 

�ی2.�@,

��� �4د ر
#E� 9 0$�2 و��6  %#I 92رR ن
�وز ده�2. ,  ;��� )=�] �4د را ازای< ا��
ن و�Iد دارد 0  ��
 در ,�
ن �4ا;�  ه
ی�, ���ا ,  ;

, [,

ی2.د;� �� ده�2 و ,  را��N از &�7ه
ی� 0  ���4
ن ��� -ی2 ای�اد �� �6�ی2. �
ی2 3�ف ���� L��4 ر
  ه�� وI  از ای< 0


ر دا�� <��
 زی
د در ��
 و�Iد دا��  ,
�2 و ا( �0  Iدت از در
�N JN  0 �;ا >��� >�$Tرا ,  �3ره� L%I�( [,
2 0  3�ف ����
, 

���;  , ،2�
�2ا��  , ��
0 �R2 و و�
�ش �!�غ ,; ��

ر�X8� 9ف ,  ��
 0$2. ا6� او ز�E=�
ن ��ا���� �� ��ی2 و د
#E� و �Nرا
� 
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2�
.�4اه2 0  ی
 �4د)
ن ,  )$%
ی� ��I�( 70  او ,
��2 و ی
 اKً[ ای< را,X  و�Iد �2ا��  ,

R >و دو;� دا�� ، I�( دو;� داری2 ��رد 
�ار ,@��ی2، ا�
 ���< ا;� 3�ف ��
,] )�Eر���  ا9 0  در ای< ���R و�Iد دارد ای< ا;� 0  ��


ب 0$$2 و ,2ش ه� ��� -�2 0  دورD��
ب دا�� �� )�ا��� �uD دی@�9 را اD��
�0.2$2 0  ا6� �N ا, 
 از ��

<�  ,  I�( 

ب ,  ای< ا�� )�Eر 2�$0 0  ��
 دارا9 )�س ه
ی� ه���0 2  ,��Nا 

ن )�Eر �� 0$�2 0  ه�����< ا;� ,��ED� دات

م ا���

�� در و�Iد�
ن ��] 
��4 از ا��اد ��7 ه���4  0 2$,  �#�
,] ا���
د ����$2. اR ���د و ز��� ��
�� ه� 0  ,  3�ف ��
,] �4د �4
6���  و ز�


ت ��Rه� او
6 ��N 0$$2 و ������ 0$$2 و a� ��Nر �4اه� ه�  �

س $6�Nا  I0$$2، ,  ه�� و
0
ره
9 �4د �� دا�$2، ا� �!Kا �E�� را 


�ار ا;� 0  R ��ای< ا6,
�6�د. ,$ ��  ��&��� 0$$2، &  د��!� و�Iد دارد 0  ��
����N ای$"
;� 0  ���] اK!� از ����  ا���
د ;
�4 
%�-

$, 2$����
,] ا���
د9 R اد�
ت �� 0$$2 0  ا�#pن ا
0
ره
ی� 
, 
%�
 ا���
د 0$�2؟ -%�
 ا���
د 0$�2؟,  -%�-  , 
�ای< &  د��!� و�Iد دارد 0  ��,



 �2I uDی92,  0 ��
928 ��
 )2�B ���8ا �� 0$$2. ز�,  X,را  , 
ً��Rر د
�ار �� 0$�2، ه�
ن ا��
ر و ا�2ی�  ه
 وای< ��
ی2 و ا��R� ار)#
ط ,


ر,� 0  از روا,��a6 b  �4د ,2;� -ورد� ای2 را ,  را,X  ,928 )���8 �� ده�2."(

928 ���و�2 و, ����
�  X,ق ,  را��
�  X,را Aر از ی�
ن &  ,�د� و,��
ر9 از ا��اد ه��$2 0  ,  �3ر ������� [����� 0$$2 0  د ��� ]ًKا 

��4 از ا��اد ه��$2 0  ��ا,  �#�
ی$2. ا���ان #I �4د را  ��a6 ت

ی2&@��  �� )�ا�$2 ا��#
ه, ���� ��
ه� ا�� را در;� ���$$2 ا�
 ای< 0


ی�2.�� [N ت را]��� >3
0�د� و , �,
;�8 0$�2 0  ���[ت را ری�  ی


�� uD� .2ی$2 ه���
��4
�
ت �,��� ای< )"

ی� )!' ای< ا;� 0  ��
 �4د)
ن 4�N ی�� از 
�,�ط ,  �4دش را دارد و از �0د�0ا�� [s
�� [,


ی� ��D!� را در ذه< �4R2 و�0�د� و ,  را��N �� )�ا Q�0 و)� را
V�� ت
�,�"( ��

 ,7ر�6(�;
��  Vل ای< و��
N �
ی@7ی< 0$2، ا�
 ,  هI د

�Rن د
��0�د �#=K ز�
 و�Iد دارد را )�u�D ده�3  , .2%��� در -
�ار0  ا��اد9 را 0  ا��
ن �4R �<�0
ت د;� ه
 و �Kر)�
ن را �2 �N 0$�2 و 

� �4د را I!�� �� ده2.R�� ن
���Q یA ا
H 2 0  در, JV� A2 ی$�
ده�2. در;� �


د0
�� و )�
�] را ,  ز��62 �4د ��\  0$�2 (و از درد و� ،��

ت 2�Bا 0$�2) و ا6� ��ا6� در �B -ن ه�����4  0 2="� 

را��N ه� ر�� و 

��د ,� Aی 

ل 2�$0، ,
ی2 از ه� را,X  ا0 9  ,#��� و ر\
ی� ,LD را د
�ار �� 2N ،2�$0اR] یA درس ,@��ی2. ا6� ,  در;� 0 �4اه�2 یA ار)#
ط ;R

�62��2.ی
د 6���  ای2، ��] 0$�2، ای< ا��
ن و�Iد دارد 0  دی@� ه�� 6
� ا��#
ه
ت ��a6  در ز���
ن )��ار �

�Nی2 و ا��� Q"8�� ،2�;م ر
�ای�X ,  ا)�� >�$& Aن )=� ی
�3
�ای< د�8  -ی$2� 0  ار)#,
2�$ 0  ,  ��
 -;�Q وارد �2� و 3�ف,$��
س 


0�د�. را,X  �8!� را )�
م �� 0$�2 و ,
 دا�L ,  ای< ا�� 0  را,X  ه ��
�4 
��  , [,
�� در ,� �4اه$2 دا��، دی@� وارد��

یB  & �$�$& >9 ای

��� ��ی2. 
%�-

http://wayoflife.blogfa.com/

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=112278
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<B2 دو %���$� ���

�2B ،��� .2ی2� ا9 دو;�
;
ی  ا;�، �����9 دو�# : ك �#ٔ  -ن ه�ٔ ���، از ;�ی� ���� �� آ$2، و از ;�9 دی@�،  )� را ,  )� �� �$


ر� �� B را �( �ٔ  ���
, 9

ی� ه�
ق �� ا��$2، ه���
ر�4�49اه� ه
9 )� را �� ,�د، و از ;� 9 دی@� ,$2ه
9 )�اV(ه� ا 
, �آ$2. و��R ای< دو ا�

�ت را ز�E, ه� و
�)[�3 ���� ���، آ��� ا�< -6B 9

 �4اه� دا��. در ای< آ���، از�>��� ,  ;�ا�H �� -ی2، &$
ن آ  در دریB �ی

�ابX\ا  "����ا�� ه
9 روز��� در ا�
ن �4اه� ,�د. ای< -6
ه�، ر��  ه
9 )8!� و در @� را �4اه2 ���6. در وا�R، در ;
�N ���،ه�ٔ  

2 �
ی�
�2، &  &�7 دی@�9 �� )�ا#�
ك $;��گ )� ��Rای< ، و�,
$, .����
ك $;�( 7���گ � ��N.ات ��د ���ا@�  ٔ

�62��$#� : �"!  را� ز

http://vista.ir/?view=article&id=11878

�ران #"رد<& D�E(5 >��ران ا�� و �6& ���`2 <& >�5 ���


 ای< واژ� &  ,�$2. ه� , 2���� دا ��, .2;
$� ���
ن ��� را ,
ز %I


ی2ه
 و در یA 0[م )8�ی� 0�د،#�
ی2ه
 و , ،
&�7 را �� )�ا�2 در �VK ه
، 2�Rه
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.2�
�ون �� ��; �
9 ای< واژ� 0  در ��
ن �� -ی2 ز,
ن ,�B ��و


 ز,
ن, ���
دو6� ا���ن زدای� 0�د� ای� و �� )�اI >2اری� از ای$B �� ر
, �ه

 �
�� 

ر �2� ای� و �4د ����6 L�4ا;�  در دا�
���] از -ن ;D< ,@�ی�� 

���� در ای< واد9 �2� ای�. �
 ه��Tن دی@�ان از را�2ن ای< ,
زر6
ن دل و

�2� ای�.

س از �4د�
ن در ��Nی$2� ��] و ا
��N و ر,( �, �;�دا6

�D;
B ��
 را �� 3!#2 و� ';
B �;
�ن هR L;�B >؟ ای���& ���

����
�2� ه
 و �$L ه
 را در R 9
B 9
I .ان از -ن 76ار�� ,2;� داد�( �� 

زی
��...و�Iد �2ارد. )$%, 
  ه


8� ز,� ��N .ف�D� A����
2�� و ه� ,�
ن �2�� ا;�. یA دی���.ه� ,�
ن B ن.��� ه� )%��� و ه�- �� دارد در ,�ا,K
R ن



ر ه���@� او را د&
ر I$�ن �� 2$0. ,<��� ا;�. ا<�$� ��
�ار را �� �6�د. �R ی2 0[م��� -رام و
, .L�$�#, 2ی
ی2K 2ایL را ,�$�م. ,

�� 0  �� ,�$2 و �� �$�د و �� �4ا���N 2 از 6�ی7 دراو ,�2ا
�ا�  اش را ,�$�م. و�� ز��

ب -ورد ای< ه�  ;$@�$��( 2�د �� 2$0، ��� )�ا

��L را �� ;�زا
I ر
<��6�ی7د و )
 ا��02 دور �� ��د ,
ز �%�Q ا �� JB .ر را�PN م
N0$2.و ازد �� ���0
2 و 4


L(- �0 دوزخ. ��� �
ران �4رد� و 6
� ,  ;�ز, A��"$6 �
@�
ران ا;� و , ��
X�  , �

ز9 ه���@� ,  -ن��� 6��
ی� )$%
ی� ا;�. %�


ز ا;� �X4  0ط ���
aI �3ب و 3�د را ,� �� ا�@�7د.��دی@�9 و ه��< ای< 

2�0 �� 1��2 و ه�از6
ه� ;
� �� Q!R  ��6 در 
�6�د. ���� �� �4رد. ا� ���
ی
ن B 76�
ر 0 ��� ه, A�4د را �� �4اه2. ی �N و 


�� ��9. ه���  ه���...�

http://aghazadeh.blogfa.com


#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=99208

� را &���� ,� �)*, ���
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ی� را در ذه< و Q!R �4د 2�Bا ��$0%�
�� 

رت �� ده2 )�I 
�  , ���

�ا9 ��� �@��د� ای�. در, 7I 76�
 را ه%��د� ,�دی�؛ 0  -�� ��0 76�0  ه


 را ,  �4د�
ن -��
ر �� 2$0.� ��� [Kا

0�دن )��ی� �� 0$2؛ �X4  , را 
�  0 ��,
در��� ���� ای�$� �� ی

2�Bا ��$0. 
ر� ه
2I 9ی92 &  9 $%0
�ا9 راه%, دو,
ر� ,����� و  ای$�  

� ی�2ی@� را ��0 0$�� �4د�
ن را ,%�� �4اه�� �$
�4 و در���,  &�ه


ی� 0  ,�ا9 �4د�
ن��
م ��
ق دی2 )
ز� ا2�B 9ا �� ��$0. �$
�4 از د��

)��ی� �� از �=2ودی� در-ورد.  را   
� ,�دی� و ���< ا;�  8�ی� 0�د� (

9���ی� 0  ادرا2I �0ی2 ,  د;� -وری� 0  )$%
 از را� دیuD� 2 دی@

6�دد. �� >���

�ی< 4
1 را ,�ا9 ر�2 0�دن ,  �
 �� ده2. �
 ای< 4
1 را(7�D!K
N ���


زی� و در ��ض دی2; �� �$H �2ی
0�دن �4دِ 0%$  و ادرا0
ت ,� � 

 ره,

 , �ا9 ��0 �4د , 
�=2ود � 
ت �

ی� از ا����2�Bا �� 0$�� و د و;��8 

��
د;� �� -وری�. ��� �0ر ���� دی92 0
�] دارد. ��� ,�ا9 �
 ا��

را ,  و�Iد �� -ورد )
 -ن �6�  ,#�$� 0  ه�L�B 76 از -ن �2ی2� ,�دی�.

�(�E� 
�=�2 ر\

tebb.blogfa.com

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=126439
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��� ,m16 \e ���*ن


)� در ���Vی��(  � .�;
در ���، ا,%
�� و�Iد �2ارد ـ ا,%
م، در �

.�V�!� �(
�\��  �ه�� و 


د� و ,�; �62 ;�. 0!�  9�
د� و ������ ,  ز; ���
���، ره�

�ای  9 ���.�B

�� ��� ��0  &  ,  0 �����8"7� ا9 را در �4د �%�V  دارد. �%� 

ورز9، ��8!� ��� ��\���� �2ارد.

 �
��
را � ,��� و &%
ر ;
�� روزت  ای< ا;� 0   �%� ا;�    T�-


$x�;ی�، ,� ا
�9 0$�، ه�
ن �3ر 0  در ,��� و &%
ر ;
�� روزه�;

.��0 �� JV�

��7 �4اه
ن &�7I 97 �4د ��� ،2$0 ���
ل #��JV 2��0ن ه��2 را د

.��0 �� JV�
 دو;�� ه���، �JV �� ��0. ا6� در $0
ر در��4 ����  ا9، , �����. ا6

�JV 2��0ن ه��ا� ا;�. 
0
ر�$0 ��  0 9، , ��JV �� ��0. ی8$� ه ،�$0 �� 
ا6� در اب �$

.2�
, �( 9

ی2 ه��< وی��6 را دا��  ,
�2، ی�$8 ,
ی2 ه��  9 ��970 ه�  9 0
ره, 7�� ���

�JV 2��0ن. [x� ،2�

ی�8�#3 2 ,, ���

.��I 
در وا�R، ��� ه�
ن ��#�� را ,
 روح دارد 0  �JV 2��0ن ,

�62��$#� : �"!  را� ز

http://vista.ir/?view=article&id=112510
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��� ,WK"ل ا���ام ا��

� در ه� را,X  ا9 &  &�7 ا;�؟E$� >ی��;�2� ای0 2  �%��B 0$�ن از �4د
(

�;L ��� ا;�. ,!  ��� یA ��ه#�B >اد ,  ای�
ر9 از ا���, ';
B


ی� و%$(  , 7�� ��� 
�2. ا�

ی2ار ��Dاه2 �B 9ا  X,ا;� و ,2ون -ن ه�� را

��ام ���P< و ,��  6�N7ل �4اه2 ,�د. ا�
)�ان و ��7��ام" �Nا"  �,2ون ���Bا

��� ا;�.

،
��3
ن ه ��  را در ,�ا,
��4
ن ا;� 4  0
�2ده$2� ا7Iا ;��B ��
E� ام��Nا

�ام�Nا �R0$2. در وا �� ��
VN �62��، �2ای2 و )!�D ه
9 ز@�
ده
9 وی�ا,

��4
ن ا;�.
;  ��,

�م ,�دن ,  ��ا)Q ارز��2$)� از�=� 
ا��اد دو;� دار�2 �=#�ب ,
�$2، ا�

�4< �
ی��@�، ارز����N ،92$ق و �7ا
�ام &$�< ا;�: ,  ر;��� �$�Nی� ا��ام�=#�ب ,�دن ا;�. )8�Nا 

ن ی��9 ��د ,  �$�ان یA ا
ی

�یA ای2� -ل ��د9 ا;� 0  ه� ��
 را دو;� � Aی . I�( ش و�
رت ا;� از: ادب، ��ا�
ت، aBی#�[s
R ام��Nا 
دارد و ه� ,  ��ازات -ن ,�ا9 ��

ا;�.

�ا��  ا�
ر� 0�د� و -ورد� ا;�: ,��N9 ,� ا
�  ه
�� �4�
ن ��د را��ی�$2� ای< ی
دا�� در ادا�  ,  ,$D; ،دادن ';
B د�� 9
I :دن� ا��#
ر 0

0�دن. �
ن ��د و )=��$D;  , 2ادن�0�دن، �6ش  �D��( ،دن�0�دن، ,� ا��$
ی� 0 �XR

�2ن، R!2ر9 0�دن و )�� زدن.
▪ ار�
ب 0�دن: )%2ی2 0�دن، ه�ا;

� زدن.H دن و�0 �V�
د 0�دن: ���I Qی�، �[�� 0�دن، ���▪ ا

6�9 و )=��] ��
ی2، �4  X!; ،دن�9 ����] ��د، )=�� 0��6 ���E( 9 از��6�!I :دن��$0�ل 0 ▪.

زه��ا;�  ه
 و 


ر9 در ��د���
س $6
� و ��Nا >�D�@�
در;�� ا��
ل ��د، ,�ا�
وت 0�دن: )��8< در;�� و PR ▪.

9 0�دن.�6

م 0�دن: )%�� و ا���ا زد�2، ر;�ا 0�دن و ا���2, ▪

�6�ا� 0�دن و �N  زدن. ،>�V6 دادن: دروغ Qی�� ▪


دق �#�دن، و�
دار �#�دن.K :دن�0 ��
�4 ▪

�2ن.
"�
;7ا�6ی�، ر��4 0�دن، 
▪ )�ه�< 0�دن: ��6

.uD� دی��
;� و ��7ی��. �2K  زدن ,  JN ا�$�� و ��Nظ 0[��، ا
=�▪ ;�ءر��
ر 0�دن: از 


م -ن &$�< ا;�:"�< �%��� از )�B  0 ��� در &%��q( رات و
� در �=< 2Kا: ا���q( ع�� �� ه���".▪ ه
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 ر��
ر �4اه2$ 0�� 

 ر��
ر 0$$2، دی@�ان ,�� 

ز� �� ده�2 دی@�ان ,I0  ا  ��@�
�د. ه�  &�7 وا,��  ,  �4د ��
;� ه$@
�� 0  ��رد��
 ه�

�ا��  �4د)
ن ��7 ;%�� ه�Nدر -ن ,� ا �Rی2 و ;��ت �� 0$�2 در وا��ار �� �6R  ا����N2.,� ا���

6 

ل �4د رهN  ,  0 �(ر�K ) در X,(را 
�� ����
3� دا��  ,
��2 0  �$7ل ,
4  , 
%��� از -��  در ا,�2ا )
 &  ا�2از� ا;��ار ودر ا<��ف K دد�


��2� و رو ,  4�ا,� و زوال L�B �4اه2 ر��. ,$B ن از ه�
2 ,  ��ور ز��
, �2� 
�ام روزا�7ون���=�� ,$�Nدل ��� و ا
#( 
�ای< ,�
��زی2 ,,



ی2ار �@  داری2.B د� و -ن را ا;��ار و�0 ����1 ه
9 ه� &A&�0 2$ �$7ل �4د را �(

�ام �=�Eل ا���
د و ��� �=�Eل ا�Nوری��. ا�\  X,د در را
�ام ا;�.را;�@�ی� و 2Kا�R در ای"
د ا����N


ت -ن ��اه� 6�دد. ه��P��� 2ی
�د ا;� و ,�ا9 ���"  ,LD ,�دن -ن ,�  , �E=$� 9ا  X,را ��9 و�Iد �2ارد.ه#�
� را� ��

.2�$��� و ,=� ه
9 ,� �8$� و ,� اه��� I ات و�I

� ا;�. -ن را ه2ر ��(�62 �0�ز


#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=127539

��� و ازدواج

▪ دا�L -��زان از -��ز6
رش ;�ال 0�د: ��� &���؟


;' ,2ه%� ,
ی2 ,  �7ر�  6$2م ,�و9 و ,7رگ )�ی<B ا9 ای$�  ,  ای< ;�ال�,

��ن را ,
ی2
R Aی ����4  6$��2 را �T, �$�, ��  0$� و ,�ای� ,�
ور9 و

>��6�
ز� ,Iر از �7ر�  �#�ر 0$� و ا
, Aی ��ر�
ی� b�� �( .�$0 �� )�ا

L�B ��ه� �2ار9. دا�L -��ز ,  �7ر�  ر��، ��4  ه
9 ,7ر�6 دی2 و

� ��4  ه
9 ,7رگ )�9 ه� ,
�2 و ,  ه��<(�!I �;د ���< ا�0 ��4د ��

0�د �x] ای$�  ,7ر�6�ی< ����  ه
9 �7ر�  I!� ر�� و ,
 �4د �� 
( Q�(�(

�ار9 0  دا��R �#3 ����4  ه
 ه�
ن ه
ی� ,�د�2 0  در ا,�2ا دی2� ,�د و

www.takbook.com



�
9 �7ر�  ر;�2 و�� دی@%��� ر�� )
 ,  ا(�!I ز ه�
6�دد. ,�, ������ )�ا

.��6�, L�!8� 7د� ��

ر د;� 4&
��#�د و  9�از ��4  ه
9 ,7رگ #4

��
� ه��� و ز��%, �V� Aی ��8!� ,  او �V6: ای< ی�$8 ���، )� �$�>

�ت را از د;� داد� ا9.<����uD�  0 9�� ��  I ��رد 

�;�JB :2 ازدواج &���؟B ز��- L�▪ دا


;' ,2ه�، ,
ی2 ,  �7ر�  ذرت ,�و9 و ,7رگ )�ی<B ا9 ای$�  ,  ای< ;�ال�,

 �N ر �#�ر �� 0$� و
, Aی� 0$�. ی
��ن R#!� را ر�
R  0 >��� ,  �7ر�  ذرت ر�� و ��اQRذرت را ,�ای� ,�
ور9، ��ا��ش �B .92ار����6< ه� ,

Q;
$� �<�
ز��6. �8!� ,  او �V6:,�د 0  ا��#
� R#!� را )��ار ��$2. در ه�
ن ا,�2ا9 را� یA ذرت ���;b را 0  ,  , L�!8� 7د� -�2 &�2 و 


ب 0�د9 و �92��8 0  ,D���ت �$
;Q ,�د� ا<�
ب ذرت ا;�، )� ی�� را 0  ,  D��
ب 0�د� ا9 و ,  ای<ازدواج �x] اD���ی< و ,7ر�6�ی< را ا�%


ب ا$��3
ن دار9، ای< ی8$� ازدواج.D��ا

�دم ;
5ر9�  �
��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=130672

D���� و ا

�زش دل ;#Q ,  )[�3 ا�2ا�4< &��  ه
9 ا�» در ��6  &�� ���

� ا;�.( 
ك B  
��
آ� آ  از ه� &��  ا9 در دB 9 ز5ل و
�� هXR ،د��


�2 و, �H «ن �¬��  �2ن ا�» �� ری7د، &  ا�

ن ��b در ز���ا

&  ا�» ��ق.


ن ,
 ا�»���� ا;� آ  ی» ا
�ی< ��ا�R، ز�( ��¬� 
�ی< �=>  و ,(
زی#


ن �� ده2.��ری�D< )�ا\� و ��و)$� را 

www.takbook.com




��
 -�2ن، از د���س از 24او�2، ,  د( ،L�ر;�2ن ,  �=#�ب، از د;� داد

9
9 �
د9 و �8$�9، ��» ه
ر��<، درد ا�2ام ه
 و �4ا;�< �4ا;�  ه


ل )!$@�ر9 5زمN .5ی  �� ,$2د ��& b�=� 2 و ا�» در�ا�» را �� ز

�ازی� ��د;  �ا;� )
 ای< �=�b را ,�¬2$ )
 ا�» ����2 �2� و ,� رو�6 9

�د.��, Q�و ,� رو9 

�� �2ن

ن در ��
,] ا��
ل ,�و�� ا;�، ا�» 4��ا�» �¬��< درون ا

��
ن از ,
ره
9 درو�� ا;�، ا�» ,!�ر ��#!�ر9 ا;� آ  از دل )�اوش �2� و ��واری2 ذه< ا��
ن ا;�ا

 t��
ن آ���
ن ه
 آ��� ا�» �� ری7�2، از ا�» ,  دور �2� ا�2، &�ن ��� درو�� ا��
 ر��  ا;�، دل ه
ا��وز� ا�qی  , ���
���2� ا;�. ا

.2�9 )���2 ا�» VR] �2� ا
��7م ه
آ2ر �2�، �¬

��I

ف آ$��، ا��وز� �
 ,  ی» 5ی�و,� دل �=�K را 
9,�
ی�� ا�» ری�D< را )��ی< آ$��، دل ه
��. ا�» ی» 5ی�وب 9�R ا;� ,  ���3 آ  از د


� آ$��. ا�» ه
 را ه2ای� آ@� 
��� و 2Kا آ$
ر� ,@��ی� و ,
 ��$» ��EDص ,  د; �B ی�.�!�غ و�$�� و ,  ا�» ,  �$�ان ی» ���اث ��� ,$@

� ��� )� 4$2ی2, �
�زی2 ��ا�» در &�� )� 


� ��4  ام را دری
ب@�ا9 ا�» 

ای< &�� ,  �4ن ����  ام را دری
ب

�92 ا�»
� �( b�� �62 ام�از ز

ای< ��� زه� ���6  ام را دری
ب

�$#� : دو;�
ن

http://vista.ir/?view=article&id=82292

��� و &� 17�و�7
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و)� د��< ��� و ز��62 ا;� . و��R ,  �4د)
ن �� �6ی�2 :V( �,


 �4د را از دی@�9 ی
 &�2I 97ا �� 2�$0 ,!� %$(  ��ای� اه��� �2ارد" ، ,"


ن 2Iا �� ;
زی2 .����و9 ز��62 و �$�
ء ��� و 2Rرت درو���4د را از 


وت ,�دن ی�$8V( �, . �;2 روز �2� ا� 

و)� ، )��ی#V( �, ، 
ای< روزه


ز ,�دن��  �, 
����N ق �� ا��2 و
V(0  ا  T��د �2ن ، ����] از -;

ا;� .

9

ی] دارد 0  ,  ��] ه�(  �
�VD� در;� ا;� و
�
و)� ر��
ر9 V( �,

�
س ����1 ,  دی@�ان �4دش را �
ه�Nای� و ا�2Rرت درو�� ، درون 6


س ��$�2" ، ی
 ای$� �N97 را ا�& 
��"  0 ����
زد . )$%
 ای< ��\�ع ;

 ���2" . ,2ی< �6 �#�E��  رو ه��� و &�7 زی
د9 
�� b�� >�" : 2ی��@,

��

و)� )
ن ;�ز�L �� 0$$2 . ز�V( �, �3
�ار ��
 را ,  4Kا 
دی@�ان ,


,  ��N ، ,  �4د �� �6�د  ,�دن   Q�
I  ,  �N ��
N ، 
و)� V(  �,   0

�

;� و دی@�ان ا��#�� 
, �N  0 2�6ی �� 
��  , 9����, 9�@�
4�B

3� ای< ا;� 0  ��
 ,�L از ا�2از�
4  , b�� 2ی- �� �<�  ," . 2$$0 ��


ن را از د;� �� ده�2 . ا�
 ,2ی< ��$8 ���� 0  �< ه� �"#�ر ه��� 0 ��� ه�
ن را� را ,�وم . )$%
 د��] ای$�  �< ه� , �
�V3 ه���2 و �$0


و)� �#�  ا��اط ی
 I$�ن V( �, . 2�$0 �� ���  �
وت ه��� ای< ا;� 0  ��
 ای$@�V( �, �<�ا;�!"


%�
و)� را یA �8$�ی� I!�� ده2$ . -V( �,  0 2�
ور�,  �

وت ����� . ��b �4دما��اد9 ه��2$$0 �� �8;  0 2$ ,%V( �, >�" :  0 2$�6ی �� 


 ,  -ن �
دت 0$� ." -ن را �� )�ان یA د;�
ور( �$0 ��� A7دی�9 ,��ون 
��
ری' ,�ا9 �
را ,  &�97 در د( . 2��
� "��
د رو�N از "در1 �0د��0

9 ,� ��
ر9 از 2Rی�
ن ، �8!�
ن و ا��اد ��2;� 0  �>%� )�I  ، ه�2رد9 و ��� ه��2$

ل هx�، 2�
وت �#�د� اV( �, 76��� 0  ه
 و �0

2�
 ذات ��2س �4د )�
س 2�Bا �� ����N ، ��$0 ز, ����,  & �0�د� ا;� . ,  را;�� 0  ه [����6 را در1 0�د� و ,���� ,  �4د ذا)� ه


س �� ��$0 .�N��0 ا ���#� ,  ه 9��ای< ��� ,���,
�ی� و ,$, �� �B 97 در 4!�� -ن�&

�س ، )�س از درد ، )�س از �2K  دی2ن و ( Aت ، ی
Rاو �
و)� �
 &��� ؟ ,���V( �, ء
�$� JB، ]x� . 2�

)� �2ن زی
د �� ,;
�Nس از ا�(

�  )�I  0$� ,2و�@& ���2ارم" اQ!H �$>�ر�
ن ای< ا;� 0  : "��� دا  I�(" : �6ی�� �� ��Rرزو �� 0$� 0  ,�و- 
ن ای$�  �2K  ,#�$� ، ی

� از ,� )�I%� �4اه2 ,( �D;  I�( >� 9ا�,  0 ���;� &�ن �� دا( ��  I�( از 

وت ,
�� یV( I�( د
�� ه��� 0  زی
#E� از �4دم 
�د ، ی


و)� ,�ای�
ن زره� ا;� 0  ,  )< �� 0$�� ، ,  ا��2 ای$�  از درد ���� 0 V( �, ". �$0 در ی�� از�� ���� 
6�دد ی ��� �, 
�  , 


ب ��$0 .$�Iان ا��Q دی@
I 2ن از��
د و )
ی�2 ���
ر در رو,�و �2ن ,
 ا#Iا 
اه2ا��
ن ی


و)� ,  ��
 2Rرت ��� ده2V( �, 76�
و)� ��
 را ��یQ ده2 . ه�76 ، هV( �,  0 2اریa@� 

9 -ن ، ,�ا�I  , . 2$0 ���
ی� �N 
 ، ه�76 از ��
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��� ، �����K 2$�
� ، 2���ور ,�< ��
 و -�T  0  -رزو�2$ -H و)� دی�ار9 از ,%� زد�6 و
V(زد . در
 و ر\
ی� از اه2اف و روی
ه
ی�
ن ، �� ;

 Q!R ان و ���� 0  در�0 �, ��� ، 

و)� ,7رگ )�ی< 2Rرت ، �=
�Ç و ��ه#� ��V( �, ، ی�
%�
9 دارد را از ��
 �� دزدد .I 
��


و)� رو,�و �� ��ی2 ، ,7رگ )�ی< �"
�� و )�ا\� �4د را از د;� �� ده�2 . ازV( �, 
, ��Rدو�I�62 �< و�
ی� در زI 
 �4د)
ن ,��;�2 : "-ی


ن 0�د� ,
�� ؟ &�2ر �4دم %$B �(و
V( �, ��B ، درد 
�س ی( �3

سدا��  ا;� 0  �4دم را ,  4�Nا �, �!�D� 9
�دم ی
 &�7ه� �را در ,�ا,


ز ,  ,
ز,�$� ,����9 د��0�دم ؟ در 20ام ���R از ز��62 �4د  ��  I�( 
8Rی2 وا
0�دم 0  ,�"$� ��0  & ��
,�%� 
ارم ؟ ��� ، دو;�� ی


;' �x#� ده� ؟"B �(و
V( �,  ,  0 �;2� ا�

#=� 
, 
�� �8R�4د ا;� 0  ,2ی< و;�!  �4د وا 

دق ,�دن ,K �(و
V( �, 
,  !,

ن را)$%
 را� ���#!R  0 ی�
� و ��� ,�2ار �� ��د و دی�اره

. 2��و �� ری7� 

ن ����I ��� 
, 2�3  0�د� ا
Nا

http://delsoookhte.blogfa.com/cat-٢.aspx

)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122082

�*ن M�/.7 و ���


ظ ��7ی��=�
ل &  ,  N . 2ر از ��� ,�دی
���� را ,  ی
د ,�
وری0 2  ;
ز�


�V3 ی
 رو�N – �8$�9 . ه$@
�� 0  ای<� – �;
�Nا ، ��
��I –

��
�( 
�=>  را �"2دا در ذه< �4د ز�2� �� 0$�2 و -ن ��� را �"2دا ,


ی�2 ، ,  ی
د -وری2 0  در -ن ز�
ن و ,  ��ازات�� ��  ,��2ت و 2Rرت -ن )"

 ,�0�دن را ه��7
ن در �4د ، )" 

;� از )�!�� ، وادادن و ره�Nن ، ا-
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0�د� ,�دی2 .

 ,�� رو9 -ن )", �����Vذ و �$0 ، b!�(  �,2ی< �$8
 0  در -ن �=>  ه�� �6

 ����و�2$)� از ��
 او\
ع را ,  د;� 6�� Q(ا��2ا���2 . �6ی� &�97 ,  �


,�د و ��
 ��b )�!�� -ن �2� ,�دی2 و "وا داد� ,�دی2" ؛ ,  �#
ر)� دی@� ره


 -ن( ,� �4د ,��ی2  از �4د  ,�دی2 0   داد�  
ز� I�4د ا  , ,�دی2 و  0�د� 

�V6 د . �� )�ان�
 0  �� �4ا;� ,#"0 �
س ، ��
 را ,
 �4د ,  ه�Nا


 )�!�� و وادادن ,�د 0  ��� زاد� �2� ,�د ..., 
%$(  0

0�د� ,�دی2 ، از ��ع ��7ی�� –  ,��T  ��� و ��ر9 را 0  در �4د )"
$&

. 2�$0 �
ق ا��
د� ,�د ، ��V(از -ن ا L�B  <=� Aی  T��� ,�د ، ,  -
��I

,2ن �4د  �;
(�در ;  2�2� ��  �,7ر�6 و  ,7رگ  �2ام    0 را  �aت  ا��اج 

����و�$0 9���و9 -ن ا��اج از ��  <=� A9 0  در ی�=�
س 0�دی2 ,  �Nا

9�!I 2�������ا �2�2 و ��
 دی@� �
 ا��
ل �� 0�دی2 ، ,7ر�6%�� رو9 -,  0

[,

س ���دی2 . در ���Nل )�!�� -ن ا
�4د را ,@��ی2 و �4د را )�
م و �0

�;�2ی2 0  )�
م و �0
ل �4د را وا ده�2( �� 

و�� �� ورزی2ی2 ی��  T�
$&

��X  9 اوج �4د   , 
�� ��
��I تa�
ی] �#�دی2 0  )�!�� ��ی2 ، از ای$�  � 
�8 0�د� ,�دی2 .و ره
 0$�2 ی�
�� 2;�,

( ]x� . 2��

;� و �
�V3 ���� را در ذه< �4د �"�� 0�د� ,�Nا9 از ��� و ��ر ا ��3

ن ی
 دی2ار �"2د ,
 ی�� از�
ی4 2(2�2 ��ز��

� ر, ����� ��p
(  0 ��0 

ت ,R]� 

ن 5�3�� 2Iای� ی��
��اد� )
ن -ن ه� JB از ;
4 9
Pا��  .ا�a6 9
I �, 
و9 ��

�=>  در ��
 �Rت �� 6���$2 ,  �3ر �
ت و ��ا�V3 را 0  ه;
�Nی2 و ا�#,  <=�
ن �� �4اه�42د را ,  -ن �#!R 2دی�
س �� 0�N9 0  ا


ن �#!R م
"�
ق ا��
د و ;�اV(ا ر;�2 0  ای< ا��=>  ا9 � . 2�$0  ,�� ��د ، �"2دا )""V$�2�$0 �Rد  T�
�ی2� 7 . &$#�از �
د9 ، ��8 و ;�ور 

 & 
�ا��ش �� 0 2�$0  )�  <=� Aا9 ی�
ت �4د �� ��ی2 و ,;
�Nا ��!�( 

ز�2 ، و ;�J، در ای< ��-ی2$ ��; �� �2 ��
 را -;�aB QیN 

�aت �>�� ر Aت ,  ��] ی
;
�Nا9 از اوج ��� و ��ر و ا  <=�
ز� �� ده�2 )
 در Iا 

ت �4د,  -ن ه;
�Nا 
,  T�
$& . 2��� �"V$� �Nو


ت �4د را ��ا��ش 2�$0 .;
�N�4د را ,#$2ی2 و ا Q!R 5 ���� �� �2ی2 در
��N2ی2 ، ا�@$I ��– �Nت رو� در ای< �Kرت -ن ��� و ��

0�دی2 . ���  ,�"( 76�
�V3 را ه�

6�0�دن را در;� در1 ��� 0$$2 . )�!�� �2ن ه 

زدن ، د;� ���< ، از ��\�,��
ر9 از ��دم �$8
9 وا�8R )�!�� �2ن و رهI 9
$8�  , 7


$8�  , 76�
 ارزش ���� . )�!�� �2ن در ای$"
 ه, 7�& Aاز د;� دادن ی 
��4رد 0�دن ی, �8\. �����د #� 
9 )�!�� �2ن در یt$I A ی

�و9 �� 
9 $0
ر زدن �4د ، ��L ی
 ه�
ن \��� و ;�J ه��� �2ن ,
$8�  , 

ی] ��ED ا;� .)�!�� �2ن در ای$"�( 
� از �4ا;� ، اراد� ی(�,


م در ,2$�( �I
"� 
�T  را 0  ��
 را ,- ��
�( ، 2�$0 �� 
�@  دا��  ا;� ، ره
 �� 0$�2 و ه��� ,
ه$@
�� 0  )�!�� �� ��ی2 و ره 
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�د و#, �(5

ی� ,7ر�6� و ,I  , را 
�� 
�  9 ز��62 و ه�@
م ,
 -ن ,  L�B �� روی2 )

ن ,2ه2رود4�� 
� از �4د)
ن را ,  ��( ��
 &�97 وا5)� و ��8

.

Nا�� ��

5 در )���N1 �� 0$2 ، ا
0�دن ��
 را ,��$ 
� )�!�� �2ن ، وادادن و ره��  T�
$& ,��62 0
�� را )"�� ز��62 �4د ��� و ��ر ز


ن �� ده�2 ، )[ش��
ر 0  در ,�ا,� )�!�� �2ن از �4د ��
و�� , �
 ��ا\� �4د را �=�Vظ �@  داری2 ، , ��Dاه�2 0�د . ;�8 0$�2 ه( 2�$0 


ز9 و , ���  & ،  ��
�� Aل &  در �3ل ی
N . 2�$0 �2ه
�و ذه$� �4د ,�T#�2 و -ن را ���!R ,  & ر1 و
B 2م زدن درR  & . 9د� رو
�B  &

�02�
ر )$%
 ا, �
ز� ده�2 0  - هIن . ,  �4د ا

ت و ��ا�3 �4د);
�Nا 

سه$@
م رو,�و �2ن ,�Nوی� 0  ا����JV ���� ,���2 و ,@aاری2  - 


 0  �� �4اه2 ,#�د . ;�J �4اهI ��2 دی2 0  در;� در ه�
ن �=>  0  )�!�� ���� 0$�2 از درون ، ��
 را �� 2�0 ، ��
 را ,
 �4د ,  ه

. �4
�62 ��
 را در �4د 3�H  ور �4اه2 ;���ی�I�� 2 از ��� و ��ر ز

. ���� 
��0 ,��ون از �� 
)�!�� ��� �4د �2ن ، )�!�� �2ن ,  &�97 ی

. �;
,!�  )�!�� �2ن در ,�ا,� 2Rرت ��� و ��ر و ��8 درو�� �4د ��


ن ا;� .( �8R�4د وا �ای< ��ع از )�!�� �2ن ه�
ن )�!�� �2ن در ,�ا,

http://delsoookhte.blogfa.com/cat-٢.aspx

)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122114

D$6 �$� و ���

.2�
ز; ���� و ��] 6�د I- ن و
��; 
62
ر را ,�
در,
ر� ��8
ر9 �� �6ی2$، ,$
ه
9 زی#
 و �

>D; >ل ا;�. ای
�� و ���ی
E� از ��2ن ی» ,$
 �� ��د ��ا)
� 
B �; ��
&�97 آ  ,
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�,�ط� و ���6  
ز �B و  ادوی     , aHا   �7� و  دارد. �83  �2Eاق  -��97 ه�  در,
ر� 

��� ��د، ,!¬  از ;�aH  , 7��-  "$Bا ;�ای� 2�Bا �� آ2$.

.���� �ف ��2او�� ه� از رو9 �2 روز6
ر N و ����8
ر � «>�DB 
 ��� aHا ,»

��8� ��)�ر;�¬!� ,
 ذن ��ق دارد. ا�#�  aHا را ,
 ذن ه�( 
, ��� 

aH >�4ا ,;

�ف ه
 ا;�.N >از ای ��� ��د �DB، ا�
 �$>�ر �
 از ا\
�  آ�دن ��� ,  aHا ���� )

�ا9 7���4� �2ن aHا و�Iد, �$��P( 
از رو9 آ�
ب -��97 �� ��د aHا �DB، ا�


�  �� �6ی$2 ا�
��¬N ی�
H  , �$D; ،�;ا ��� آ  �� �6ی$2 -��97 ه$
�2ارد. آ�

�ی$L ه$�9 ی¬� ا;�. ,  ه�
ن 3�ی���- �
ه� 

ه� -��97 ه� ,� ،��¬N 2ا9 ازI

�9 �$�7ع از ���ی
ل �� ;
زد،pو ,�م ا t��� �x] ر

�� �� آ$2 و از ���ی��
ش ��آ  

[x�  ا9 ا;� آ  ��R 2ا ا;� وI  ��9 �� -��ی$2 آ  از ���6 و I�6  و �p7 ه� ا��-

L�� ه$�9 از داpا L$ی��ار ,@��د. ه$��$2ان در ه$@
م -�R 2��� ه$�9 �� )�ا�2 ��رد pا

 �
ت �4د �� a6ار�2. -��7ه
 ه� _ ا6;
�Nر ا
�2، ا�
 ای< دا�L را در ا��4��6 �� ��
�$2 و �4د را )¬$��< �#�$$2- دا��4Lد ,%, �2����  ا9 N

�ار �� ده2$.R ت
;
�N�4د را در ��24 ا

�ا9 آ�� آ  دو;, [�8�����. ی» ,
ر ی» aHا را ,
 ی» د;��را ��D; ر
�L داری2، ,�7ی2 و ی» ,
ر ه� ه�
ن aHا راا��=
ن ��� در -��97 آ


ن 4�اب �2� ,
 ه�
ن د;��(��9 آ  �x] -وار رو9 ;,�;  !K�N غ

�4ا�2� 6$2 د���ا9 �%�
ن ,
�یp 

K] آ
ر از ز��< )N .2�$�8] 3#' آ�را

�ی2 وD,  �

وت ا;�. ,�ا9 آ�� آ  دو;�L داری2، 5زم ���� را;�  V;�6$2 ی
 �7q ران �6;V����وی2. ا6, ���R ان�6 ��
E� ل ��اد و
#� ,  د

2�� در;� آ$�2 آ
�� ا;� ,  ه��ا� ��» آ�� ��� ه7ی$  آ$�
�2:�� �4اه�aH 2ا9 �aیa و ,  ی
د �

�2. آ�� رو
�,  �!N [¬� ن

ز ,  ه��B 9

��2 آ  N!�  ه, QRا�
ز را ورR  ورR  آ$�2 و ��B ,�&زرد >�Dز را داغ آ$�2. از ری
�B 9
�ی7ی2 و N!�  ه, >H

2�
زه
 ا�B .2�$¬�
ی�  P� �;ا ��<��� آ� �E=�  ر� آ�H د�� ر�t داد�I�6 2  ه
9 ورR  ورR  را ��7 , و �!V] و ,
�R ادوی  و �$"�!  6��q(  آ� آ

�N ن
$Tه� 
6���  ��د، ا�  I�6 2ود9 -بN 

زه
 و I�6  ه
 �¬] N!�  ا9 و-ن ا\
�  آ$�2. ا�#�  آ�� -)L را آ� آ$�2 آ  )�B  2 آ�
ا;�
ن ,

��
ز� ده�2 )
 آI2ازی2 و ا$�, 

5 ��2ار9 آ�� روI�6 9  هN .2$2ه��ود. از �<ورR  ا9 �4د را از د;� , 

زه�B و 
 -رام -رام -ب ��د و ,  �4رد I�6  ه

  , ��غ ه
 را ;�V �� آ$2. ا�
 ا6� �D( ،«���ا9 ای$¬  , ،2�$¬�  �

ن I�6  ه
 -ب ا�2ا�4 ا\
�  آ�دن�� �$�ی2 �8ً[ ��» ا\( �$3
, [�� �Hر

�غ ه
 را� �D( د آ$�2 و

ز ,�¬$�2. ای$"
 ه� ��ا2��QRار آ�� VB» ی
 &� )�ز [¬�� �s]3 را N] �� آ$2. آ�� -)L را زی�B و  I�6 9
 رو9 ورR  ه


R 5#] از N .2$2ه�
ن را از د;� ,
�2 و �¬] -��
ب )��� [N 

��2 آ  زرد� ه
 در ;2�V� ه,
�ان رو9 زرد� هVرا )�7 آ$�2 ��2ار آ�� ز� L(-  ¬$ای

  ��ا( �
ق 6
ز ,��
ر د�$��< ا;�، 4
K  ا6I9 ا
B 2ن -واز�2. -4�ی<,�ی7یR .2#ً[ ه� �V6  ,�دم �4ا�
,  �
��

ر و �#�H 92رR 2��ا9 آ  �� �4ا


وری2،آ
ر9 آ  ,
ی2 ,¬$�2 ای< ا;� آ  ��» و ��� را )�ا�
ن ا\
�  آaH  & ...2�$ا9 �aی9a. ی��< �, ��V; �;  ,
دارم آ  ا6� ای< aHا را ,
 ه�
ن )

�ش را در ,%�� و د�<��د آ  , �� �(a�
ن $& 
�� 
, �#N
E� ا وaH ن از دی2ن و �4ردن

ر �� ��د )"�, دو;��%�
ا5%�=( >� 9�"( bای�ر �
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�
ه<��� ,� دH2H  ا;�. �!� اV; ه� ه�� و -ن �
ء اÏ. ی» &�7 دی@��
آ�د. 24ا روزی�
ن آ$2 ا��
ن آ  �V6  ا��H- 2ش ,� دH2H  در ای< د$& 

،���� ��D; ر
�� ,� دH2H  آV; >�42ا�
ل ا;�، ا�
 ا=� 9
$�( [x� ن- >��
��� ��د و ی �4�ج ده�2 آ  �� دا�� از���  , �
ی2 ه$, b�� 

P�  , آ  در;� �� آ$�2، �4د را �sاaH �,
�� ,� دH2H  ی8$� ای$¬  ,V; .2�s- ����� ه
�9%2� اش ,
��$2ازی2. در )�
م �%� ���  و درد;

E� ص و�N �%,

9 ���، ��2ار �$�8I  ,  ن ,  )¬!� �� ا��2 آ
$&  �
4 ��
�ر;�� 4�H مر;�� و

�3 �4رش �� آ$2 و ه$@R ���
#

 H2Hد 
, ��V; >ی2 �� �2�. ای
��a� 7ر �2ام �� �4اه2 آ  aHا &�97 ��2� ا;� آ  , �sا��اaB9ی, 
�ا9 ;�� �2ن �%�
ن �$
;Q ا;�، ا�, 

�  ه� & . ی$8
2$ �%�
ن ه� آ  و 4�V6 �� 
� ه� &  داری� ,
 ه� �� �4ری� و ,
 ه� �aت�aت ,�دن از ��اهQ 3#��8 آ
ر;
ز ����. 2Rی�� ه


ن در ;�و ه�� آ2ام ,  )�%�  ��  در 3#' و 
D#N
K  ��� ,� دH2H  ی8$� ای$¬  V; .ی��, ��.2����¬!� د&
ر 

�ق�  �
��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=7596

�ر 'نQ, و ���


ز�2$ ,
ز,�$���  <=� �
ن ه
ی� ه���2 0  در ه��
 از -ن د;�  ا�� 
-ی

��
�x� ، 2[ ز���6 ����ار R 9 �4د
I ء در
�4د �� ,
�$2 ؟ -ی
 و��R ا��

�2 ی
 و��R ��0 رو9�� ����  ا9 -وی7ان �N 
I 9در;� رو 
�  ه�N  0


���ان رو9 0
,�$� ره
 �2� ا;� ی A0  ی ��

ر1 �� 0$2 ی
 ز�B ط�X4

��2� ا;� ، ��
 را [�� 
�� 9  �
��,  �#3 
��R0  د �&�7ه
9 دی@


5 ��� را 3#� ��] �4د��Nای< �3ر ا;� ، ا ��� �� 0$2 ؟ ا6
#E�


ه� �� ��د 0  �%
رش� ��
3� ای$�  ��� ز�
�د� ای4  , . 2��  ,�"(

. 2�$��

��D; bای�9 ��
,] ��� ا;� . �%
ر 0�دن ، �  X�� 
8Rدن وا�
ر 0%�
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دارد . )�
ی] دارد 0  &�7ه
 را ,
 ��ا�� �=2ود 0$2 ، در ��I"�9 ا$��3
ن و


و�� �� 2$0 .�� ���q( ���0 ا;� و در ,�ا,N 2ان��


�=2ود �2ن� 9�"��I ون �� ری7د و در�از 3�ف دی@� ، ��� ��ا�� را ,�

��0 وN 
, ، 2,

�4  ا9 ر�2 �� ی$�
�
 �2ن ا;� . ,  �3ر %��و ,� ا

6�دد . �� ��د� �
هB �, ���;�B 
�ورش �� ی
,2 و ,B ���6�د6

. ���� Q;

رش �� ��X$� ، 2$$0 و ��$%�  0 �(
�!0 
, 
�ور)\ ���

. ه�I L�2< ز��62 و دو;� 
ن �� ��د �, 3� و�Iد �4دش 
4  ,


ت ا;� .R�!D� >دا��

�ی
ن 4�و�
ن رI ی' در  �( Aی 
6�دش �� 0$�2 و , [@$I در ��

 �� �6ی�E(2ر 0$�2 0  در یA روز ز�����  , �X$� . 2�$0 �� �4رد�,  �
ود4

, ��� 
0�دن ,��
ر ;�د ا;� ، ا� 
3� را� ر��< 6�م �2� ا;� و -ب ,�ا9 �$
4  , 

ن �� 0$2 و ��ی
د0  ,2ن ���q3 
�� Q!R 4[ف -ن در�

5 ,�� )�9 -ب!" &�97 در و�Iد ��
 ,  �2ت )�
ی] ,
N >ی� را در-ور و ه��

س ه#�" : 2�  ای< )"�,  �V@� 9 ا�@�7 دارد . ی8$� ای< ه2ی �� ز


;� ,  و�Iد �� -ورد و �
ی2 ه� �  و �Nا 

دوی� ا;� 0  �
ی2 در ذه< ��I �0�N 
�ی2 ، از �
د9Ø�I 9 3#��8 یB �� 0  )�9 -ب ��
ز�


س �� �PN  0 2�$0ر د�Nا ]�
0 

ن ,�2ار �� ���2 و ����2, 9

ر �4د را از�� 2��0 . &�ن )A( A ;!�ل ه%� 
اری2 و ز�2� ه���2 . ��

�=>  9 -ن �� ��ی2 . �د;� �� ده�2 و �
�� ه


 در1 0��R0$�� . د 

ی� L�B ,�$� �2� ره��
ز �4د را ,  ��
ی2 , ، ��� 9
��
�R �� ا��2 .,
 ورود ,  دV(ن &  ا
� �62��=>  از ز �$�� 0  در ه


ز�
ن ,  ا���  9 �4د را ,@�
ی�� و ,@aاری� 
�
�� و ����<�$� ��H ، ز���
ت �<=�
ی2 , 
���H  0  T�
ز� ده�� ، -I2 و ا,

رات �
د9 �4د )=�� ی<��


ر 0�دن را $0
ر ,@aاری� %�  0 ���

س ، در1 و )"�,  ا9 �� ��ی� )
 , ���8ل ا;� ، �4د را -��
ر ;
زد . ,
ی2 )�
ی] دا��  ,�Nق در ا�H و


د9 ,����9 د;� ی
,�� . ,2ی< )�)�Q از و�Iد �4د ,�L از )�Eر�
ن ��Q"8 �� ��ی� .�
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��� ورز�*ن �D ا6�?�ب ا��

�� ای< �6�  ا;� 0 
��
;� ا;� ��D,  0 از 3#��8 ا( ��, 9
I

�@�  ���دا  ��� را  2Rر�
ن  و  B$2اری�   �� ,2ی%�  داری�    0 را   �(
�
ا��

2 �
ل���� )�ا ��T  دی@- �; �, J�; . را از د;� ,2ه�� 
���8R 0  -ن ه

0�د� و از د;� داد� �!( �Rو Q#;  , ن را
2 6�ی  �� 0$�� و �4د��
, 
�

. ��$0 �� L��ز;

4
ص و وی�� ا9 ,�ای�
ن دارد �

ی@I  0 2ن داری
( �62��T  ��0 را در ز
$&

��$2ازی2 . ��4
(  , 76���� ورزی2ن ,  او را ه

��$2ازی2 . ��� ورزی2ن را ه��< ��4
��� ورزی2ن را ��N یA روز ه� ,  )

�R0$�2 و ��4[ف -�T  ���< ا;� ��, 76�
ب 2�$0 . ��
 هD��ا0$�ن ا

0  ��
 را دو;� دار�2 یA وام ��
زی
د9 �2اری2 . ��� دی@�ان و )�
م �0


�=>  از �� �از 3�ف 24ا;� . ای< ا��
ن ��7 و�Iد دارد 0  ای< وام ه


ور 0$�2 . �4دم ه�, 
�� ا�
;�6���  ��د . ای< را ��� �6ی� 0  ��
 را ,�


ر��, . �;
��دو;� �2ارم &$�< �X!#� را ,@�ی� ، ا�
 ای< را� و ر;� د


د� 0$�2 زی�ا ه� روز , V�;ا9 ��� ورزی2ن ا��%� ا;� 0  از ه� روز ,


ب �� -ی2 .�N

�ی� . &�ا ,
ی2�@, >�I �4,� و ,7ر�6 اورا 
�ا ,
ی2 ه���  ی�� ,���د )&

� 0$�� و ��� و �=#� و �[R  9 �4د�
ن را روز9 ا,�از 0$�� 0  دی@� -ن �uD در �#K 2رR >ن را ,�$�دای
�7��- �#=� 9

 واژ� ه( ���� 

ن ��


 ای< ��� و, �;

ت �4د�
ن را ه$@
�� 0  -ن �uD ز�2� و در ��
ن �;
�Nو ا 
3�� ه

ن ��� 0$�� ؟؟ &�ا 4�, �Rو �2ت ه�� و  Iدر 

2$ 0  ��
 &�2ر دو;��
ن داری��62 ��
 و�Iد دار�2 -ی
 ,  را;�� �� دا�
ن ه
ی� 0  در ز���ا#K 2ر��- 76�
ج داری2 ؟ ه��Nا 
%�2 ؟ و &�2ر ,  -


��0
ر9 -ن ه
�د . واژ� ه
9 �=#� -��7 را ,�ا9 ��ا;� 4�@, 
2�$ 0  ��گ -ن ه
 را از �����8R�� 
( 76��2اری2 . ��� ورزی2ن ,  -ن ه
 را ه  @� 

����$2 ,  )�8ی� ��$2ازی2 . ه��< ا��وز ,  -ن ه
 ��� ,�رزی2 . 
0  دی@� در ��
ن ��

��0
ر9 ,
��� 0$�� ؟ &�ا ه���  ,�ا9 ا��اد ��ا;� ��گ و 4 
B  , �62��ا;� ز� ��
��اد� و&�ا ��%�

 �� 0$�� ؟ �� )�ا��� دو;�
ن ، 4B  

�� و 2Rردا��( Q(ا�� �,��  , J0 ��� وی�� ا9 د��ت ��$0 )
 ه
� و ��� �4دش را ��#� ,  او در �PNر ه�@
نه��
ی@
ن -ن ��د را ,  ��%�
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ا�[م 2$0 .

  <=��گ ، ��ا;�� ,�76ار 0$�� و �  ��دا 4!� ��$0 .�
ی2 و�R -ن ر;�2� ا;� ,�
��زی� در ی
د,�د ز��62 و �  �
ب را ه��< ا��وز و �ه
ی� 


ز دارد . ��� �� 

ه� ,�$2ازی2 ؛ ��0 را �4اه�2 دی0 2  ,  ��� ��@��4د را ,  او ,2ه�2 . -ن �=>  ا;� 0  ��� )
ن,  دور و ا3�اف �4د 

�ا9 او ��ه#�� �4اه2 ,�د .,
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)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�
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� را��� ,� را ��اهM 'وردً��J <� از 'ن دارد �ر5�h& ��*ه ���

� �� ر;2 �2� ,� ��
ر9 از �
، از ای$�  �
ه2 ,� ا��$
ی� ���<�  ,

�ا9 ��� ورزی2ن 4!�, 
�  0 
"�4�;$2ی� و �6
ن �� 0$�� از - ���
,


را��N ��د� ��
��Dاه2 -�2. ه��< 0  ��� , L�B �!��� ،2� ای��

�ی97 $0
ر �� ���0 و �4د راH ر�X, ،2�
ی
 �4ا;�  ا9 را در �B دا��  ,


ی��� در�6� ای< 0
ر ��ی�.#�
زی� 0  ; �� 2�
���

دای� 0  
ن ا;�، ��I و �Iی� ا;� ;- ���  0  �V@�  J0 ه��

��Nرا �B در �
ا��92 ا;�. ا6��و��� و =� ،�@�V�- از �Bُ از -ن ��D,

���
ی� 0  �� )�اI اری�؛a@, ن
ه���� ,
ی��� )��70 �4د را رو9 �4د�

 0 ��

 ز�( 
�����V. ا� Q�� 9ر
ار,
ب ,
��� و ,  وا;X  در�6�9 و ;
ز6
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��� 0  در�6� �4اه�� �2. از ;�ی� ��� , >��X� 2ی
ه� از ای$�  ��b و;�!  ا9 ,�ا 9 را��N ��ددی@�ان را ,  ز��62 �4د را� �� ده�� ,

�د. ��� ه���  &�L�, 97 از یA و;�!  ,�ا9 , �� ��
ن ا;�.,� ارزش �� 6�دد و از ای< ,� ا��#
ر9 ر��
زه
9 دو ا��3�ف 0�دن ��0�ی< �,

�(�E� 
�=�2 ر\

tebb.blogfa.com

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=126440

���$� �/Jن ه"�� ا���� ه$

9 ��� رو9 ای< 0, 
�� L2ای�B �62 و�
 ��� ,�د . ��N ز%$( 
ز H- در

 <=� Aاز ��� ا;� . ای< ��� ,�د� ا;� 0  در ی  �;
4�, 7�� �0
4

ا)=
د و   ��V!( از   
( ,  ;�9 ه� aIب 0�د� ا;�  را &$
ن   ���د و ز�

2 6�دد . ه$@
�� 0  -ن ,aر و دا�  ر�2���� 

 ,aر ��%��  9 ,2ن -
��
�



ن 6
م ,@aاری2 ، ورود �4د را ,%I >د�6 -ن را دا���2 0  ,  ای
�- 
0�د و ��


�� ���  در دور و ,
�- ��
�� 0  در ا��4
ر دا���2 ,  )�
N ر و�� ��
�(


ل دی@� از را�N  0 2اریa@� �R
,  ��� ��0 �, 
( ,�د�2 ا�[م 0�دی2 . 

�زان ا;� .�ر;�2� ای��N ! 2 ,2ن ��
 ه��ار� از ��� ��)L8 و 


 و�
دار9 )�
م ,2ون وVR  در )�
�� �3ل ,���, 
�� Q!R  0 ��
-ی
 ه$@


�ی
ن �� ا�2ازد -یI  , 
�� 9
و &%
ر ;
�� �� )�2 و ز��62 را در رگ ه

9

د . -ی
 ه$@
�� L�  0 ه%�� رو9 -ن , ��� 7I 9�
م دی@��� )�ان 
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ز ��
 را ,  �3ر ��$
وب��
 ��N ه$@
�� 0  �4ا,�2� ای2 ا��0�ن ��رد ��

� از( ��
� 
�ای�
ن ���Eر �2 . -ی, ��� 7I 9�
م دی@��اغ داری2 0  ,
,  درون �4ن ��
 �� د�$2 ، �� )�ان ; 7�� �4ن &�7 دی@�9 را 

� ,2ن ��;
(���s را در ;�
�
,7د�6 )�
م �3ل ه7اران ه7ار a6ر6
� A&�0 و ,7رگ ، ���s و ����

ی2 )
 ز��62 و ;�ز��62 را ,  )�
م ,��B �� 


�2 ؟
;�, 
�� 9
ه
 و ا�2ام ه


 ی%$( 
�@  دا��< �� �2��;2 0  ��� و ��ر ,2ن ��
 در )[ش ,�ا9 ز, �<�2B Aی2� 9 ,����ژی�� ,
�2 . ا�
 ای< ������< ا;� &$�< ,  

- �; 
�� ه���@� ��
 را )��P< �� 0$2 ، ه�
ن �Iه�� و �
ه�� اK!� و�Iد ��

ظ ��7ی�� و0  ;[�� و ��4==�  , 
%$(  �ن ه� 


ظ رو�N و �8$�9 . ��� ه�
ن &�97 ا;� 0  ,  ��
 ا��
ن �� ده2 ,
ره
 و =�  ,  �!, ��
��I��وع دو,
ر� ، ه� ��2 ��ی2 . ه��� 

ره,

�

ز �2� ,H- ��
ز و 6�ایL درو���9 0  ه��ار� از ��� و ��� ���q( ��� ، ��D#��4 ور�2 و )=�ل درو�� و ه
=��4 ، ����N ��;  , 2

�B از �� 2�Bا 0$�2 ، ر�2 0$�2 ، و ,%���q( 2�$0 �� ب
D��
ر 0  ا, �4
;�  از -ن-زاد9 ,���� ا;� . ه�,  T�- 

ب 0�د� ای2 ,D��L ��ی2 ، در وا�R ا

. ���� ��� 7I 97�& 7��ه��  9 ��970 و�Iد �4یL ا;� ��] 0$�2 0  -ن 

�ا 0  ه�
ن ��� ا;& . �;
�� �I
�
�� و N  �

ز ه�
ن ��� ا;� 0  ی@, �62�� �3ل ز;
(�� 0  ��ق )Q��8 رؤی
ه
ی�
ن را دردر ;

 
%�0  )��ی#
 ه�  ,  ��
 )��K  �� 0$$2 0  د;� از - ��
�@  �� دارد -ن ه� ه$@ �2�,��ی�2 . ای< ه�
ن ��� ا;� 0  در ��I و��
 ز

 >��X� 7��
ی2 ، -ن ه� ه$@
�� ��N  0 �4د)
ن &$2ان ;- ���
ل ه��� �X!�ب یA دم #������2 او را ,�
,�2 . ای< ه�
ن ��� ا;� �I 0 ,  د

�  0 ��
��� a6ارد ، -ن ه� ه$@ 

 را در �3 3�ی� ,  ;�9 �4د0
و9 و �4د�$
;� یA دم )$%���B 2 و در���� دا��2 ,  20ا��< ;� روا

� �$7ل ���Eد 0  �2ا9 ;  ,

ی�%�
ن �4د �� �$�2ی202ا��< �6@��  ای2 . -ر9 ، ای< ه�
ن ��� ا;� 0  ��
 را I ق دل و
-ن را ه��ار� از ا��

.2�
، �4اه2 ر;
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... �(X� ���

��� ی8$� یA ;[م و یA درود

��� ی8$� درد و �=$� در درون

�ود; Aر ی�!#( Aی8$� ی ���

�� و دری
 �2نXR �$8ی ���

�ق �4نH ی�
�� Aی8$� ی ���

�;�B �, 
��� ی8$� زاه2 ا�

��� ی8$� ه��T �< ��2ا �2ن

�
& �8R �;ی� �Tی8$� ه� ���

��� ی8$� ,����ن 0$2ن ,2;�

��� ی8$� -ب ,� -ذر زدن


 ,  را�B 2�=� ی8$� &�ن ���


ز����� راز و 
��� ی�$8 �

�زدنB ��;�B 
��� ی�$8 ,

��� ی8$� ر;� دل ,� ه� زدن


ز�� Aی ���( Aی8$� ی ���

>�Dدار -وی  , ���� ی�$8 ;

>�Dت ری��N Aی8$� ا� ���

�=; 
( >�VD� Q� �$8ی ���

�( ��& 
, 
��� ی8$� ;"2� ه

�@���� ی8$� ���� و دی�ا

>�& �,  ���� ی8$� �4ن 5

4��< زدن ���� ی8� �$8!  ,

��� ی8$� -)�� ا��و�4 

>D; >�V6 �!6 
��� ی�$8 ,
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�0
ن >�@���� ی8$� �8$� ر

 �4����9 د�
��� ی�$8 �

�� و دری
 �2نXR �$8ی ���


ن#� �- ����� ی8$� ;�ز 


ب%����� ی�$8 �=>  ه
9 ا


ب�
ب � 9
��� ی�$8 �=X  ه

��� ی8$� دی2� ,� در دو�4<

>�4�; LRا���� ی8$� در �


ر<��
ر و ا<����� ی8$� ا

��� ی8$� ه� &  ,�$� ��J ی
ر

>�4
; 
��� ی8$� ;��4< ی

>�4
��� ی8$� ز��62 را ,


ن ر;�ا �2ن%I ی8$� در ���

�وا �2نB �, ی8$� ��� و ���

�@�

ن ,�@%I 
��� ی�$8 ,

�ان ا��
ری
ن�B 
$�;

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�
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� &?��*ن,���� �X)� #"د را $7
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�
0�دن ,� &�� دا�� �4یL. ��� ی8$� �4د را )� �Rی8$� و ���

�ی2$. ��� ��!��
,2��Dن ,  ای< ا��2 0  ��� �
 در ���8ق ��� ,�

7���ا;
س ای�
ن و ا���
د ا;� و او 0  ای�
ن و ا���
د ��0 دارد، از ��� ,

�T  دارد �� ,2�D و- �2. ��� 0
�] ���� ا;� 0  ه���� دا 97�&

�ت، -�T  را ,  او�� 
2$0. ��!�
 ای< ��� , ��� Q!3 [,
&�97 در ��

�ا�- >���6 9
\
�( 76��، ا�
 ه�%, ����,  & �ارزا�� �� ��د �� �6�د، ه

��� Qی�� 76�
ر9 �2ا��  ,
�� و &�97 ��Dاه� ه<����� 0$2. زی�ا ا6� ا

0  ��� 3!#�
ر �� ��د درد از ��
6�د9. )$%
 ز� ����4ر9 و �
ی�س 

را� �� ر;2.

�� و ;
د� ا9 ا;�، ا�
 در ��] ,  وا�D; �R و د��ار
ای< �#
رات ,$�

��D, ��� 2 و در ازاء$�
��2ر ,
 ا���
د ,-  2 0�����،ا;�. در ��
ن �
 -د�%
9 زی
د9 و�Iد �2ار Q"8( 9
I .2$�
2ن، &�� دا��� �2ا��  ,

0
ر �
دا�� ,
���. ا6B ر
<���  د;� از 0
راز �0د�0 ,  �
 -���4  ا�2 0  در ,�ا,� ه� )[ش و ����0 در ا��Q �7د9 ه���� و 6
3 ��$0 �� 9


ل را ,� �� 0$��. ا6� د%� ، ��
ر 6] و ���� ا;� و 6<�����، ا
�� �� ��
%� �
ی  a6ار9 �� 0$�� در�� ���0. ا6��
�  ا9 و�R �4د را ;��ر ,


ز �� ز���. د,�
م دو,
ر� -ن ;"��  از ا�8�ی�V �4اه�� ,�د، و 6( 
3�9، ی

ر ر\
ی� 4<��
داش، )$%
 ا�@�7� ی
د�6�9 ا;�.اB ر
<��ر وا�R ا

�� ]ًx� .د�� ���ار دا��  ,
�� ��0 راا�
 ��� از ����  دی@�9 ا;�، ��� )$%
 و��R ��� ا;� 0  ,� &�� دا�� ارزاKا ��� )�ا


�4د�
ل ,  �3ر N >ای 
�ش ه� 4$2� دار ا;�، ,�� ��N ،2�
, �( ��
� 
��N 9دم در -ن0  دو;� �� دار�� �6
� ای< راه� ا;� 0  ,���-


ر� ا9 �2ار7I 9 ای$�  ,  را;�� ���< ,
��، ا�& ،��
, ��

د a�, ،�$0ی�9 و ا��2وار ,
�� 0  ���ز��62 �� 0$$2. ا6� ,  را;�� ���

�ا9 �, 2 ��0�
�ار ,R �
;�D ه��. ا�
 ه�76 ا$��3
ن 0
�] و )��P$� و�Iد �2ارد. ا6B 7ان ����)� را�� ��

 از دری( 2$0 �#K 2ن� ��


.2�

ر ,�<��
�2 ه�  ��� در ا, �
76ی�6�دد، �
ی2  >��X� 9و
��



ی
ن �B در 
�!�� 2�

ل ���� 0  ارزا�� �� 0$2، &�� دا�� دا��  ,#R ��0 در �ی�س �� ��د، زی�ا ,2�8 ا;� 0  �4!� ازدر وا�R ا6

!2$�

�� و ��2ا9 او ,� �
زه
9 او را ,�-ورد� ;
ز���N ،2 ا6��-د�%
 ,��ا�$2 ه�  


��
�;�, ���ز��62،��� و دی@� ه�� - 2Bر ���: 

�$#� : ز��62 دو;� دا��$�

http://vista.ir/?view=article&id=121713
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���؛ L*ر�7 ,� �"ق W7"ر

9�� از ه�2Rرت دی@( �2���6�� و در,( 9�R  0 �;
2Rرت ,7ر�6 درو�Iد ��

ا;�

,  �$�ان  2��� )�ا   0 ��� ا�@�7د ,  
در �� را  �وی� ��  ،�Rدروا 2Rرت  ای< 

را -ن   ��Rو   0 �6�  ا9    ,  .2$0  [��  
�� و�Iد9  2Rرت  ,7ر�6�ی< 

از��
ن �� ,�د. و را   
�$�V دی2ن ه 
ر�� �6�ی2، ه�  -��V@� ه
 و ه�  �,

6�ای� و ��د 6�ای�، �V$� ��ع  2�� ا;� 0  ه�� ��
م �( 
ی2ار و B 
ن $T�-

.2,
2Rرت ���د و �%�ر��� ی

2Rرت ای<   �در,�ا,  ،
�� �62�درز  �V$� 
ق V(ا و   ��8R���
ر)�، ه#�   ,

،�$H ر���� و
��, ����
��
ر از زی#
ی�، �%�و �=#� و ا��
�=2ود و ;�

�t �� ��د.�ا��
ن ای��
د�6 �2ارد و ,  ;
د�6 از,�< �� رود و �0

�و ه��Tن �$8
 و ذات و�Iد9 اش، ای<�� ای<   ��K
4  0 �;
���  ای$"

� �� ��د.( [�Kو ا �
ر6���  �� ��د؛ 2Rر)�2$ )�, ����,  &�ا;� 0  ه

��و و ,  �#
ر)� اوج ای< 2Rرت، درار)#
ط ,�< ا�� �ی< ���د ای< (�
ی2 �!��س )�ی< و ��ا�6�
�ی
,2. -ن �6�  0  در,�
ن ��5 ���د  Lن و 24ای
�

�� �8$� ,�د.
�ق در�H  0 ا���#!�ر�� ��د؛ &

9 ,  0
ر,#�د و�8� �$E( ی2 و�@,  ��
R �;�4ا ��� �Rه�� و" ،��

,  �Rل ا;�
د ا,�اه�� دی$�
ر��د... در 0[م ��5������ �4ا;� در2�R وزن 6 


 �4دش را 2�Bا �� 0$2 و 3#��8 ا;� -ن �V>� 0  ,  �3ر �8�#3, Q;
$�� ÇV��a6ار �4اه$8�2
 �� 2��I و p8$� -�2� ا;� ا� 
, Q;
 و ��$

2�
 ز,
ن او را �� �2��%� و ه� ا��وز �� �%�$2.,�د. ,  ه��< ;#D; Q< او ;
د� و ه�  J0 �%� ا;�. ه� درز�
ن ��5


م K!� ا;�،�B L�
�B و ���� L�]0 در ���H ÇV!#  دارد، ��4�, �$8� 
���  در0[م ��5-  K]4ن
�ای< ��N درز�,

م دو;�� ا;�؛ ,$�B 

".2�
م را �� �2��%�B >را ای
E��4دش ��!�
 ن، ی%�د و 
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R��H ی�
$%B  , 9 -ن
�و9 ��� ا;� 0  و��R ��ران �� 0$2 ����  ه
9 زی#��,] )�Eر، ز�
ن و��
ن را در�� ��ردد و ,  ز��62ای< 2Rرت، ه�
ن 

�
��
�� اX�$8
 و � 
�د�� ه
، �$�I �8Vی� ه
 و �4د6�ای� ه�
� ،
�ارت ه� ،

 ه�  ;��D ه,.2�D, �� �


رور, �!�D� 9
�ی< ه�( 
,  �
�و را در�4د ��0 0$�� و -ن را -6
ه���دی2 ��$�� و ای< ( JBدن -ن در�
ر0 9I 

د� 0$�� و ,V�;ا ��K���
زی�. از ه; 

2�
د9 ����- را در ز��pه�� ا 

ی�  ,�� [,
R  0 -Lی
%#�
ر 6�اp- ،ن
�6 �4د ,#�$��.درون و 4
رج از �4د�

7 -�
د�6 4
ص �4د را �� 3!#2. ای$�  از 0!�  وا,��@� ه
 و )8!�
ت ��
ی� ��
زی� و ,  �Rل ;%�ابا�
 دی2ن ای< ; 1
B ی  �4د را
درو�H< و ,� �

$�
�ه�"
ن و ,B ،ر���B 22یI 9

ق هV(ا �
ر� 6<� ���
 ,��ا( ��s��, ن را
�9، &�� ه
ی�%�;.���
, �62�2� درز

0 ��,
�وی� د;� ی�� L2ا 0$�� و ,  -ن ��� ,�رزی� و ,  زای�B ن" را

ی2 "�4د�, 
� �Rا 0 دروا�& .���
�ا2��D, 9ن ,  دی@�ان دا��  ,, 97�&  

��7 )��  و )�ا�� �� �4اه2. L�D,،�Rوا  ,


ی  ا��2$; 
�� �62�
ن ز�;-�, 9��ژ9 ه
�V$� 9 ا3�اف �4د را 0  ه��Tن ا,��7دی2 ، ای��
دی2 و �4د)
ن راو��R )�ا����2 ا 
I 2؛�$�#, ،�

,�
ل ای< )"N��ا0  �4د)
ن ,%��از ه���0 �� دا��2؛ ,%& .���8
 �Iاب �4اه�6 2XR 2؛����  را در��ارد9 دا��  ای2 و ای< ا�
ر� )$%
 از ,
بaBی

ی
د-ور9 ا;�.


(  ��� Aی�, >�$T2، ه���)[ش، ���E، ,� ری
 و K#�رB  0 
%�- ،�62���7
ن و راوی
ن ز��2�0 �� 0$$2 ای$�  ای< 0
ر )2اوم �� �4اه2؛ ا6�یA روزروا

�و9 ���، �4��
 �I  , ،��4اب ��� ر;�2.ه�  ز�
ن ,
 )��ی� Bا�
��2 و یA روز ;, ��� 
Bا�� را 0
هL ده�2 )
 -ن 2Rر �0 ر�t ��د 0 ;

.2�,
�aت و ���ی$� ز��62 را دری 
( ...
%$( 9
%$( ...2�
�, ��� 
%$(

�$#� : ه��%�9 ا�[ی<

http://vista.ir/?view=article&id=104153

��� �$p�


س ه
 در $0
ر ه� ,  �4,� و�Nم ا
روز6
ر9 در 7Iی�� ا9 دور ا��
د� )�

،�H ،�#K ،�s
��2ار9، ���، دا�B ،��D#��4 :2��62 �� 0�د����4 ز
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ی� , ��س.......ه� 20ام ,  روش �4یL �� زی��2$. )
 ای< 0  یA روز دا(

ه�  �V6: ه� &  زود)� ای< 7Iی�� را )�1 0$�2، زی�ا ,  زود9 -ب ای< 7Iی�� را

�@&

 د;��, 

س ه�Nم ا
�ق �� ��ی2. )�H 2��
�, ��4اه2 6���. ا6

.2��  ه
9 �4د ,��ون -ورد�2 و )��8�ش 0�د
4 9

ره#�
ی� ه
9 �4د را از اR

��3
ن ,7رگ ��وع �2 و ه�ا ,  2Rر9 4�اب �2 0  ه�  ,  Aه�  &�7 از ی

1 0�د�2. در ای< ��
ن�
ن 7Iی�� را )�
رو زB 2 و�2� 

ی� هR ار�; ���;

 I���  ��7Iی از  �2ن  دور  ,  ه$@
م   
ا� ,�د،   Lی�
R ��� ه� ;�ار 

 @�
ت 7Iی�� �2 0  ه�@� ,  $0
ر 7Iی�� -�2� ,�د�2 و و��N را ���Nا

���
ی�L ��د. ��� ,  ;R �دا��  ,�د�2 و ��� a6ا��$2 0  او ;�ار ,

 �2� ;��د. -ن ه
 ه�@� ;�ار �2�2 و دی@� ��
ت و و��N ز�2ا�
ی�L را ,  ه�  ��NاR ��6 و�
ی� ر�� و ���,R!2�
��
ی� ,�ا9 ��� I

6�دن در -ب ��و �� ,  زی� -ب �� ر�� و ��� )
 زی���,  <=� ��7I .2ی�� ه
� ��1 0�د�)$%
 در 7Iی��;�2 زی�ا )�س 7Iی�� را )( ��� ر��  ,�د. او 


یR 7دی���
س ه
 A�0 �4ا;�. اول �I ��0ا,L را �2اد. در ه�
ن �Nد زد و از ه�  ا
�و)�$92 �7ی7، , ,�د. ��یp" :�V6 و)�$92 را دی2 و�p �

.����
ی� ,�ا9 )� I و 3[;� و L�� ل و�B از �B ی��
R ،�V;
��" :�V6 92$�(و�p "!>0 A�0 >ت�
"��ا �" :�V6 د و��ور) 0H) , رو ��� "

0�د و �V6: "ا �H  , 0$�." ��� رو �� J�4 ا�
;' داد: "ه�76، )� ���4 و �B ور�H "ده�؟ ��:�V6 �H 

ت ,2�" ا�"�9 دو;� �7ی7، ��ا 


ج , ��N2ارم ,!�  �4دم ا� A�0 دارم." در ای< �N< �4ش a6را�� و ,� 0
ر9"��
;�V دو;� 2R  , >� ،�,�4ر�H 9@�$� 0  ی
راA�0 9 ,  )� را 

:�V6 ا;�. از دور �%�ت را دی2 و ,  او�D� A�0 

;'از $0
ر ��� ��a6$2 و�� ��� ه�76 از -ن هB 0$�؟" �%�ت �� A�0 >�  , 
" -ی

� �� ای< �=>  ,�دم 0  )� ,���9 ی
دت ه�� ه���  ��ا )=��<�$� 

ل ه; "! �  0  �#��9، ازداد:"ا(�0�د9. ه�  �� �V6$2 0  )� از �< , �

2 0�د و �V6:"24ا�
ا��2 ,
�2، رو ,  ;�9 24او� ���
ل �4اه� �2. ��� 0  ��� )�ا=�6 ��4�%6
ن 2Kای� از دور , �
�
ت ,2�!" "��ا � 
ی


ت �4اه� داد. ��� ,  2Rر9 -ب �4رد� ,�د "�
ش، )� را #��ان @����ا��� �4د را رو9 -ب �@  دارد و ,�%�شL��6 ر;�2 0  ��ی
د �� زد   0



ب در -;�
ن 2Bی2ار �� �2 و دری��- .��

ی� ی�
ی� داR از ,  ه�ش -�2ن �4د را در JB .2ه"�م� � -رام )� �2� ,�د. 7Iی�� دا�� -رام -رام از زی


ی� ;���4ا;�، ,  دا, ��� .2�
ن را JB داد� ,�د��

س ه
 ا��=�Nم ا

;'-ب ,��ون �� -�2 و )�B ی�
�0�د. دا �[م 0�د و از او )��


ی�L از �<R  0 ه� ��

ت )� ,�
ی�، �""�
��L را �2ا��� 0  ,  "� >�" :�V6 را داد و L�];.2ی

ت )� ,�"��ا9 , ��� دور ,�د ��� )�ا


ت و و��N ر���؟ ه���  �� دا���� درو�
ت ��Nا"��وی� ه�� 0  در ه�� 20ام از �
)Q"8 �� 0$� )� ,2ون �< و �"
�� &�Xر ,  ��ن )� 


ی2 ,��  را ه� 2�Bا ,":�V6 د و�0 �
س ه
 ه���." ��� )���Nم ا
�2ه� )�
���وی�، و�� R#] از����. )� 5ی� �, ��0$�� و ,  ;�� 7Iی

Q"8( 

ی� �V6 0  او ز�
ن ,�د. ��� ,�
ت داد؟؟" دا"�0  &  ��0 ��ا  ��
;' داد:ر��< �� �4اه� ,2اB 92 زد و$D#�
ی� � �V6: ز�
ن؟! دا

",! ، &�ن ای< ��b ز�
ن ا;� 0  �� )�ا�2 ,7ر�6 و ارزش ��� را در1 2$0."

com.dlogfa.love-parastoo
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�  ا,��
ر��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=91075

�Lk� M[k> ,)*% در ز6�ن


 ا;��� 
● او ه�@
م ,


"0 �
�R" هV(ر ا�X," ر دارد. او�PN 
I  ی2 0  او ه�����  I��� ن
%6
�


�� 9�!I Q(�
 ه���2�B 2ایL �� ��د، ی
 در را� رو9 �=] 0
ر)
ن ���

�� در ا3�اف
ی
 در ��%� ��4رد ���2$، , 

د��" ,  ��E(" 
ی  ،2�2Rم ��7

��ر �� ده2.
� 
��

,ـ�ا9 ای< 
 ا;�، و ��  I�( Q!I 9ا�
م ��2ه2 )[ش ,"��T  0  او ا-


 "2Rم اول" را ,�داری2. ���! �� 
�ار ده2 )R ���8R�� ا;ـ� 0  �4د را در


ن ,���I  ه��2$�ای$ـ"
 ا;ـ� 0ــ  ,ـ�ـ�ـ
ر9 از ��دان ��#� ,  ای< ��] ز

و ,  ه��< د��ـ] ,��
ر9 از ���K ه
 را از د;� ��2ه2$. ��دان ������

�ایـ< ا6� ز�ـ� ���را" ��وع ,  Rـ�ار 6ـ��ـ�ـ< ;ـ� ر,
$, .������ ��H ن
�
ل ای$�  او ای$�
ر را ��2ا" ا�ـ"
م��] �� 0$$2، ز��Nـ��د، ا� 
ا� �ـ�

��2ه2 زی
د ا;�.


م �� ده2"�0
)� ,�EDص ا�N او ●


�  ری97 ���د� 0  ه$��ـ@
م ا,ـ�از �ـ[R  ,ـ� ا4ـ��ـ
ر �ـ�وع ,ـ  ا�ـ"
می2R  !�I Aی�� �� �6ی��I":2 دروغ ��� �6ی2." �8�#3 ,�� را �Iر9 ,


ر�<�
هـ� از 6ـ�
د �ـ2ن &�� ه$@
م V� ��H ل
�� ��uD ���$2. ای< ا��
��I ت
0�N 9��#D$2 زدن ویـA ;ـ 
(  ���6 Q�
I 97�&  , 

� ا;�.�q�� ،دن�0 J��

�� را ��
ه2� ���2�$:
��I ن
��4 از �[�s ز,, 
در ای$"
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�  ه
� 

ه
 یB 
, 
�� �%I دن در���▪ ا�
ر� 

�#=K م
▪ �4 �2ن ,  3�ف ��
 ه$@



ز9 0�دن ,
 �� و د;� 2��0ن 95 ��ه, ▪

A$��  �;دن د��� J���$2 ���6ار� ) و 
��ازش 0�دن �Iاه�ات ( � ▪

�@�V6 و �#=K م
�2ا��< از ��
 ه$@�, ��& ▪

0
ت ��
 ( �x[" ا6� د;� �4د را روa@, 7�� 9اری2 او ه� ه��< 0
ر را ���2$.)�N 2 از�!�( ▪


 او را ,�ا�2از ���2�$.��  ���
�#D$2 زدن ه$@ ▪

 >��X� 2��
ه2� ���دی2، )��ی#
" �� )�ا�� [,
��4 از ای< �[�s را ه$@
م �PNر 3�ف ��, ��ا9 ازدواج راا6,  X,وع را���ی2 0  او &�اغ ;7# �


ن ��2ه2�� 
دارد ,  ��

�����ش �!�غ ; 
�ا9 ��, �
@Tاو ه� ●

� 
�ار9 را,ـXـ  و ,ـ��ون ر��< ,R�,  ,  R]� ����ن ,
ز9 ��� ا;�. ا6� ز
R >ی�( �!Kارای< ا�R س�
 دا��  ,
�2، ه���  �4دش را در د;��

Rع و�0
ر9 ی
 -درس ای��] ,  ��
 �4اه2 داد. او در ا; >V!( �ر
� ,  )!Vـ< ی
 ایـ��ـ] �ـ�
 �Iاب �4اه2 داد. او د��ت��2ه2. یـ8$ـ� او یـA �ـ�ـ

2� �Rد� ای2 و�ا��، &�97 �#�ـ  ای< �4اه�V6 2: "�4ب، ای<��
 را ,�ا9 ,
 ه� ,�دن �4اهaB 2ی��� - و ا6� او در روز9 0  ��
 )�8ـ�< 0

��، ا�
 ا6� ا��
ل �2ار� ,$2ازی� ,�اB 9$"�$#  دی@ ، ,
� ؟ "�����  #$�"$B


م ی
�ـ�ـ
 هـ�6ـ7 از یـA زن �ـ[Rـ�ـ$2 &ـ$�< �I[)� را ��Dاه�2 �$�2: " ا5ن واRـ8ـ
" ;ـ�م �!�, ����, �����2و" 
�H "، ی
 ",aار ,�$� و�R دارم"، ی

" �

$0"�
و ا;� 
● او در ��رد ��

د  
, �ـ�رد  ای<  در   2�,��ا  
(  )  2�,2ا را  
ن (7�& دارد ه�   دو;�  ا;�   2$�R]�  
��   ,   0  ��در��ردز او   .(2$0  �#=K د�4�ش  و;�
ن 

 �7�@��;L �4اه2 0�د. اB 

�6ن ����6 [s
��اد�،aH  ��!;، $���Bای�، ��;���، ��!� و ��
اK!� او ای< ا;ـ� 0ـ  �ـ[یـ� ��
 را4

 
, 9����د� و Bـ�ـ�;ـ�ـ@ـ� ,��� 
�� 

 ,��ا�2 �4د را دارا9 �[ی� ��ــ�ـ�1 ,ــ( 2;

ی� ;�ار9 ���4
ن ���Ëی2، او,�$R از �
 ای"
د 0$2- ا6��

� �� ��د.V$�� ر
%6
ن از ای< 0
� 7��


 را �� ;$"2�� ��
● او و\��8 �

�ار ده2. ;�ا5)� �R L"$; ی$2� �4د را ��رد- ��� ه��

 ز��62 ���$�؟"، "&  �
��$�زن �[�R$2 دو;� دارد �$
,� و ,$�  �"2$: "0�



 "ا;, �,
X� ای< ;�ا5ت ';
B ��  �[�R$92 و9 ,
�2. ا6
�� 2�928 �
ه�دار9؟" و "�q!� &� ؟" �ـ���ا, �s]� ،2ــ�
�2ارده
9" او ,
�


ر9 از �  ��و �4اه2 ر��.#H او در  ���4اه$2 �2 و6

2$��� �#=K �2$او در ��رد -ی ●


"�
 ه� ا, 2��م ده�2 ا���
ق ��ـ
ن �ـ� ده2. دروا�R او اQ!HیA زن �[�R$2 ه���  دو;� دارد در ��رد ���  ه
9 -ی$2� و 0
ره
ی� 0  ����ا
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���4 ��
د؟ ,
ی2 ی  ,
ر ,
 ه t$ـ����$�2 0 &�97 �ـ#ـ�ـ  ایـ< ��ـ@ـ�یـ2: "وا9... )ـ� هـ� از ,ـ� A� ،د����ی� ,
ز9 0$��." ا6� او &$�< ��] , �

�ون ,�ود.�, 
�� 
دو;� دارد ازش ,�Dاه�2 ,

2$��� �,
● او ,���ار9 و ,� )


 د;��
&  و ,���ار �4اه2 ,�د، ,�� �6�,  دور و , A2 ی$�

�2، ه�, 2$�R]� "
8Rاو وا ����ا���s]�  I��� 2 ا���
ق اوا6 
��  ���
�EDص ه$@

�ار9R �, 
�� L�B b�� او �
ل ,
�2 - ا6��� ���
"4 uD� Aی "

5 در ;�ش ��� ازدواج دارد.��ی2. ا�#�  ���< ا;� 0  ذا)��N2، ا$��� 


دت �� ورزد�N ،�
ن دی@�● او ��#� ,  ز

 t$& 
���د� و او را , �#Rا�
ب ��� A2 ی$�
�ای< ا6� در Nـ
ل V6 1�Iـ�<یA زن ;�8 �� 0ـ$2 از �ـ�د �ـ�رد �[R  �4د ه�,
$, .2$0 ÇVN 2ان�و د

7 0�دن او �ـ2یـ2، ,ـ2ا�ـ�2 0ـ  او ا�ـ���ص �4ردن و I!7 و وN  ـIـ��� �� از یA دو;� ,
��2.,ـ�ا9 ز�ـ
ن دیـ@���, Lای�
ر دارد ,<


ن 0[�� �[Rـ�ـ$92 یA زن �ـ#ـ
�2 &ـ�ن ,ـ�4ـ� از ز, [���  ه
9 ��ق ���< ا;� �7و�
" د
�� �
��� دو;�
N ان�
 دی@, "

http://wayoflife.blogfa.com/

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=112263

�� &�ا% &*�� 'وردن ,�دهQ$6�# �&�Lر \/�

��� ●

��� وا
4 �
�� ه��$2. ا6� 
���� 
%��
�ی< و ,2ی%� )�ی< د��] ای< ا;� 4  0(7��- ��
�د ,�EDص �� )�ا��02 اه� A2 0  ی�
, 2��8� 
8R


�ار دا��  ,R ��  را� ,�ا9 ر;�2ن ,  ی�2ی@

 در ��%�
ی
ن ,2��Dن , ه��� ای2� -ل او در -ی2$� ,
�2 و -B 9ا�� از ه�� 0
ر9 ,<��� ��رد 
4 ،2$�

�� دی@�9 ا
4 
,  X,را �
 در�6%�-  R]� د ��رد��  0 ����N >د. ای���Dاه0 2 Øر �� 0$$2 0  اوای< را� دری�E( ا��ای�
ن ه�� اه���� �2ارد زی, �;


;Q ار)#
ط �2ارد و دی� ی
 زود �4دش ���I  ای< �Q!X �� ��د.$� uD� 
,
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�� دی@� را 2�Bا 2$$0 
4 9
��u ه
، ���ب، \�8 ه
 و 0
;�� ه 

 ,  �$�ان و;�!  ا9 در را� ر;�2ن , &$�< زن ه
ی� ;2$$0 �� �8 )%�و از -


 ,I 2!�� 0$2 ,  �4دR- >در ذه ��� دی@
4 �
د� 0$$2. او ��� �� 0$2 0  ا6V�;�4ب �4اه2 �2. اواه2اف �4د ا 
R- 9ا�9 �4د )�Eی� ذه$� �4دش ,


م"��� دی@� L�B رود زی�ا )�Eر �� 0$2 0  ا
 &$�< ا��ر9 او را در را� ر;�2ن ,  ه��NA�0 L�2 ���< ا;� )
 L=� 2N دادن و )%2ی2 0�دن 4

�4اه2 0�د.


� اول ��ده
 از &$�< رو�� ا;��#
ل 0$$2 ا�
 ,28 از �2)� ,  0
ره
9 او ,� ا��@�
ی� �4اه2$ 0�د و او را ��د9 ��"
وز و &
B!�س )!���
ی2 در $

( ���
ز9 ,2;��� 0$$2 و او از ای< 3�ی� ��� )�ا�2 ,  اه2اف ��م �4د د;� 2�Bا ����N ��� .2$0 را ,  �N و ��ت، )7ویV�  , 
�ان ,
 ا)�

-ورد.

● 2Rرت

3� 2R Q�0رت ��
4  , 
�2ارد و )$% ���  , �3

,� ه
یL ه�� ار)#Rدر ر ���� J$I ر�V$� 28,ر

ن ا��وز9 )28اد ,��%I در  �
V;
�� .2�
, 

��دا�� 0  ��8!� ,  دی@�ان ه��2$ � QN
E( 2 0  از��� ه
2R  $�( 9رت و�Iد دار
�2. ,!  ای< ����N ا;�: زی
ن زدن وزی
د9 از 4�aت �� ,

 �PR 9
I >ی�
 �� ��د. ا�#�  درد-ور)%�
�� ای"
د ���4 و ���ت در -, ��� ه
9 دی@

 ���< ا;� ,  ��د9 0  ,�ا9-زردن 4%� ای< ا;� 0  -

� ��ارد ��ده
 7Iء -4�ی<x02 و در ا$�
�2ا��  ,  R]�  I2.ر;�2ن ,  او )[ش �� 0$$2 ,  ه�� و��� �� �#4 
, Q!X� >اد9 ه��$2 0  از ای� ا�

%�-  0 Q!X� >د و ای��6 �� ���� u�
4  R]� Aر �� 0$$2 ای< ��� �2ی2 از ی�E( ی�ن
R- 2ی
���

 و;�!  ا9 ,�ا9 ر;�2ن ,  اه2اف 4%$( 


.2$0 ���ه
 (د;� ی
,� ,  2Rرت) ه��$2، ,  ذه$�
ن ه� �X4ر 


 �4د ��
;� u�D�(  0 ده�2, JB >ی�ن دادی�. از ای
R-  , 9 5زم را

 وا�8R ا;��
 در ای< ���R ه�2اره��  , �#�� -ی
 ��� یA زن 

�ا9 رو�< �2ن �, Q;
$� 9

ت ��
;�. ی�� از راه%;
�Nا >���
 2ER او ,  ,
ز6 9%$(  � 
��و ی
Q!X ای< ا;� 0  واL$0 ه
9 او را در ز�

�� دی@
4 
, 
��  X,را ��ی2. ا6�@, �<� ��� ه
9 دی@� ه���2 زی
4 
, �@�V6 ل
N در 
� رد و0  ��V�
 دو �� >�, �K
� ���8ل ,
�2 و ه�� &�4 7


ن ده2.��� ���8ل �H 9

یL�, 2 از ا�2از� از �4د واL$0 ه#� 
�� ��
,2ل ���د 4

 ��$�� ���� ●

$�
 �$� �� ��د از دی@� ��ا�] ,�ا�@�7ا%�
ن از -��
ر �� رود. ا6�ه�ا و ه�س ,�ا9 ر;�2ن ,  &�7ه
ی� 0  ا��  , 
�� ه

,� در 4Rر JN �2

E( 9ا�
ن ,��,
Rر JN 2$0 9��6�!I ص
�د 4� Aی  , 
%�� ,�2ار �� ��د. ,��
ر ;
د�د5ی!� و�Iد دا��  ,
�2 0  از ر;�2ن ز<��د ��رد� QN


.2$�
�ا دا��  ,�- 2$�
ل &�97 ه��2$ 0  ��� )�ا#�
 ,  د%$( 
%�ا;� -

�� ه
 )#2ی]
�د را ,�ا4 9� A2 ی��وت، و\��8 �
ه�9 و )
ه] �� )�اp [x� 9د

ی�ن ,  �4,���ا�] ,��
ر زیR-  ه�  �#� ,  ���� ��$��  0$2. ا

��
��
د� 0$$2. �4د را د;� V�;�4د ا �V�  , Q!X� >2 از ای$�
 &  2N �� )�ا(  2$ 0��;�2. ا�#�  �<�� دا, �<�  , �$� I!�� ده�2 )
 �4ا;�$� )


د� 0$�2 زیV�;ازدواج ا  �!N �4د از ��@��ا9 ر;�2ن ,  ای< ه2ف در ا,  �$0 0 ���
د %$��B�2� �<�
 2Nود9 ( 2��ا ��
ه] ,�دن �
ی2 ,��ا

 2��� ه
 و�Iد دار
�� ه
 را ,  �4د Q!I 0$2 ا�
 ه$�ز )28اد ,��
ر زی
د9 از 4

s] ه��$2.ا��02 از 4R ان ارزش��ا9 را,X  دی@,  0

2��ده
9 �4ب �0 ی
ب �2� ا� ●
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,� �� 0$$2 ای< ا;� 0  Rر �
 ی�2ی@, 
�ا9 ر;�2ن ,  ��ده, 
�� ه
4  0 9��� ه
ی�� از د5ی] دی@
4 b;�( 9 �4ب
2 0  )�
م ��د ه�2��8� 
%�-


ل ازدواج JB او ��د ای2� -N در 
�د9 ��
ه] ا;� و ی� ��2. ,  ای< �$8
 0  ا6�� �� QN
E([��
ی� او د%$( ،2�
�د9 �"�د ,� ��� ا;�، و ا6


در;� �� ��د 0  در -ن �"�ده�  4�& Aد -وردن ی�Iو  , ��
, 

ی� 0 4
�K دارد. ای< ��ع ا;�52ل ه%��$2 و -
� �� �R
��Xر �"�د ,

 ه�


ل �XR روا,N ه���  در ��� ه
9 دی@

 و ا��ا�3 از ;�4 9I  ,
�  I�( [���ار9 روا,2I bی2 ه��2$.��
ه] ه��$2 ,  دR�b �4د و ,


د� 2�$0. &@�� ؟ ,��
ر ;
د� ا;�.V�;�4د ا �V�  , 
�� ه
4 �2$�� �4د )�� ��
 �� )�ا��2 از ای< 3�ز ��K  , 2 و��
0
�� ا;� -رام , b�� 

, b�� .2� 2ز��< �� -ی$2، �4اه�  , 
�� ه
ی� 0  از -;�
ن ,�ا9 ��
4  I��� 90$�2 وده�2، ,  زود ÇVN bای��د9 �4د را در )�
م ���
ی�4 2

�د� ا�2. ای< 0
ر ,
�� �� ��د�� Q!I را ,  �4د 
��  I�( 
%�
�3ر9 ر��
ر x� 2�$0] ای$�  -%��� ه
 )#2ی] ,  ��د9 ��ی2 0  ,�ا9 -
4 �<� 0  در 


ب ا;�.$�Iا [,
R ��H

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=87396

�ص ده�*W�#ورز% ا�Q, <& را ��J��

0�دم، -ن را �
ر ,  ای< ��\�ع ��, >���D��ا9 , L�B ل
; 2$&  0 ��
ه$@

0�دم ا6� �< -دم �
ب -وردم. ,28 ���N  , 
 ارزش , ,  �$�ان ��\��� 

Q�(�
�  ز�
ن ,2� 92$� )���ا ,
ی2 ,�ا9 �%�ورز9، ,& JB ،ه��� ��
,�%�

�� �دری
��� ا6  ،Q"8( را ا��=
ن 0�دم. در �0
ل  
 ای< و�Iد -ن , ,2ه�. 

2�V� ر

د� از ای< روش ,�ا9 �< ,��V�;م ا�� �
ن )� و -رام ),��4اه� �%

2 0  6
ه� , �
�0 �%I >ا ,  ای�
ه2ات ��� 
ً;
�4اه2 ,�د. ای< ��� ا;

�� را , 

A&�0 9 �4د �� ��م و ��ا��ش �� 0$� ز����� ا;�� د
;-

(2�
, >� �62�
ن (0  �� �4اه� ,  �3ر �$>� در ز,�%� 9
�ی< ر��
ره�(
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ص ,2ه�.E�4ا


تRاو (����, 
,2ی%� ا;� 0  ه2ف ,��
ر9 از �
 ای$�� 0  در )�
م (ی

�� را , 

ن ,
���. ا�
 ����N ای< ا;� 0  و��R در )��ی� �4د ز�,�%�

��� ,  �3ر �
د9 و ,2ون )[ش ,  ;
ی
N >ص �� ده�� ای
E�4ورز9 ا�%�

�ای� �� 2$0.; 7�� 
� �62����R ه
9 ز


ه� ,  )��ی� �4د، ز�
ن �0)
ه�@� 

ن ا;�. ,;- 
�ا9 ای< روش )��ی#ًIا


�� ی
 ه� &  ��] �4د)
ن ا;�) را ,  �3ر; Aی ،��
; ��� ، ��Rد� د)


�  ه
9 �4د ,� ا��
ت ه
2I 9ول ,R]� ار�R از Aی ��$2 ه

ص ده�2 و �E�4ا ��ا9 -ن )2�0ª دا��  ,
��2. �3 ای< �2ت، 0
ره
�9$>� ,  ای< ا�I


ی�2.�� 70�دی@� را $0
ر ,@aاری2 و )�I  �4د را 0
�ً[ ,  -ن ���

�K �!#R ��� 
0
ر0 9  , .�0
ر9 ,�اuD� 9 دی@ �
م ه"��� ا;� ,�ا9 ا
��، ز�
,��ا9 ��ارد9 ازای< ز�
ن �%, �K�رت �6�د. 6
ه� �< از ای< �

�ا, ��& >���� 

ن ده2 ی���ا ,  �uD ��رد �[R  ام � �#!R ت
;
�Nا9 0  ا  �
� >���� [�#R , دن�0 >V!( 2ی
� 
70 �4�ی  و ی�� A9 ی


ت دی@Rد� �� 0$�. در او
V�;9) ا��ا�V6 9< «دو;�� دارم» ( و �  ,  د��] دی@, b�� �V� Aع �4د , ی
��Iا  , ���، روش ه
ی� 0  �� )�ا

� A�0 0$� را ,�ر;� �� 0$�. ی
 ,  را� ه
ی� 0  در ��رد اراA�0  s ه
x� 9#� و (�p�� 9�=��� �� ,  ز�uD� �62 دی@� و�Iد دارد، ��p��

�ا9 -ن aH  �%( ]ًx� .�$0 �� A�0ا ,Iا  , 
�ا د9 �� -ورم و یIا9 را ,  ا  �
��, 

ران0$�. ی��, �V�� ، راه���
ی� ,  
�ا9 ���ا، ��I -ور9 ز,


ن �4د را �� ,$2م و در ��رد ��د��& �N�4!� را 
0
ر دی@�9 در ای< ز��$ . ی �م ا��
ر �4,� را از ذه$� �� a6را��. ای$"
 ای$�
ر , ای2ز9، ی
 ه


�ورز9 ��
;�.�4د ��
 ,��@� دارد. ه�� روش K=�� ی
 ا��#
ه� ,�ا9 )��ی< ای< ا;��ا)�9 و�Iد �2ارد. )$%%� ��� ،����  �%� در ای< ا� 

� ,�د� و ,  �< در ����70 ,�دن ,� ه2ف ه
ی� و �$=�ف ��2ن اp�� �!�4 >� �62�
 درای< روش در ز%$(  �
 A�0 �� 0$2. ا��2وارم ای< ر��
ر ( %�ز -


 ای( 2$0 �� A�0 

م ای< )��ی< ,  �"��ار �6�د. اR 
� 9
�ف، ,!�  در ��]) در او��ی� هN�;ا ��Rای< و .���
� دا��  ,<�2� 
ً�sه2ف را دا >

��� روم، )[ش �$0 ) L�B �=�=K ��T  در ���
� ز��62 ام )�ª] 0$�، و &$��� �=K 0  در ��رد
8
دل و ��زون ��م. )�Eر �� �$0 ���� 


�62 ��
 وارد �2� ا;�، ,��� و ��� در )�
م I$#  ه
9 ز
,�9 ��4
یQ"8�� 2$ ��ی2.,
 -ز�
یL ای< روش از ای< 0  �%�=�  


ز�� ��0 �
�$#�: از 0

�$#� : دو;�
ن

http://vista.ir/?view=article&id=81838
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�دق و ��ذبJ ��� ق��

����N ��� ز�� >�4
$��
��ی�، �ی�� از ���[ت ���Iد در ز��62 ز

و\��8 ای<  از  او   
ا� داری�  دو;�  را  
ن ��0
ذب ا;�. ه�� و ��� 


ن زی
د� ���
��
ز ه� ادا�  �� ده��. &�ا؟ -ی
 ا, 

د� �� 0$2 و �V�;ءا�;


ه� �� روی�؟ ...V(اه  ;�ء��,  , 
ا;�؟ ی


 را%�
وت -V( دا���4 و�B دت

وت ,�< ��� و �V(  , >���B 9
در ��
ر� ه


ز ,  )aqی  �
�V3 از ;�9 ��د��6
ه� -دم ه
 &�ن  ���V6 دی� و�
ن 0�,

 0 ���V6 �4د ادا�  �� ده$2 و �
�ای< ,  را,X  ه� &$2 ا��#,
$, 2�
,] دار��

��X$� رت�K  , 2 و$�
, ��ا,, [,
�د ��� 
, bای�
م ��( �<�ا6� ا��اد از 


 ای"
د ��د%�
ز ,
ی2 یL�0 A ی
 JN دو;� دا��< در -, 
ازدواج 0$$2 ا�

62$
ن 6�ا���
 ازدواج ����� دا��  ,
�JB .2$ از ای< ,=�، ی�� از �4ا(

�د9�  , �#�� ��X� رام و- ���
4 �2�2: «ا6�;�B 2 و��ح 0�دX� را ��;�ا


ل دو;� دا��$� ا;�، &  �3ر �� )�اN >�� ور و �4د�4ا� و در�q� ر
��,  0 2�

 او $0
ر -�2� و &  �3ر �� )�ا�2 ر��
ر او را�[R  دا��  ,, 2�

� ��د؟»(�
ف aBیX8�� ده2 )
 ��0 ا��q(

● ��� وا�8R ی
 �4د-زار9؟


ی2 ,2ا��� ه� و�R ه� ر��
ر9 )��ی� ��د، , 5�K2� �7ی7 ای< ا;� 0  ا$�
 ,  ای< �4ا� ';
B�دو,
ر� )��ار �2� و ,  اXK[ح روز ,  روز ,���

�
, ��a6

ف aBی� و ,X8��ور و �4د�4ا� و یA د�2� ه���  اq� دم- Aی [,
�2، ی8$� ه���  داری2 0
ر او را )��ی� �� 0$�2.�� ��د. ا6� در ��

�ور و ی�2�2� ا;�، ��
 ه���  �0)
� -�2� و ر��
ر او را )q�  ای$�  او ه��� �Hروز ,  روزی8$� �!� ر 
R- ای< ���� -ن 
, JB .2�$0 �� ی���

�Iو 
�T  &$�< را,X  ا9 �!� ر�H ه�  -;�Q ه
�ور)� �� ��د. &$q� و �( �2���ژیA ی
 -;�Q زا�4د�4ا� )�، ی�2�(
B  X,را Aای< ی 
� �<�د دارد از 

0  ,  &$�< ��دR]� 9  �$2 ا;�، ی�I Aر �4د-زار9 دارد. ,�ا9 ای$�   ���

ل اذی� �2ن ا;� ا�
ا;�. ی�$8 �
ی4 2N در  X,او در ای< را


 در ای< را,X  -;�#� و�Iد ��N 
� �<��2� و ادا�  ده2. از 
�  X,دارد. \�< ای$�  ;�الدو;� دارد 0  در ای< را ��  @�دارد 0  ای< دو را $0
ر ه� 

  0 2$0 ��� ��

;' ای< ا;� 0  ا6� ای< 4B .2$0 ���q( ر
�ات �4د را ,�
ن 2��$0� ,
ی2 &  0
ر 2$0 )
 ای< ر��<��< ه� دو;� دارم یA و�R ه
ی� 
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2�
 ه�  و�Iدش ای< را JN 0$2 0  او ��� )�ا, [,
�;� او را از د;� ,2ه� و 3�ف ��( �� ���ا ره
 0$2 و از �< 0$2� ��د و �� )�;2 0  ازو� 

������ 0  ��� و �[R  ا9 ,�< �
ن 
N 2ا �� 0$2، در�B  ادا�  X,2ا ��د، ه���  ای< راI >�.


س �
ن�N2 و ا�3� دار

ط 4�#��� �XR 0 ,  ی��< ی�� از �[ی� ��� ����N ای< ا;� 0  دو ;� ��� ا
N ه� �4ب ا;�. در  , �#�� 

�ای< ا6� &$�< را,X  ا9,

)�ان �� 0$2 و ,$�
ی2� ا9در ��� 0
ذب ی�� از 3���<، دی@�9 را �4ار و �  X,2 0  ادا�  را$� و�Iد دارد ,
ی2 3���< ,2ا

�2ارد.

2�

 را دو;� دا��  ,�� 
R- ن- �2 ��� )���2 0$2 ,  درد ��� �4رد. ا6����ا  5 ���� 0�K2م اولاR 2 0  او را از د;� �� ده�2 و�;�
ی2 ,�#� 

�2ارد ا6� از د;�L ,2ه�» ;�J ر��
ر ��
� ای< ا;� 0  ,  �4د)
ن ,@�ی�2 «ه�� ا����q( 9ا�,Aی Q;

م ده�2. ر��
ر0 9  �$"�
;Q را ا$� 


ی2 -ن� �Rد9 0$�، -ن و
3� و �

ط 4�#�
س ا�Nا  X,ی2 در را
�س از د;� دادن ��
 رو����N ���9 ا;�. ی8$� �< ه� ,( �3
4  , 
R- 


�د )�@, A�0 9ر
� 0$�4.2دش 0
ر 0�د� و ی
 ��N ,  یA روان �$
س ��ا8I  0$2 و از )�$�A ه
9 ر����q( 2� ,��ا


ز ه� ;< و ;
ل �%� ا;�, ●

 
R- >; از ��
4 >; ��;�2� ,�د�2، ای< ,�د 0 : «ا6B ن
62$�9 ��ه$@�،;�ال ,928 0  ی�� دی@� از �4ا
� ��ED  ه<�
�2 ا�
 از , �(5
,


 ه� ازدواج 0�د� و ���!� �2ا��  ,, 2$�
�$2 -ی
 �� )�ا, �
د9 ,
 ه� ,�ا,E�Rو ا ��
��I2؟»ا$�


� 
�د )���< ��!�، �
�V3 و روا�� ه���ش ��#� ,  او;�. )�
م ��ده� �
ز ه�� >��
ن )
ی��2
ن 0�د� و,#�$�2، او��
ز دار�2 ,  ای$�  ه���

 

 0  ,!�غ ��!�، �
�V3 و روا�� د�4�ه"���� ,7رگ )� ا;�، از -
4  0 ��

ن 0$2. ز����#R
( 
�ی#�(  !K
�ه
 رخ �� ده2 و ای< ��B از �(�!I

�0
ل ��] و�Iد دارد، ,� ا��4
ر ��� )�ا�2 ای< )���< ��!�، �
�V3 و روا�� را ,�ا9 ه�� >;L�
س 0$2 0  ز�Nد9 ا�� ��Rد 0$2 و و
�ش ای"

.2�
,  X,ه� �4ردن را�2 ��وع ,��2ارد ای< JN �� )�ا L��#R

�� ه
 ��0 زود)� ا
4 5�Kی� �� ا��2، ای< ا;� 0  ا

ق دی@� ه� 0  در &$�< ازدواج هV(ا A2 ,  �!� ای$�  ز��$ ی�
ی
ن ����  �� ��R- ز

�� ه
 زود)� از ,�< ر��  و ��QI ����  �2ن -
� ا;� و�� در 4( ��
ی
ن 5�3R- ز9 در

 �� ��د.0[ژن ;%�

 

�2 ا�#��٢٠
ی2 ا5ن ���!�  ]x� ��
� ا;� �4!��٠ ;
ل دی@� و��R ای< 4( A&�0 ل از �4دش

ی� 2$&  0 ;R- د از�� ��  �
; 

�ای<����  )� ا;� و در���"  در 2Rم ه
9 اول د&
ر ا���د�6 �2� و ,  )2ری� ,  ;�ء�< و ,2,�$� ,

ر �� ��د ,$�����#� ,  ه���ش 6

��� ��د.  �K�( ی�
&$�< ازدواج ه


دات ,%�ا����,2ر9 ا


س و ��
ور$��روا

��];  �
��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=132425
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�6> ز6*�5���� MQ�

�ی< )"�,  ز��62 ا;�.( 7�@����، ��را

�4د را دو;� ,2ار.

ای< ����D< اK] ه$� ��� ورزی2ن ا;�.

،2��ت دارV��� 0  از �4د 
�0

�ت از �4د را ���I  ه�@
ن �� 2$$0.V�

.2�
���، ,  روح aHا �� ر;

�د� �� ��د و �� ���د.��B 2ون ���، روح,

.�s-واز در�B  , ن�@!�� �
 در ;�%( 2�
� )� را �� رویB ل و
, ،���

:2�D, �� ت��E, �(  , ���

��� )�ا�$2 )� را ��یQ ده2. ��0 ��T  دی@
$&

.2�
و ,  ,�د�6 ,��

��
� 
رت 2$$0، �x�;ا و   2$�
��, �د�6 ,   , را   �( -ن ه
�s 0  �� �4اه2$ 

.2�
�s ��� در و�Iد )� �� ������

-ن ه
 از ��� �� ه�ا;2$.

.��
-ن ه
 ,  )� �� -��ز�2 0  �4د را دو;� �2ا��  ,

���ا�� �4د را دو;� ,2ار9، �زی�ا ا6

��� )�ا�� دی@�ان را ��7 دو;� ,2ار9. 76�ه

.�$0  ,���� )�ا�� ��� را )" 76����ا�� �4د را دو;� ,2ار9 ه �ا6

,2ارL�B  0 ،9 از -ن، �4د را دو;� دا��  ,
��.)� و��R �� )�ا�� 24ا را، -دم ه
 را، 3#��8 را، ه���ت را، ��ز�2ت را و ه�  &�7 را دو;� 
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.����دو;� دا��< �4د ه�76 �4د�4اه� 

�9 از �JV و�Iد �2ارد.pد در او ا�� ��  I��� ��0 0  �4د را دو;� �� دارد

�JV ه$@
�� �%�ر �� 0$2 0  )� �4د را دو;� �2ا��  ,
�� و ,���� دی@�ان را دو;� ,2ار9.

.9�(�
س �� 0$� از ه�  ,�Nا ،b!H  ,  0 �;
I >ای


س �� 0$� دل در 6�و ای2� ه
9 ,7رگ دار9 و از ,$2 �4د ره
�s ی
��  ا9.�N0  ا �;
I >ای


س،�Nی8$� ه��< ا JV�

از یA دروغ ,7رگ زای2� �� ��د.

��� ,  24ا، ��� ,  دی@�ان،

,2ون دو;� دا��< �4د، ���� ;� ,� ری�  ��� ,  �4د،

6
م ,  ;�9 ��� را;��< ا;�. >���D�

B A&�0 �I�� ب ��د، ا,�2ا
(�B ا9 -رام  &
�2 0  ,  دری

� ��ج ه
����s را;��<، ,  ;$t ری7� ا9 �� �@��ا��ن ;$t ری7� ای"
د �� ��د، -�

.2�2. ��6�ش �� ی
,$2 و ,  دورد;� ه
 �� رو�
ر در ا3�اف ;$t ری7� �� ����,

�ا��ن �4د ;$t ری�I�� �7 ای"
د ���د در دری
&  ا�I�� ]ًK ای"
د ��Dاه2 �2. �B ا,�2ا ���Dاه2 ر;�2. ا6�ا6 
-ن 6
� ه�� ���I ,  دورد;� ه

���ا�� �4د را دو;� ,2ار9.


,�د �� �$0.�)�ان ��� ورزی2ن را در �4د 

�� 0  از ��ه#� ��� ورزی2ن �=�و�$2، ��� را ,  و��V  ا9 �[ل -ور )#2ی] �� 2$$0.
�0

.2��ز�2 و ی
 2Bر و �
در �4د را دو;� دار� 
-ن ه
 از ;� و��V ، ه��� �4د ی

.�%���� ورزی2ن، ��ه#�� ;� ا

.2�
��� )�ا�2 ��� را در دل ,�وی  Vو��

���، ��ر و ;����� ا;�.

���� 0  ,��ان -ن را ,
 ادا و ا�3ار ای"
د 0�د. 97�&


ر 0�د� ا;�.xای ��

س ��� 0$2 0  ,  ا�2از� 0�N76 ا�
�� ه�


س �� 2$0 0  ��� )�ا��� L�B از ای$%
 ,#2�D و ,2ه2.�Nه���  ا ��
�

0�د� ا;�. ��

�� �4د را �2ی�ن ��0 �� دا�2 0  ��� �4د را aBی���  و دری�

��� �6ی2: 76�
�� ه�

�ا ,2R  &  0 2�$�#ر �4,� 0  &@��  ,  دی@�ان ��24 �� �$0!)� ،�-)


ر9 ,, ،2��ام و ;�
یL دار�Nا �R�( Lن �4ی

�s 0  ,  دی@�ان ��24 �� 0$$2 و از �2Dو�%�-.2$�
� دوش ��د�
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.2$$0 ���
 ه�� ���0 ,  دی@�ان %�-

دو;� دا��< �4د،

�  ا;�.
��
�  ,�"( >���D�6
م و  >���D�

�ام �� a6ارد،�Nا L��0 0  �4د را دو;� �� دارد، ,  �4ی

�ام �� a6ارد.�Nا 
%�دی@�ان را ��7 دو;� �� دارد و ,  -

&$�< -د�� L�B �4د �� ا�2ی�2:


س �Nم و ا�� �� �����$2 �< ه��$2 ه�
ن �3ر 0  �< �>%� 24او�2م، از ��� ;
� 7���$2 �<(دی@�ان 
� 7���ام �� 0$�، دی@�ان �Nا

ه��2$).

��0 0  �4د را دو;� �� دارد، از ��� ,%�� �$2 �� ��د.


ر �� ��د از ���.��او ;


ر9 �� ��د ه��Tن رود و ,  دی@�ان �� ر;2.I از او ���

��0 0  �4د را دو;� �� دارد.

.2$0 �� ���R ان���� را ,
 دی@

و��R در1 0$� 0  دو;� دا��< �4د )
 &  ا�2از� د��aی� ا;�،

� ا;�.( 7�@�� و دل ا( ��4اه� دا��� 0  ;%�� �2ن -ن ,
 دی@�ان، د��aی

��� )� ,  �4د، ,  )2ری� ��ج ,��� دارد ,  0�ا�  ه
9 دی@�ان ��7 �� ر;2.

62
ن، ;$t ه
، -ب، ,
د و ,
ران را ��7 دو;� �4اه� دا����B ،ت
�
� -دم ه
9 دی@�، ��Nا@�-.

� اB را  &
�ی7� �� )�ا�2 دری@$; Aن �3ر 0  ی
� 0$� ه�B ه��� را از ��� �4د ��ز ��ج 0$2 ��0 0  �4د را دو;� ��� دارد، روLN)� �� )�ا


)�ان )� �� ��د.�روز ,  روز \��8 )� و 

ر�2 درو�� &$�< -د�� ����R �� ��د.

.2�
زی�ا ای< ��� ا;� 0  ,  روح aHا �� ر;

1
روح، دا�  ا;� و ���، 4

.2����, 
7 ��� ,�
ر9 )�D!K
N 1

ی2 دا�  روح را در 4,


د0
�� و �������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=84857
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�6"ن ���L

�2�T�B د

ن را ,
 ا,8���� ه���، ا
4 2�او 2Rرت داد )
ا9 -��ی2 و ,  24او

��ن �>��� 
R 

ن ,����ن ���  “ 4!� �2&�ن او، 4!� 0$2 و ا
R”  م
�  ,

 ,�"( 
, ��
��وا�8R، ,  -را�L ا,92 �4اه2 ر;�2.ٔ ��� ه� ا

�62�
ه� ,  ز@� �
ن�
ن ,�$2ازی�، ���I  ��ا6����ن��ی� 0  �
 ا
R 
, 
ه

�� �62��س و ���، ز( 0 
I ن 0$�� -ن
� �62�
 و ز�  �, ��ن )�س 
R

��N�� ����N اب�X\و ا L$( ،�;
����ن )�س “ از I$@�2ن�
R”  .2$0

�ا9 ,��  >D; و...   >���6 زور  دی@�ان    ,  �N 
ق �Nا �
V;ª�� �6ی2. 

 T, دران
��ن ,7رگ ��ه
9 �4د را ,
 ای<,��
ر9 از �
 2Bر و �
R9ا�,”  :��$0

�ا9, ��N ز9 0< و... “ و
#"�,  د;� -وردن �N �4د، ,7ن، ,�L، د��ا 0<، 

6��� او، از ��!���ی� و ;V(9ز
, 
د� ��ه
 و V�;ا �s
ز��$  0$�� 0 ه

��ن اK!� ه� 
R”  
,  0 ��
����4�� ا;� ا ،
%�- ٔ�� �62��س “ ز(2$0

 ,  
,  �در �
ه �2ارد. �
ی2   Lرا�-����  �N
#K 2$& ن��
R ای<   9�0
ر�6

-ن، در  و  ا;�   ��
4�( و  �Bچ   ������  JN ای<   
ا� �;2؛ ,  �<�  ,


س�Nا.���� Lرا�-

�#=K ط�2�R و� و   �R�( ,2ون  دا��<  دو;�  از  ��ن ��� “ 
R”  
ا� و 

����� �3
6���<0$2 دو;� ,2اری� ,  4 �3
4  ,  �3� JN درو�� �4د�
ن، 

ن و �=#�� ;D<ورزی2ن و ,  4,���ن ��� “ از �%
R”  !97�&

24ا�s ا;�. �6ی2 0 ��

�9 ,  -ن 0  �7qش زی
د9 دارد،���,  I�( ی2 ه�
�� �� 0$2 و �
,�
ن �� ده2. ���ب را� ه
�V!�D� 9 را ,  اود�R 0<! 24او�2 ,  ه�  �%�� 


���ن ���“ را ,  ��ز�2ان �
ن ,�
��زی�. ,  -
R” JB .2ی

ن �� ه2 )
 از �7qش ,��ون ,������ن ز��62 0$$2، ه
R >س ای
�ا;, �ن ,�
��زی� 0  ا6
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�  ا9 ,�ا9 ر;�2ن ,  �0
ل و ��D#��4 ا;�. ,�
��زی� 0
���62 �
ن، �
�R در زV(ا �
ی2�=>  و ه#��ا9 �=#� 0�دن و دو;� دا��<، ,  

��ن )�س“ و t$I و �4
R” ف از�N  0 �s

9 ��!� ه
 و ,
ز9 هI  , .�8 دا��R�( 2 و�
� �
د� �$���$0>V�;ا �s
�� و ��
و�� �� ز�$2، از ��!� ه�

��ن ���“ ;
�4  �2� ا;�.
R” س
�ا;,  0

, Øدری �, ��� �3
4  , 9�
 0  د�4I ؛ -ن�;
��ن، در ا3�اف �
R >از ای 
�ٔ  زی#
��0
ر6��q�� 9له7اران   , ، �
س ��دا#�  2Bر ,��
رش، در 

�%� �
ن ��a6@� یA ا�2اد6I دو;� و از Aر9 ی

در9، �2ا0� �
ن و...�� ��د )
 او را �2اوا 2$0، �%,


��ا9 -, ������ن ���“ را ,�
��زی�. ,�ا9 ای< 0
ر 5زم 
R” 
�62 0�دن ,�
ن 7��6د,  ��ز�2ان �
ن ز�-  , Q(�ن 0[س درس ,@aاری� ی
 ,  �3ر �

.��$0 �62���ن ���“ ز
R” 
0
�� ا;� 0  �4د�
ن , b�� ،��$0

“.�����ا ،�,
��,7ر�6 �� �6ی2: ”ه��T �4ر��2 ,
ش 0  ا6� ,�Dاه� ,  ��0 

��

ه�2 روز,%� �د�0


د0
�� و �������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=85204

�6"ن ���L


م�  ��
�%�� از  دا����  ,�د.   Q�   #$� �$B  Q�   ���  Aی  ��
;

�وس 0�د.� >��
�   I��� را   
�  

��< ه� ,�ق ,�ق  ��� 2K .����6ا9 ,

 ,  0 �%�
ن 3#� ���8ل ��وع 0�د: ”ا�%� �D#��4  0 ,��<، ا�
�

“...>��
ی
ور ه� , � ,��<، ا�%� 0  ه���  )� ز��62 ی
ر و �B 9 ه�
B


د� �ا��ن , ای< 2Rر   
��   0  >����� دو  
ای$ ا6   
ن �Iن �
�”  :��V6

�Tن 4$2ی92 و ه�
�
�$0<، �
 رو ه� ,�ا9 ��و;� د��ت �� 0�دن!“� ��
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ن ;�� را;�,
�4  , 
� ���وس ,  را� �4د ادا�  داد و� >��
� .�V@�



ن ��وع 0�د: ”24ای�
�� ر;�2ی�. ,
ز �
2�T�Bی�. ��0 ,28 ,  ,��
ر;�

، �
��
 2�Bا 0$<، ا�8"]، ا�8"]، ا�8"]، اV� ه��< ا5ن 
Pی�ای�
5 ای< �


 �� دو���< ای< 2Rر ,�ا9Pی���اد� ای< �

ن، ا4  6�
�” :��V6 �ر

� ...“ دو,��
� ، ا����اV; 9ا��$0<، �
ه
 رو ه� , �� 

 د��
9 اوV� 

�@b�� ،�V 4$2ی2. �Tن ه�
�
ا,�ا�PV] د��ت �� 0�دن!“ دو,
ر� �

�Q د �
ن زی�
��. و�� دی2م ,
ز �

ر;���,  ��و;� ,�د و �  �
ن ,2�T�B  0 928ی� ,
0�دم)��4 9 �
@�ارد یA &�7ه
�s �� �6ی2. ,  دور و ,�م 


ن ه��< �3ر 0�

ن &� داری< �� �6<؟“ ��
�;�2م: ”�B .ر1 رد �� �2ی�
B A9 ی�!I اب داد: ”دارمدا���� از�I 2��Q ورد �� �4 �  دا�� زی

� 0$< و ه� ,�ا��ن ا��0�ن ,( t$�R رو 
��
�<. ه� د, ��
;  0 �$0 �� 
�ا9 در�4
 و 6[ د�,>���
ن ا6  در�4
 �� دو�
�” :��V6 “!زن
�


دن!“ ی
دم �;��ا)�ن �� �,  ��47��- ��"$B �( ن از��ا��ن د�
 �� 0$� ی  ,��  ,7رگ ا��0,��
ل )=�ی] ,�ا0 9; �R��  ن ه���
�
�  0 2�-


� .2$�

ل ,�N��� و ;

ل �4,� دا��  ,
�$2 و ;;  2$0 0 �� 
�� د�

پ ا�>� 0  ,�ا9ز��< و ه�  ���Iدات �B 22� ای� 
�� ��s�6 �� او  , 


ن �V6 ا6� ه� 20ام از �
 ,��ا��� K!� و -را�L را در در�

ر �, A0$2! ی �� 

ن د�%I �!K9�ون و�Iد �4د�
ن )"�,  0$��، -ن و�R �� )�ا��� )�Eی

.���

�2، دا��  ,, 9�
ر از K!� و دو;�� و ,�ا,��از 0�� ز��< 0  ;


ی2 ,�$�� , 
2، 0
ر0 9  ������ 0  ا5ن 0�� ز��< &  ��ای�X را از ;� �� a6را �%� �V6 ن �4ر��92 از ���او
ای< ا;� 0  اول درون �4د�


 را��
م د�( 
( ��$0 �8
ع ا��ار ای< �4ر��2 را ��6�د� )� Q(��ا ,@��د. ای< 0
ر ,  ای"
د K!� در ز��< A�0 ,7ر�6و دو;�� )�Eر 0$�� و ,28 �� 

.2$0 ��


ن و ��وزان در Q!R �4دم )�Eر,

ن ���4 -�2. �< ه� ;�8 0�دم 0  �4ر��92 )�
� 9
�ف هN ماز

 و ��� را ,  )���
ن، 6,�\ �
 ه,  �$0 0 

�ژ9 ,��
س �� 0$� ا�Nد � ام ا�
 ه� از و��R 0  ای< 0
ر را 0ً8R2! وا�;�� �� >� 9
��4رد �� 0$�;!�ل ه, ��0 
�9 دارم. و��R ه� 0  ,��


 �< ه� دل و ه�$�ا �� ��د. ��� �� 0$� از ��ر ای< �4ر��2 ,� او )
,�2� �2� ا;�, 
�ی8ً;Q!X� >م، ای�
ز� ,@�Iن ا
�
! را;�L ,2ون ای< 0  از �

�;��: ”را;�� �4ر��2ت &  B �� ه� �� ر;�� از ه�  , ��R5 و
N ام و  �V6 ه� ��
 �3ر�؟“ �< �I  0اب �� ده�: ”6�م ورا ,  دو;�

� �� 0$� 0  ا6� ه� دا�� ��
, !“ 24ا را ��� 0  �< د��< �2ارم، و( �� 
I  ه�  ,  �
��

 را ذوب�� b,ی' روا �����ر �4ر��2م �� )�ا ���


ن ,  �< �V6: ”�7ی7م ی
دت ,
�  وا5)�ی< و�

ر �, Aی�. ی�� ����K ن
��ن ��� !“ ,028$2 و )#2ی] ,  دو;�
R ،�62���ن ز
R >ی� 2Rر)�2$)

���ا 0$��. اون و�R دIا 
I  ن ��� رو در ه���
R ،
��ن ه
R  9 ه�
I  , ��� �� �<،ادا�  داد: ”,%��; 

�s �4اه�� دا�� 0  ه�  6�;$  ه

“. � �� 1
B 

7�0� �� �< و ه�  �0$  ه
 از دل هB م و�
د و ;#7 و 4,- 
ه�  �%�ه

���)��s از B ،22ی�$� 
#4�9 راt$I  , �I و در�6�9 ه �Rو �
د �� 0$� ه%$��B 
�;��2 و ���X<�< ه� ,  ��V, ن را ,  ;�� -ن
�#!R 2ر �4ر��

0�د� ای2. �< ه� ا5ن دارم A�0 ن
%I �0�
 ای< 0
ر ,  ��6�ش ا�$��، K!�، -را�L و ,, 2��

س,�Nا 

ن ,�
� A2ر,7ر�6 0  یB در,7رگ و
�ا9 �, 

!��

پ ا�>� ,928، �< ,B 2ی
� ،2�2 �
)=  �� �4ا��. ��0 &  �� دا��ا9 �< ;
�4  ا,

www.takbook.com




ش �Bر�� 9�B

������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=91574

D�", M��L

�  ه
ی� در ��از9 �%�م
��

 ای< ;��ن �,  >� 
((L�B �0 �� -ی2 .ا�


ی� را ,�ای�
ن ��$�ی�� 0  6
ه� ,�ا9 �4دم%���2م..دو;�L دارم.ه
5 ه

را  L�D!(.2ی-  ��  �Pq,.�;ا  ��D;.�$0 ��� ا�
ن  ز��7   ه� 



ی2 ,�ا9 ه��< ��ر &�� �< ا;�.ی� ... �����6  9 ای< , 9
B.2��D#,

.((.���

2.,�
م؟K. د��
د.�Vد .ه
ه��

2.,�
م؟K.���,.�د. �E�. [%&

 � 
ر� را �� ,�2$. �; A��&  � 
ریA و ,� ر��. ,  .�2� �; �0 2$�V6

�د.B �� 9ی#  ا�H 9ا�, L�!B

ه7ار اJ!3 ا�A در ;
L!N ��ج �� ز�2. �0ر �� ��9.

�؟�B �4دت
, �$0 ��  &


رم &�� a6ا��  ام.@��ا9 , .2��
�2ا��  , ��0
ر9 ,  0
ر د---

.�2� �6 --���
ن زد� 9 د��ا��B--ا�;-  , �; 9
��B ه��< ���
ده


زی��... &�� a6ا��  ام... �� -ی2.,

.�( 
�#�دم ی 2. �< ,!2�  EH  ER 9
"0 ����� دا
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ز9 ��$0., 5 ,!92$
, �2��; 
��V6 �#� از �4اب ای< ه�  دور9 �� -ی�. ,
 ه� )

....��V6  0 �,]6.....
�, ��V6  0 Q�;


ه� ��� -ی2.@�  , >���  )� را ,  24ا ا�4 

.���
� 9  ���� �B [E� >د ای�, 
"0 �,]6 ]Kا

و �<

�4 �6�  ه
9 ای!�
)� ات �2� ,�دم 0  ��ا��ش 0�دم:��ه< و 6�م از ;�B �,- ق�H 2ر��-

.���� 92$!,5
, 9
��ن ه
R  0 
4� د�4� �4ب؛ ای$%-

....�@�اQ�; 9  ���� ]K 0  ای< ر

�2م 0 ،�4د ;��2�.. ه�#
زی� �2.
��2ر �-..>�..


�R ه� -�2��B �B 28, .2 ه
9 �#%�� از داغ دل ��
ی� �$�2م.Rن و ا�����0 �0 ;�
ر� و 

.�����از9 و ��AD را ی
د 6�� J6�� �
(�0 ���
� 9  ER

.����� 

9 درددل ه
9 د�2اد� �6 �2�8ا�� ,  �Q ,�هB

� �2م.�
�

1��B ل ,�د
&  �4ش �4


م EH  اش ای< �2� ,�د 0 �(


%��دا@,
�ه$� ه��
ریL را ,  رخ -���B ��یN J�� 
, ...2� 
B  ,  0 ��2�- 9  �
2.&@��  ه$@��, 


 ه� )� ���ز9 در ای< ,
ز9 ��وع ���D; �2... ه�... �4دش.(


ن ,
غ ا��
د.I  , L(- ...�4�; ��
�92... د��

.2� 
�  9 ی!2اه
2� 9 -�2�� ه7ار و دو��< ا���
�� Q� و -ن Q�;.

..2$!, 5

�92... ا�
 ه$�ز... �7ی7 ,��

�  �4ا;�$�.
���K 9  !K�N �, 9ای$%�  ه�ا JB �0 در��B

�ای� &�� a6ا�� , ...�2� 
0
ر� ره  ���3�ات 
در ای< -�� زد� ,
غ 4

و ,LPq را ,
ز9 �� 2$0.

و ;�دش ا;�.

�دش ا;�.; Q�"�

2.,�
م؟K �
"$B. �; .د
&%] . ه��


م؟.�, Q�;...92؟����....2K.د��.�
"$B. [%&. د
�Vد� .ه
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������8د 0

�و��A ��از9����ی  ا�� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=118204

...%"� ���� <� M(� �, ا�� 'رزو�& h�^ �از ه \BL

�ای� -رزو �� �$0 0  �
�� ��9، و ا6� ه���، ��0, 7�& �R#] از ه


�2 و JB از, �

ی�� �0)%$( ،����  �ه� ,  )� ��� ,�رزد، و ا6� ای$@�

.�,
���ت از ��0 V�
ی��، %$(

�
ی2، ا�
 ا6�� L�B  �
�  ا9 از وی���ره��6 -ورد� ا;�: -رزو�$2م 0  ای$@��در 

.�$0 �62�
ا��92 ز��  ,  دور از �@& ��L�B -�2، ,2ا

,2 و 
��، از �I!  دو;�
ن , �� دا��  
دارم دو;� -رزو  
ن $Tای� ه��,


ن ,���

دو;� و ,��4 دو;�2ار0  د;� �0 ی�� در ��� �4�
ی2ار، ,B
�

�دی2 ��رد ا���
دت ,
�2 و &�ن ز��62 ,2ی< �6�  ا;�، ,�ای� -رزو�$2م(

6
ه� 
�  �0 و �  زی
د. در;� ,  ا�2از�، ) ،��
0  د��< ��7 دا��  ,

 , L\ا��ارده$2، 0  د;� �0 ی�� از -ن ه
 ا��R L;�B ی� را ��رد

وره,

.9��� ��H د� ,  �4د

 0  زی( 2�
, �N

،�D; ت
<=��ور9 )
 در \ ��H �!�4  � ،��
2 �
ی2� ,�V� 7 -رزو�$2م��و 


 )� را( 2�
, ��
�2� ا;�، ه��< �2�V ,�دن 0
�� �R
, 97�& �و��R دی@


� دارد.@� 
B�;
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�� 0  ا��#
ه
ت A&�0 �� 0$$2، &�ن ای< 0
ر ;
�0 
,  � ،��
�ای� -رزو�$2م K#�ر ,, >�$Tد� ا9 ا;�،ه�


0
ر,�د در;� K#�ری� ,�ا9 د 

aBی� �� 0$$2 و ,��ان #I ت ,7رگ و
�� 0  ا��#
ه
�0 
,  �!,.9��  ����ی@�ان 

Kی� ا
��
 ا��92 ���9،و ا��2وارم ا6� �Iان ه���، �4!� ,  )8"�]، ر;�2� ���9 و ا6� ر;�2� ا�I  , ،9ان � ��!�( ،9��B ��ار ��رز9، و ا6

.2,
�ی
ن یI 

���4 �4دش را دارد و 5زم ا;� ,@aاری� در ���ا 0  ه� ;$� ���4 و &

2$ 4�د ,�د� ,
�2 ..... و ,
 روی�2�L ه�& ��� .....ه
�V, 1
4 ��ا� ��9، )
 دری
,� &�2ر ز��62 در یA در�4 و�Iدا��2وارم 0  دا�  ا9 ه� ,

دارد.

!I را ���B ر
, Aی ��

ز�$92 و ;��� روی� ,@aار9 و ,@�ی�: " ای< �
ل �< ا;�" ��b,  �[و� ا��2وارم �Bل دا��  ,
��، زی�ا در ��] ,  -ن 

�ا9 ای$�  رو�< 0$� 20ا��
ن ار,
ب دی@�9 ا;�!,

�2ارم ,�ای� -رزو �$0 ... 97�& ��ای� ��اه� �2، دی@, ��V6  0 
ا6� ه�  ای< ه

http://www.zahraeda.blogfa.com/


#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=99546

� ��� ,� ورزد...$� <& �L*رت &�7�% �> �����

 0 �62�
ی�� از ز�N >�4

ل -��
ر ;N در 

ی2 ه� روز، ,  ه� �$�ال، ��

در ا3�ا��
ن و�Iد دار�2، ه����. &  ,�Dاه�� و &  ��Dاه�� و &  در ��رد


� �62�
م &�7ه
ی� 0  در ز�( ،���
�2ا��  , 
-ن ا3[�� دا��  ,
��� ی

.2�� دی@�ان -��
ر �� ��<�
ر و ر��
ر�
ن در �V6 ،ر
ه��$2 ,  و;�!  ا��

A2 ی$�

ی  ری97 �2� 0  ,�ا9 ر;�2ن ,  ������ ,
ی2 �B 9�3ر 
� �62�ز

0
ر ��$0 ��
ی� ه�
ه$@� و  ه
ر��%��� در $0
ر ی�2ی@� و در �V�; �ار��0
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د��- 
�ا��D#��4 9 و ;8
دت �,  9 �8�#3 0
�وه��
ل از N >�� و در

�ی�.�@, A�0 2$ر ه��
0  ,


ی2, �Rزی2، -ن و

 &  &�97 را -��
ر ;��Rی2 د
�� I���  0  �2ی2 ,
ز�

0�د�، )�I  �4د را �����E( ،2�$0 70ی�9 از uD�� ت �4د را
��اه2اف و 

رخ �ای�
ن ,  �\
N 
ل N در  ای$�    [x� در;�   ،2�$0  ��"� را  -رزوه
ی�
ن 

6
م �!I  , 928, Q;
$� 9

ب هD���ا9 ا, ،2��
2، ����� و 2Rردان ,�داد� ا

�;��ا��، �A و )�دی2 و )@�  ��داری�E( ،2ر 2�$0 0  ,�ا9 ه���  ه�� �6,

و�Iد �2ا��  و -زاد و ره
 ه���2.


ت ه��� ,�
زی2، &�97$s
0 

ی� �4د را ,�N و ��
#���B 9ا�,  0 ��
ز�

�62 0�دن �4اه�2�0  �
ه2 ا;�ار و �8"7ات ز��62 و ز ��a6 2اه�D�

.2�


 را دو;� �� دارد و ,  ��
 ��� �� ورزد.�� ]�

 و 0����N  0 2�$0 ب
D���9 را ا(�2Rرت ,

�E( Aی2. ی��@, A�0 92$�����  ر;�2ن ,  ������، ,%�� ا;� از �4ش ,�$� و )�ا �Nا�ی� ذه$� 0
�[ رو�< از -رزوه
ی�
ن �"��ه$@
م 3

�د ��] 2�$0.�  , �E=$� رو�< و ،��R0$�2 و ;�8 0$�2 در ای< را� د

�@  داری2. �2�
,� �4د را ز��
0 JN  <=� �ه� ز�
ن و ه


, b�� .2�� �0#�د، �=2ودی� ی
 &�� و ه� &���  ,  ذه$�
ن وارد ���<�
ز� �2ه�2 ا��
ر9 I2 واN �, �� ای< ����N رو,�و ��ی2 0  ��اوا


ی� �4اه2 0�د.V0 
��  !�I اد از�
ت و�Iد دارد 0  ,�ا9 ه�  ا�$s
�9 در 0EN

�و�x� ،2$#�، و ���Bا�  ده$2� را ,  0
ر ,$2ی2.��
ر و ر��
ر �4د ��
ی2 �V6 ،ر
در ا��

 ،2�$0 �� ���  0 97�& �
��2 ,  ه, >��X� .2�$0 [�� ،�;د داری2 در;� ا

ن را3#� &�97 0  ا����%I�(  0 ی�
I د؛���6�ش 2�Bا �4اه0 2

.2��ار 6���  اR ن در -ن

ی� ,
�2 0  -رزوه
ی�I ن
,  -ن ��X8ف �� 2�$0، ,
ی2 در;� ه�


��2. از ه2ای
، ا;�ار، و �8"7ات ,
 رو9 ,
ز, �,2� �4���6 ،�62�
د9،;�8 0$�2 در ه�  ��ارد ز� ��<� �!s
�� 
, � ا;��#
ل 0$�2 و �4!� ,
ز)

9 ��اوان ,��4رد 2�$0.
��� و ���8 ه

�� Q�0  0 �� 0$�2، ه
�, ، ه� را,X  و ه� ;�  یA ری"( ��8
ت ز��62 �4د ,
��2. ه��  و ه�  ه2ای
ی� ه��$2 0  ,  -ن ��]2Rردان 

4�وش ,  ;��B �!�; 2$�

ی�� ��#� ,  ه2ای
ی� 0  �, �� .2�2، -6
ه� دا�� ,�EDص �4د�
ن را -��
ر ;
�4  ا��� �� ��ازی; 
�� �

.2�$0 ��
��2 و از )A( A -ن ه
 2Rردا,

�ا,� �2� و ,  4, 2$&  #(�
و)�2$ ,
��2. ه� &�2��D#,  0 97 دو �D; ان�
ت ا;� 0 ��#� ,  �4د و دی@$s
�د)
ن ,
ز�� 6�دد و ای< ���د9 از 0

.2��

ی� اش را دا��  ,��ا9 دری
�� -ن ,
ی2 -�
د� و �4اه
ن ,�د� و )�ا, 
��
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��  , ��
���B و �

س $6�N2، ا��
,  ��a6 در �
ل، �4د)
ن را -�
د� 0$�2. ا6N ن
�ا9 ز�,،2�$0 �B �2$�62 �4د را از -ی� د;� �4اه2 داد. ا6� ز

�و)� p  0 2را داری �
ی� ای< ا��
ل ه���2 و )�اN ن

5 در ز�N 
�س ��اI  �� ��ی2. ��( 
�اوا�� را 2�$0 �!4.,� �(
�8�,� 2N و ا�2از� و 


ی  ه
9 درو�� و ������ �4د را��
ر �4اه�2 ;
�4 و �3ر9 ز��62ه� روز 0  از �4اب ,!$2 �� ��ی2 ,
 �4د �%2 ,#$2ی0 2  ;��- L�B از L�, 

�� از )"B ا,��، ;[�� وaI ،>د�6، دو;� دا��
8��وت، ��ق اp ر از
����62
ن ;�,  ه
2I 9ی2 ,
�2!�� 0$�2 0  ز


#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=116344

L*رت ��ز5�ر% در ���

.2��ی< ا�Kل �!� ای< ا;� 0  ;
ز6
ر9 را ر�7 ,�
 �� دا( �;
ی�� از ا;


دق ا;�. �
�� را;��< ��0 ا;� 0 K 7��ای< ا�� در ��رد ��� 

9 ��د9 ;
زد 0  دو;�L دارد و �4,� و

زه�� �,
�4ا;�  ه
9 �4د را )

;[�� او �x] ;[�� و �4,� �4دش و�
ی2 ه� ,���� اه��� دا�� 

.2�
,

����$2 ر��
ر �4د را ,
 دی@�X( 9#�� ده$2؛ &�ن �\
N 

ن ه��
ر9 از ا��,


ز6
ر9 را �[�� \�8 روا�� �� دا�$2 و ای< ,2)�ی< ���"  ا9 ا;� 0 ;

و 
ر9 #Iا �2ن   ��!�(  >�,  2$�)�ا  ��� ا��اد  ای<   .2���6  ��  �,
X( از 

.2��ق ,@aار�  �
R
���


 اه�ّ��,  ��a6 ����  ��!�( ،2�ی�2ی@� را دو;� دار   0 �V� �ا9 دو ,

 ���

ا;� در وا�E(  0 97�& ، �Rر �� ��$0 ,
 �4ددار9 ,  د;� �� -وری�، در یA ه�7ی��� ��, 
� .��,
� �� ی���, �-��7، د� ,�ا,

.��$0 �� Q�0 ده��، ,!�  &�97 ه� ���
ز6
ر9 &�97 از د;� ;
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�(�E� 
�=�2 ر\

tebb.blogfa.com

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=126441

��� % <WL

 0  �( و   >� و�Iد  در  
ودان I  ����  �
(�0  9   ER

#&�e٢e٩#&;�e٢e٢#&;�eد&#٢�٨
�   �;�e٢�٨�� ;د� 

#&���٠�#&;�eر&#٢�٨;�eم :٢�٨;


( 
ر� 0�دی� I0!#  ا9 ا A&�0 9ا ���9 در 7IیVI و >� L�B دو ;
ل 

9 ��$0 . ��دا9 روز9 0  ر;�2ی� ،��; 
"�
ن را در -��
; �)�X8[ت -4

�ون 0!#  ����  ,�دم و �0
ب �� �4ا�2م 2K  0ا9 ��� ���9 6�,  ا9 را�,


ر درد �� 2��0 .@��$�2م 0  ا

�H5 و ��=�9 ;�
� و   ,�6  T, Aدم دی2م ی�0 �
@�و��R دا4] ,�)  ه
 را 


 ,�د 0  ,���� �B;� و ا;��Dان ,�د )
 ���6 و ه�� ��ی�"�6�دان -�و ;

�زی2 . �
ر ه�V  ه
 ,�د aHا ��Dرد� و از 6�;$@� و )�س �� @�
 د� روز از�2ا�� . �
ه�ش �3ر9 ,�د 0  ا( ��� دا���� ا6� ,  او aHا ,2ه� دی@


ر� &�2ر 6�;$  ا;� د�� ,  ر�N -�2 . ��رT�, دم�0 �
ن ��� �4رد ا�
 ه��< 0  ���( 
� L�Bا���a6 ه� -وردم
�$0�و )< � A9 ر��� و ی


ی� 0  ,��ا�2 -ن را ,2$�# .I Lی�!I

0�د و �4!� و��N زد� ,�د . ��ر9 ��� ��  �
�6�ی  و  �D,2, 9  ,�6  T, م
�( 9  ��R2 ،,��� د�2�- �� 
"�I  �2م )�ری�� ه
ی� 0  -
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0�د �� ��ا9 ه��< ,  �< ا���
د �2ا�� و ��, ، 2�0�د �� Lل و اذی�
#��ش داد �� زد�2 و د;Lرد ، �< ه� اذی��D, اaH ی2 و
�, �!I � ا6


ی2�, �!I ��ف زدم و �Rل دادم 0  ا6N او 
��Dاه� 0�د و از او ��اR#��4اه� 0�د . رو9 ز��< ����� و ,
 2Kای� �[ی� , Lرد ، اذی��D, را LایaHو 

�4اه� 0�د .

�زان ,  �$0�و �
ه� �7د�
ن و ;�
ط )�
م و )��Nا 
, �2�;�9 �0&��� و )  ,�6  T, ی�
%�9 )�
م -ن را �4رد و ر�� دا4] ,�) در   !"� 
یA �2 و ,

6�دد و ه��< �3ر ه� �2... ه�
ن روز ;� و ���,  0 ����
 دو,
ر� ��VD ��د . ا�
 �� دا( 

دL�6 راه�- [#R 2ا �2 و از�B م
� �R�� 0!  اش 

4�ی2� و -�
د� 9 -�  ,�
ز� ا9 0  در ه�
ن �7دی�� ه
 ,�د aHا6 9q� از Lای�2�L ,�دم . ��ف ��0� از B$� د��R  او دی@� در $0
ر �<دا��� . زی�ا ,

0�د . �� ��Nس ا�$�� و را
�Nا

0�دم . او ه� ,���� �3ل روز را $0
ر �
 زی�2Nود یA ه�V  و ���� 0  ,28 از -ن روز ��a6 ه� روز از دو;� ;�
� و �0&���9 �4دم ��ا�#�  ��


 . ه��< 2K  0ا9 او را � L�B 2�- �� �ر

ران �� -�2 دو,, ��Rو 

ز-��
ب �� a6را�2 و �Q ه, Lای�9 ,��ون را ,
�د� ه�از ,��ون �� �$�2م ، 

D, 
"�
ی� A�4  0 ,�د و �� )�ا��� �Q را -I د
�  0  ;�� دا�� ,�
�ا,2 .�� 0�دم )
 ,  در6
ه� 4

. 2��ون ,7�, 

رش ,�دم )
 �Kرت L�&�0 از 95 ,�)  ه<��� ,928ه� روز K#� 0  ,�2ار �� �2م &�� اI
���" : �V6 �� >�  , Q(�� 9�VI 


ر� ,�$2 ، -زار و اذی� ه
 دو,
ر� ��وع �� ��د ." ا�
 �< دو;� �2ا��� Iد .0  ای< 0!#  را ا�0 �� ��Nرا
�9 ��� 0$� &�ن �VI 9  �V6 >ای  ,

  T, 9  !0 و �6�دی� ، ;�,  �
�ار ,�د ا;#
ب و و;
ی!�
ن را ��I 0$�� و ,  4R  0 �9 �
 ردروز -4

هB >�, 2ا �2 . �2ام از�B �ر
9 �0&��� دو,  ,�6

�ی2 ."� 
VX� " : �V6 �� ر
@��� �2 و ا

� ,928 0  ,  0!#  �� -ی2 ی
ددا��� ,@aارم و از او ,�Dاه� ,  -نI
6�,  aHا ,2ه2 و &2$ )
 aH �3�Rا9 ا\
�� ه�,  ���م ر;�2 ,�ا9 ���  T, 

  T, ، د� ,�دی�
�د� ه
9 دم در ، &�2ان ,  د;� ای��� 9�!I  0 ا��� . ه��< �3رa6  #!0 در���9 �
 ای��
د� ,�د و را� �!I ���&�0 9  ,�6


ن �< �4�� �2� ,�د .��&  , L@$�R ن
��& 
داد 0  ,�وی� . ,

��� )�ا  0 ����
 �4دم ��V6 : " داری� ای< V3!� رو )�1 �� 0$�� . �� دا, . ���
ل 0 6�ی  ام 6N ی� و�#, 
��Bن ,  دا4] ه�ا
�� او را ,
 �4د�

�$0 . �
ی2  L0��م و )�@, JB ا;� 0  ���� را از او ��N��0 ,  او,  او ��� ورزی2� ,�دم ، ای< ,� ر �Rد 0  ه�� و�, ��ا9 او ,%�, ]Kا

�2� ,�د ."
�T��� را ,  او 
,��د� ,�د و �83 �%�� ��
,�%�

�� را ,  او 
,�
ر �%, >���D��ا9 , �( " : �V6 ��  0 2ای� زدK ��%6
ن �2ای� از درو
��� را ه���  در Q!R �4د,  
,�
ن داد9 و او ای< �%��

76 ��ا��ش ��Dاه2 0�د 0  او دو;� دا��$� ,�د� و ��0 او را د��ود �4اه2 ,�د و ه,  0 
I��د ."ه�� ��� 76�و;� دا��  ا;� . ��� ه

�ایL ا, �R
V(ا  & 
���� دو;� �0&��� و ;�
� ر�@� &  �2 و ,28 از ��; ����� دا ]Kا �
 ه�� ، ��0 ,
�2 0  ازدی@I�
د . ا��2وارم ه��


ب ,��
ر 6�ا��2ر9 را در -ن � 9
�=>  ه ����
 A�0 او )�ا,  0 ��6�& او ��اR#� 0$2 ا�
 �� دا >� ��
,�
س 0$� . ��� و �%�Nت ا]�X8(


@�
و)� را در ز��62 او ر�R زد�2 . ��� و �=#� و V( 
62
ر �#�د�2 ، ا��

وت ه
ی� را در ز��62 �< ر�R زد .�0)
� ,�د�2 و �V( 7��
ن او ,�%� 9
� ه

��6  , b��  � ��
,��2 . ��� و �%�pا 
�� ه�76 ,  ه2ر ��� رو�2 و ه��ار� �$�
,�2� ,!�  ,  ��;�$2� 9 -ن ��7 ��ه#� و ���8 ����� و �%�

. 2$�D,
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http://delsoookhte.blogfa.com/cat-٢.aspx

)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122135

<Lk� از�ا% ا&�& ����ره�

��� ��D�
ی�� , �� .2��
, ��
�T  �4اه
ن -ن ه���0 2  �
$& ▪


��b�� .2 در ای< ه$@
م ا;� 0  ��� را,  ��
را در درون �4د ��I  و ی

.��
��7 �4اه�2 ی 9�در دی@

�9 0  در ,�دار�2� ر�2 وV; 2 راه� �=��ل 0$$2� و$�
▪ ,  ازدواج �4د �

و  
�ا9 ��,  ���� ای<  در  �دا��< , 6
م   . �ی2 @$, � ��ED ا;� ��q(

2��
ی��د9 و ,�د,
ر9 ,  ه��ا� �4اه2 -ورد )
 ,��اB , م
�و ا;�=���
ن (�ه��


ی�2.���, �� ��� را دو �
دو ش ی�2ی@V;

��

ن ده�2 و ه�76 از ی
د �#�ی2 0  &�ا ���  R]� و  I�( ن
(�▪ ,  ه��

او �2ی2.


 در, .2�
2�$0 ��
 را ,���� و ,%�� دو;� دا��  , A�0 ن
(�▪ ,  ه��

 2�$0 L��0 او 

زه
ی�
ن ,���ی< و ������ی< ( ��
ن و ��7 درو%$B 9

 را ��4=
ل 2$0.��
ن a6ا��< �4ا;�  ه�� 
(

��$�2. ,  او ,@�ی�2 &�ا دو;�L داری2 و ,   
V�02 ا��
(�0  �
�� ه��  ���او ��� �� ورزی2.▪ ,  ,�
ن ای< 


 او 0�
��62
ن -ورد� ��� 76ار ,
��2.ه��
ن ,
 ��� �4د ,  ز(�!�2 ورود ��
 ,  ,%�� رو9 ز��< ا;�.▪ ا�"
ز و و��ر9 را 0  ه��
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�����T  را در ��
 دو;� دا��$� - �
 ه( 2$0 �� A�0 
3� دا��  ,
��2 ازدواج ,  ��
4  , ▪.2��D, د�#%, 

R از روز �� و �����( 9�R روز )�2ی2 و)"2ی2 0$�2 . -ن را �
ن ه�Iی#$92 �4د را ازدوا
B ▪ , ���
 را از یA دو;�� و ی
 ��ا��  X,را �
زی2. ای< ا�; [#

0
ت ��
 را از �$8
 و �N ل و
� ,2ل �� ;
زد 0  یA یA ا���<�
����N �R و �0 =��@� و ا
�V%�م -2$0� �� ;
زد.ی@

:2��
�  ه�2ار ده$2� در ��رد ازدواج ,
��
ر %& QRا�ه��ار� �

١>���6  %#I ,�V�
D� ,و��
�� (


ر٢I7�) ,� ��!�, د��Dر9 , ا

٣>���3�د 0�دن , رد 0�دن , ��aی (

) واJB زدن , ;��0ب 0�دن و ;��4رد��6

http://wayoflife.blogfa.com/

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=112265

��� ,� ��دم��ش &���� ��

�
@���ی< درس ه
9 ز��62 ام را در دا( �%� 

ر9 دارم، ا��;�B 9ا��< د�0

8�ی� �� 0$� و( 

ی� از ای< درس ه
 را ,�ا9 ��(5 &2$
N .ام  ���@�ی
د 

���X$� 0  ,  درد ��
 ه� �� �4رد.

▪ ی
د 6���  ام 0
رم را 92I و�4دم را ���4 ,��
رم.

▪ ی
د 6���  ام روز9 0  د;�� را ,
 �=#� در ��
ن د;� ه
9 �4د ���دم


ز ه� ,�ا9, �$0 �#p ر را
��, �(
�N �s]�  <=���N ا6� ی
دم ر�� در -ن 
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�دا��  ام., 9�p�� م
,%#�د او 6

��� ��م، وL�R ر;�2� �
ر9 در�6��, 
, �V3
� �<�▪ ی
د 6���  ام ا6� از 

q�  0!� را ��ض �$0.

��ی
د 6���  ام 0  ,%��ی< A�7B ��0 ا;� 0  �� �6ی2: «��� دا  ▪


ی�2 ه�@� ,  ه� و ,  او A�0 0$�� و�, ��
ر9 ای< ��یZ &���، و��,

�ار ا;�.»R  & ع از�\�� ���%V,


د�I 0  در ��Rص و�ED, ،�;��8 ا��ی< �%, 
ً#�
H ،9ر
▪ ی
د 6���  ام ,��

9
��6
ز �� روی� و5زم ا;� 0  �2)� ,
ی���� و ,#�$�� در د  �D( ،�62�ز

ا3�ا��
ن &  �� a6رد.


9 ای< 0  ,�ا9I  , 2م��$0 0  ��ز �
ی2 24ا را ��, �sام 0  دا  ���▪ ی
د 6

�ود ,  �$7ل دو;�L �� رود., A�7���1 ا���
د �7د روا(


 -ن را 2�Bاً��R2ا 0$��، د�B �8 0  �"!  داری� &�97 راR��  0 ام  ���▪ ی
د 6


 a6ا��  ای�!I ن
��� 0$��، &�ن ی
د�
ن ر��  -ن را در ا)
ق ه��
ر�


ر9 دارو9 ,�%��� )7ری� �� 0$�، ای<��,  , �Rو �▪ ی
د 6���  ام 0  ه

�$� 0  ی
دم �� رود &�97 را ی
ددا�� �$0!

.�;
%�- ��I م
���
م ز�4 ه
9 رو�N دی@�ان، ,��
ر �%� )� از ا���▪ ی
د 6���  ام 0  ا

��
��، از ه�� J0 دی@�9 ه� ��� )�ا#�0�دن از �4دم را ,!2  �#Rا�� ��اR#� 0$�.▪ ی
د 6���  ام 0  ا6� 


م �� ده2 0  ��
 ,  او �� �6ی"�
ن ه�
ن &�97 را ,
ور �� 0$2 و ا���2.▪ ی
د 6���  ام ��I ا

.>�@�H  & ��
�ق و ,
د �� a6رد، &  �< ��4=
ل ,, ���▪ ی
د6���  ام 0  ز�
ن ,  ;

.2�
▪ ی
د 6���  ام 0  وا��8R، &�97 ا;� 0  ه��، �  &�97 0  �< دو;� دارم ,

�ای� �%� , L#N
K درد9 را �2اوا 0$�، د;� �0 درد 2��0ن ����� )�ا �
�2.▪ ی
د 6���  ام 0  ا6,

0 2$��
ر، ,��ون را�2ن ,��
ر9 از ,2ن او ����، ,!�  )�ا��, Aی  "�

ر9 ا;�.▪ ی
د 6���  ام 8�  0��, 
,  !,
�دن ,2ن ,��
ر ,�ا9 ��


s] ��م.R وت
V( ، 8I
� Aو ی �s7I روی2اد Aام 0  ,�< ی  ���▪ ی
د 6

��ن �%� )� از ��< -ن ا;�.
R ام 0  روح  ���▪ ی
د 6


ز د�� 9�
�2، ,  د���ز9 و ��� ,���, ���4
ی2$)
�ارد.▪ ی
د 6���  ام 0  ه� &  ر��
ر ,��
ر9 


ن ,  ه� &�97 0  ای�
ن ,�
ورد، ,  ه�
ن �4اه2 ر;�2.��▪ ی
د 6���  ام ا

 ,�
 را )"%�
 ���[ت \�ور)� �2ارد ه�  -,  !,

رت ,�ا9 ��%� Q�0 9ا�
رت▪ ی
د 6���  ام 0  ,%� Q�0 9ا�, [��� 
 0$��، ,!�  ی��، دو )
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 ,�Dاه�� ی
د ,@��ی�.ً8Rط -ن 0  وا��  , b�� ،�;ا ��
0 
%�
 ه�  -,  !,
�ا9 ��,

�2اد� ا;�. 
▪ ی
د 6���  ام 0  ه�� �R J0ل ��دا را ,  �

� ����,» 
�گ ��� �6ی2 «0
ش ,���� �Bل در�� -وردم» ی� ��ت ه� ▪ ی
د 6���  ام 0  ه�� J0 در ,���N «2م���B �� ����,» 
� �4ردم» ی

0�دم.» �� ���
� �در &$�< و��R ای< ا;� 0  «ا9 0
ش ,���

��2ر ,7رگ �2� 0  ,��ا�2 دو;� دا��  ,
�2، -ن 2Rر ه� ,7ر-  T, Aی �گ �2� 0  ,��ا��D,  EH 2رد.▪ ی
د 6���  ام 0  ا6


�2، ا�
 �4!� ه
 ه� ,  4�� ���
و�Iد )[ش �
�4ب , 
0
ر ای< ا;� 0 ▪ ی
د6���  ام 0  ,��
ر9 از ,��
ر9 ه [K2. ا�3� )[ش �
 �4ب �� ��

.���� 
0
ره
 د;� �  "���
م ,2ه��. "�0
ر9 0  از د;��
ن ,��� -ی2، ,�ا9 ه�  ا �ه

0
ری�ت ��
;9�P4 5دن : �I�( /


�  ای�ان��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=88131

�ت���)��ل ا�.

L$ی�
ن -�%I �8;د دارد ,  و�Iن و
��
ی� و ا;�28اد ذا)� 0  در ه� ا�)�ا


ی2 ,
 �4د, �62��وی� در ز��ا;� و ,�ا��B 9;�< و ,  د;� -وردن &$�< 

$8
9 وا�8R ز��62 ه�@
م ,�د. �
 ه�  &�7 را در� 
وا�8R ه�$�ا �2� و ,


ز���ا9 �aت ,�دن از ای$"
 و ا0$�ن ��رد , 
3< �4د داری� و ا,7ار9 را 0  ,

���]; ، ���4�
ر از ;��; �(
<=��ا4 9!� , �;
ا;� در ا��4
ر �


ی2 0
ر9, �62 ��0 ��$0��4
ل ,
ی2 ژرف )�ی< دی2ه
 را ��#� ,  ز Lو -را�

�ازی� ��د.; 
� 0$2 و از درون �B را 
�ژ9 ��0$�� 0  ای< ا
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�ار ده2، )�
مR �4د ��pª( �=( را 

ن ��%I ت
R
V(2ه�2 0  ا�
ز� I76 ا�ه

�, �ی� 0  �@, ی
د  
ی2 , ,@aاری2.   ��pª(  
%�-  �, 
�02  �4د)
ن , ای<  )[ش )
ن 


�وه��  , 
�ی$%�%,  , �,

��� . ;�J ,  ا��2 د;��, 

ت 4
رج از �$0�ل �4د ,� ا��$R
V(9 وا�(�
 ای< ه���
ر9 و ,( ��$0 
9 درو�� �4د ا)�

�دازد. ��� ، ;
ز6
ر9 و�, 

ن ا;� ,  ��اR#� از �%$B 

�4د-6
� را 0  از دی2 ��
ی� �
ر و�Iد �4د ,��ون)�ا��;  ��و9 �=#� �4د را از 74ا�� 

9 4
رج �4د ��
ه2� 0$�2. ا6� و )< �4د را در 
��
ی
ب را در د�
�4  ا9 در -ی2$� )�س,���2 و )#!�ر ای< $6"�$  $�
�-را��� ���� ��و ,#�ی2 از ه�� 

�ار دR Lرج از درون �4ی
�وی� 4�� ��  دارد��Dاه�2 دا�� . �
 �"#�ر ������ 0  �4د را )=� ;!X  ه
��- 
ه�� . ��� ا�%� 0  در Q!R و ذه< �

�اه� �� -ورد. ا6� ه��� � 

ز داری� ,�ا9 ���
رات دی@�ان ز��62 0$�2 و در ه� ه�  -�T  را 0  ,�ا9 �
د9 و ��D#��4 ,  -ن <��8
ت و اR�( 
, 

� Lو -را� ��

 )!��< �� 0$$2 از �
د���  , 
%�-  0 2��
�و ا�Kل و رو�%
ی� ,�B 

لز��$  ه#��ف دی@�ان از دN �3
4  , ��وم �4اه�2 �2. ا6=


 د�� �<�
 �� �6ی�2: ,�ا9 �< %�-  , �8XR �!�4  0 ر
@����$� 0$�2 ا Q�� دن اه2اف �4د�� �4دم �%� )� ا;� ، �< ,�ا09<�ر,
ر� ز��62 از 

�62�
م ده� . ز"��T  از د;�� ,� �� -ی2 ,�ا9 �4$�د9 ��
 ا- 
�ش و 3�ز )!�� �
 ازQ!I ر\
ی� ��
 )[ش �� �$0 )@�  "��� 
 ه� 20ام از �

 , 
�� �
ب 0$�� . ا6D��
ی2 -زادا�  و ,2ون �=2ودی� ، ��� و ,
ور �4د را ا, 
� . �;
���ام ,  �4د راد�Nی2 ا���
ی] R ام��Nن ا
�� ا��4
ر �4د ,�ا9 و2Iا

0 �8; JB 2�$�, �� ان�(
�
دی2� 6���  ای2 و �2)� ��� a6رد 0  در ارزی
,� ز��62 �4د را �
���� و �>��, 
��� �4د و ز��62 در دE� 2 در�$


8
د� ای� 0  داری2 ,%�� �$2 ��ی2. ه�76 ,  د��] ر���
ی� ه
9 ��ق ا�
��2. &�ن درز��62 0$�2 و از )�ا#� �@�����ر ,2 دی@�ان در ��4 و ا�2و� و د

�� �$2 ��ی2.رو�2 ز��62 �4د د&
ر ���] �� ��ی2 و ��� )�ا��2 از �"���ٔ  )�ا��$2ی%
 و ���K ه
9 �4د د%, ��%, �62�ر I%� ز

 : �#$�iran�me

http://vista.ir/?view=article&id=100280

h5ارش ���

�ام ,  -ن�Nز ,  ��� و ا
�� ●

[6  0 ���  , و   ��;
$�,  ��%, را  -ن   9
�7ی� ه �� )�ا��� ��� و 
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��وه
9 درو�� ا;�، ,����� )�ان �2$)�ی<  ی�� از  
س ه
 و �N2 ا#;�;


و)�V��  9
�8$� ه  ،�!�D� ا��اد  �ا9 ,  ���  ٔ �!0 
ا� ,@aاری�؛  �ام �Nا

�!�D� اد��ا��ن ��� ,
 ا��B �6ز
(  ,  0 �s
دارد. در ���� ه
 و �V6@�ه

�دا�� ه
 و واL$0 ه
�V!�D� 9 ��اI  �2� ام., 
دا��  ام. ,

��\�ع ای<  
ر @�ا 7�$2؛ , �ا��ن ��� �B �2ا��2$ 0    ���N �4 ه���,  ▪

.2$����
در ,  K=#� در ��رد -ن R  0 >ای 
�ی#  ا;� یH 2ی2 وI ن
�ای�,

2�2؛ ا�
 ,  �3ر� [s
R ا9 ���، ارزش���4 دی@� از ا��اد، در ا,�2ا ,, ▪

���4 دی@, .2�0�د 

ی��
د�2 و -ن را ��ا��ش ���د� و ره� ��� 9
B �!��

�$0�ل ا3�ا��
ن داد�2 و ,�ا9 ��� و 

م ی�� ،��V( ،ل�B  , ی� اول را����7 او

.2�2� [s
R 9�( >�s
B س، ارزش
�Nا


ن داد� و از -ن���دی2 و)�س زی
د9 ( ،���  , �#����4 دی@� از ا��اد , ▪


ن ��#� ,  ���، �$�V ,�د.���V( ر و
<��
س، ا�N2 و ا�6�ی7ان ,�د

�  را �� �0$2 و ای
��
� �����B ر
<��
ل ه
;� ا; �s�6  0 2م� 
$�- 7�� 9�
 ا��اد دی@, ▪�62�
ی  ا9 زB ارزش Aن از ���، ,  �$�ان ی
$

6
م ,�دا��  و �
ی  6 ،L�B از L�, و t�aا��$2.ا;��#
ل ���د� و در را� �$
�4 و ������ -ن، ,� در

�  ,�aی�ی�، 2Rر ,2ا��� و ,  ز��62 �4د د��ت 0$��. &�7ه
�s را 0  ,
Rد
K 55زم ا;� ��� را
�ا9 ,, JB 2ی2 �� -وری�؛B ،��$0 �� ��� 
%�-  

��� و )

s] �2� و -ن را در �8R ��
�ام 0�Nا Lای���62
ن، 5زم ا;� ,��دن ��2ار ��� در ز,.���
�70 ذه$� �4د ,@$"�

-ور ,  د;�   JB 2؛�دار ار)#
ط   �ی�2ی@  
,  �!�D�  9

س ه�Nا;�. ا �#x� و  
س ���� �Nا  Aی  ،����!�D�  9

رت ه%� و   �4
دن �$


ی2$.�� �� A�0 7�� ���  , �#�� 
6
ه� �- �X; دن�, 5
��,ٔ  �4د ,  ,  , �;
�Nا

 �
��

ز ,  �7م ��� ●

  0 ��
���د�2؛ ا�
 )28اد �0  R]� از�� ، ا,
��
� ����B و ���  , �#����62
ن ,  �Kرت�4!� ه
 در ا,�2ا �2�2 در را� ��� ه
9 ز� �\
N

 "���
ر ,�د.را� ���، ادا�  دار ا;� و �� ��@��دار�2، ا, �#x� ��
�� �4اه2 �2 0  ای<�PN  �;��Bر ی
��  و 6
 ه
x� 9#� ���، از -نِ �0


ی2$.���ا9 یA ی
 &$2 روز -ن را ا��=
ن , b��  0 >ای  �را� را در ز��62 ادا�  ده$2؛ 

 >��

ب �� -ی2 و د;� ی�N  , �62�9 ,��
ر ارز��$2 و ,7رگ ز

ز ,  )[ش������ در ���، 7Iو ������ ه�� Q!H�62، ا�,  ه2ف ه
9 ,7رگ ز

��� �x#� �4د در را���B;�  و 0
�� دارد. ���، &�97 ���� 0  یA روز� �$
�4  �2� ی
 ,  د;� ,�
ی2؛ ا�
 �� )�ا
��#� )[ش و �8  , ���

.���
��� در ای< ز��$  را دا��  ,��B ر
<�����، ا

،�
�2؛ ا�
 �Q!X �%� دی@, 
� �%� 9
���"ٔ  �x#� در ای< را� �� )�ا�7I 2و �4ا;�  ه >���
ب 0$�� 0  ,  �3ر R!#� -ن6D�� ای< ا;� 0  راه� را ا


رت دی@�، ا#�  , .2�
#��ی< را� ( �
(�0 

ب را� ا��#
�، ا�
را K=�� ,2ا���. ��N ا6� ای< را�، -;
ن )�ی< یD��
ب را� K=�� ا�
 د��ار، ,%�� از اD��
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��62
ن�
ل، �
 را ,  ;�2E�� 9 در;� و �$
;Q زN �
ن-;
ن ا;�. 6
م ,�دا��< در را� K=�� ,  ه;- ��د؛ ا�
 را� ا��#
�، ��N ا6, �� L�B 

��62
ن دور �� 0$2 و�
ی2، راه� ا;� 0  ,  �6�  ا9 �
 را از ه2ف ه
9 اK!� و ارز��$2 ز�$,[,
R [��  , 

م ,
ی2 در -ن دور زد� و ,
ز6�ی2م ی"��ا; 

� I%� ده��.��q( �%I�(


د0
�� و �������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=96567

��� D� ����"g� h��6دل ا <$Y6 <& ر�r.& 5"ش


��� )�ان ����N و ��� را ��ح داد ی 76�0!�
ت ه Q�
R ر و در
�V6 
,

�ح ,
ران در��4 را ;��اب� 
, 2��
 �� )�ا�� 
�2� ا9 را ;��اب 0�د. -ی�$�


ز در�4
ن ,�ا9 ,  6] ����< ,  -ب, 2��
, 2$��0$�2؟ ه� ا�2از� ه� 0  ه$

0!�
ت...  � 2�
ز�2$�� �8Rران وا
و ,

2��� ,  ز,
ن �� -ور
�0 b�� ور 0$�� 0  0[م را

ی�2 ای< ����N ,7رگ را ,�,

>D; در ;��ت 
ی و  ��� )�ا�$2 ,  ;��ت �6ش داد�   2 0��$� �� 
ی

,@�ی2$.

[��$�  �(   , واَژ� ا9  ه��   9�$� �� را  
ران , و  
د , 2Kا9    0  ��
ز�

�(   <=� در-ن    0  
�V@�  
ا� ��� ��د،    �V6  ��]0 ��� ��د، ه�� 

� ,�دن �� �$0. -;�
ن دا��L را ,� ه�� واژ� ا9 ,  درون )� �� ری7د و ای< راز ,7رB س
�Nا.�;�@�V6 ن
�  ز,
گ ز��62 و ی@



س ار)#
ط رو�N و �X� 9�$8!�ب �2اری�، ��Nا ��
ز �� 0$��، و��
 �2ت )�
م رازو ,  T�

��� و&$, �2$�;�� �ی2 و�R -ن ر;�2� ا;� ��0

.2$0 �#=K 
� 
, 
���K ا;� )� �<�$� 2�� �6ش ده��. �
ی2 24او���,

�T  را 0  �� �4اه� در ز��62 -ی$2� ,  د;� - �
ش 0  ه� -رزوی� دار9 و ه, �

ل -6N �
;� ���� دردر ه�Nرت ا�K  , 2ی
-ور9، ا,�2ا ,
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0
ی$
ت و ه��� aBی���  و ,  وا��8R )#2ی] 6�دد. ا6� �4دت b;�( 28ا, 
�داز 0$� و�@aار9 0 و�Iدت ��#!�ر ��د )B  �!0 [�� ت و
�!0 � را ا;�


ن ,2ه2، ,
ی2 ,2ا�� 0  ه�� ���"  ا9 �
ی2ت ��� ��د.��
س ه�ای� ,�Dرد و �4د9 �Nا

0�د�  

,� در ز��62 ای< ا;�: 0!�
ت را ره��

QN دل ,7رگ )$%
 را� )���� و 0K ل -ن�R  , & �
;� &  �� �6ی2؟! ه�N0< ,#�< ا �Rو د

...�;�( �
س �� �6ی2 ه�
ن &�97 ا;� 0  در -ی2$� �$�>�Nا

$0 
�62 0�د� و ,
 Q!R �4د ,@�ی�� و ,�$�ی�. �=#� را ,�
��زی� و د��2، ,%�� ا;�,�
ی�2 ,
 Q!R �4د ز�( ����ا9 دو;� دا��< ,  0 �#!R :��

.2��� 76�ه

9 -��ی$L ا;�
;��ت 2Kا9 ر;

��� Aی� ی
���� 7�@��6ش ,��
ر ,  ��q  دل ا

�62�در 5,  95 ,�)  ه
9 ;#7 ز

!>0 �
@�

�Iا�  در ;��ت �� روی2 و 6]

...2V�� �� در ;��ت


#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=124741

6�ب %�pK2> ه

��� &��� ؟ ���8ق ���0 ؟ -ی
 ,�دن ,
 ��0 ی
 ازدواج ,
 او ه�
ن

0  �
�� ه���2 ؟ �;

ز9 ,  ای< �$8, ��� 

�� ,�دن ا;� ، -ی�

�ی�2ی@  
, 
ن ��ا  
��!��ن ه . ه� روز�  
ه] ه��2$ �� 
ن ��ا  
��!��ن ه

. 2�
ن �
�� ا�
 �2� 9 �28ود9 از -%$( 
�2 ، ا��� �� �ه�#��
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��0�N �8 را در1 0$2 و درR9 )8%2 وا
���8ق وا�8R ��0 ا;� $8�  0

��I �0ی2 .� �����K و ه���@� از �ه2$��2 ، ����

�8 0!�  �
�� ای2 0  ��ه#� ���8ق را 2RرR9 وا
$8�  , ��

 ه$@��

�ی2�@, >�I ن
( �62�,2ا��2 و -ن را ارج ,$%�2 و ای< ��ه#� را در ه� روز از ز

.

�2ا�2 و ه��ار� ,  ی
د 
�� ��0 ا;� 0  ���8ق را ��8!� ,  �4د �


ن ه��� �7د او ;��د� �2� ا;� . &$
ن %I ت و
$s
0 Q�
I از ��

ی� ��$2 ، او رادا��  ,
�2 0  ���8ق ,  ا��N و �#Rا�&  از او ,  �4,� �


 ���8ق �4د ,  ا�2از� ا9 و ,  �6�  ا9 ��0� از ا;�=�
ق ,  0 ��

;� و �
�V3 ازاز د;� �4اه2 داد . ه$@�Nظ ا
=�او ر��
ر 0$�2 ، او را ,  

��7 او را ,�ا9 ه���  از د;� �� ده�2 . ��
��I - ظ ��7ی��
=�د;� �4اه�2 داد . ,  

�
 ���8ق �0 اه��� , 

�� ه���2 0  در1 0$�2 ه�� یA از )#
د5ت و ��اودات ��� ��

د9 ی
 �H و ا�2و� را��
 ه$@� 
( 2�
درR 2 و$���

0 �8
�[ت ��
 �� )�ا�$2 ار)#
ط ��
ن ��
 را ���=�� )( Aی A2 . ی�
ی2$ .,�ا9 او ,  ه��ا� ,�
ور�� ��8P( 
$$2 ی


�����2 . ه$@ ��
� ��Q 24ا ، دی@
I ن ه2ی  ا9 ا;� از
0  ��ا��ش �� 0$�2 ���8ق ) ��
�� 0  ی�2ی@� را 6�ا�� ��� داری2 ، ��� راه$@

از ی
د ,�د� ای2 .


ن �� ا�2ازی2 ، ,  �4د �� 6(�
ه� ,  ه��@�  0 ��
N 7�4ی2 و در ���
سیA روز K#� از �4اب ,�Nا 
�ی�2 : "او را ه$�ز دو;� دارم ، ا�

�2 ��2س ��
ن��B ط و

5 دی@� ار)#N . 2$ی
��4
� J, �;ا �;
�N0$�" . ای< ا ���
9 -ن را )$%
ی� و�
�� ,�دن I ن ���6  و
 Q!R ه
ی�

2��
��اد� ا9 ����1 دا��  ,
4 
�  ی
4 ، �
ن ، ,��$Tد� ا;� . ���< ا;� ه��0 �B دن�, �%(���� 9�#4 ��
 ، ا�
 از ��ر و ��8 و �
د�

�  ی
 ه� ا)
ق ه���2 .
Dه� 
%$(  �!, . 2����� ��
� ، �. در &$�< ��ای�X دی@


ق ا��
د� ,V(ا  #� A0  ی ���� 97�& ���3
$q� 9  ,ذ
I رج �2ن از ��� و از د;� دادن -ن

ق )$%
 ه$@
�� ,  و�Rع ��4V(2 . ای< ا�



د9 و ی�$�ا�4 �� ��ی2� ��2د 0  از -ن �=>  ی�2ی@� را ,2ی%� �� B$2اری2 و ,�ا9 ی�2ی@��B[x� 0$�2 و ��� �
ق ���� [x� � . ه$@
�� 0  دی@

. 2����� ��
� �
ق ر��
ر ��� 0$�2 ، دی@��


ب ه���2 .� 9

ز�2$ �=>  ه�� ، 2��
�, ��

��2 و �, ��

ن &  �� �4اه�2 �$&

 

ب �=>  ه
ی� ه��I�(  0 2$  �4د را )�
م و �0
ل ,  ���8ق و ���� 0  ��
ن ��� 9
�=>  ه��
�( 
�ی
ن دارد ، ��X8ف 0�د� ای2 و ,I

, �#!R ط

ق �� ا���PN ، 2ر داری2 و -زادا�  ار)#V(در -ن ا  T�
ز� �� ده�2 )
 -زادا� و�Iد در �=>  9 ا0$�ن و -Iت �4د ا
;
�Nد� ای2 و ,  ا��ار 0R�

. 2�$0  ,�"(  �
=#K ف�K 

ب را �� )�ا��2 ,  ه$@
م ��� ,
ز9 ی� 9
�=>  ه . 2$,
�ی
ن یIو  X,ب -ن ا;� 0  ه��ار� ,  ���8ق ، را
� ��� 

� اراد9 ,� �H ر و

 -ن ا;� 0  ,  3�ز9 �4د0� ����, [��� . 2��

 ,� )�I%� و��7 �4د)
ن )�I  دا��  ,, ، ���
,  I��� 7����  �4د�
ن -

�
ه� K=#� �� 0$�� ، ه�2ی@� را در -�Hش �� �6, 
� . ��$0 �� �62�
س ز�N9 و ,2ون ا�
ز9 �� 0$�� ، -ن,� ��, ��� �ی� ، ,
 ه�2ی@

�ا@�
م �� ده�� �0&���ی< )�I%� دا��  ,
��� . در ��ض "��T  �� �6ی�� و ا-  ,  ��
م ,2ه�� ،ه� ,� -"�
 را ا%�ن 0
ره
ی� ه���� 0  ,
ی2 -
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 , b�� 2ی
 -ن )�I  دا��  ,
��� ؛ ی8$� ��� ورزی2ن .)!V< ه
ی� 0  ,
ی2 ,�$�� ، ���[ت ,T  ه
 ، و K]4  ه� &�7 دی@�7I  , 9 -ن &  ,


م و�Iد .�( 

ب ی8$� ,�دن در �=>  و ��
ن ا0$�ن ,� 9
,  �3ر 0!� ای"
د �=>  ه

��� 0$�2 ، ر  ,�
ب و ����N را در را,X  ی
 ازدواج �4د )"�
ت <=� ��
�=>  را در $0
ره$@
�� 2R  ,  0ر 0 ���2 . �� )�ا��2 ه
ا,X  را �� ��4

76��2ا��  ,
��2 ه �8Rر وا�PN 9 ا0$�ن  <=�
ن &  در $& 

ه� �#�د� ای2 .ه� و در �PNر ه� ;��9 0$�2 ؛ ا�, 

Nده$2 و ,  ا �� 

ب ه��$2 0  ,  را,X  ی
 ازدواج ��
 ��� و �$8�
ت <=� 

ی�
 ای< )$%%�. 2$�D, �� 9ر
62�
� 

س ��� ���

http://delsoookhte.blogfa.com/cat-٢.aspx

)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122095

�ه�% ,?�/s در ���!!!, 2*�3"�,

: �
�2ی< ��وردی< ���� ●


�, >� 9�;  ,

�$0 JN را �( 
(


 �4اه2 دی2��و د

دا;�
نِ ����، ;�زان را

0  �8!  اش در Q!R �< �4اه2 ,�د؛


#!R .2$0 �� �; 
��J ه�B و 

9 ��ا��  ه��,  ه$@
م �
��� �6ی� در د

.�;
I �, 
B ��� ا;� و در ��
�
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: �
�2ی< اردی#%�� ���� ●

���� را در &��
ن �< ,$@

>0 JN و�4  ام را ,#�< و ��� را�� ا�, ��%&

,  2Kا9 �JV ه
9 �< �6ش 0<

و ,�$� )�ا�  ��� را؛

.��
%� �B ���ار ا;� و �0�و وR �, ���
�

�اوان دارد.� ��p
� او ), ���;��

: �
�2ی< 4�داد ���� ●

��� 9

 ,  روی�, 

 �< ,  روی,

��%��از ,!2$)�ی< �0� 6
م � �, 
( 
�,

��$0 
��س �$
�Rی< ا�
 در ژرف )( 
�,

���0 �B 

 ,  دور)�ی< ;�
ر� ه( 
�,

����؛ >���
�
 ه�� &�7 � ��� �,

�  ا;�.
��
� 9
� از روی
هB و دل او 

ره�V6 و �;
���ی< �
�� د�%,

: �
� ��2ی< )���� ●

,%�� ه�� ا;�

6
م ,�دا��< در $0
ر )� �در ,�ا,


در �#� زی#

� ز �=#� دارد و از دل ;��4< �� ه�ا;2.B ز1 و
� ����ر �
�؛ د �زی

: �
�2ی< ��داد ���� ●


9 �4د را از د;� داد� ا;����6ی� �4ر��6 2

2��2ار 9�X� خ�; 9
و 6] ه

2$���� �4ا �و ;�
ر6
ن دی@

0  &�� �� �6
ی� و ��#�$� �
-ن 6

�����؛ �( 
,

.2$0 ��� �62�
�� ��B  ا;� و ,� ��� ز�

: �
�2ی< �%�ی�ر ���� ●
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����� ��
�  0 2;�, �<�
ی2 ,  �

��
, ��
� ����� )�ا  2 0;�, �<�
ی2 ,  �

��
, ��
��� �4اه� � ��N  0 2;�, �<�
ی2 ,  �

�(  , >� ��� 2$�
� ���� ��  در ,�ا, ��و


� �4اه� دا��؛@� �#!R ن را در- ���  <=�4�ی< - 
(  0


ودان ا;� و در ����N ���� �B ا;�.I ����� او �8!  اA&�0 9 و

: �
� ��2ی< �%��� ●

 �
��
� 9

ره�V6 >ی�� ��ر)B 
,

�  ا9 0  �4اه�� دا��
��
� 9
�اهI
� 
,


 �2ا0
ر9 ه
ی� در را� ��� ,  )�,

�4اه� دی2 0  &@��  دو;�� دارم؛

�  ا;� . . .
��
� 9
�اهI
� از �B �62 اش�در ا��ر ���� ورزی2� ا;� و ز

.2�

ت �� ر;#p7 ,  ا��� ��� �4د را در ��] %� 2�زن ���

: �
�2ی< -,
ن ���� ●

6
م ه
9 )� ه���  �
ب �$�2ن )�ا%��در ا

0  ,  ;�9 �< �� -ی�

�$0 JN ر �4د

ر -ن �=>  0  )� را در $0<��� ا, ���
و �

دو;�� دارم؛


دق ا;�.K ��� ذ,  ا;� و در
I �B و 
ه�"
ن ��� ,�ا9 او زی#

: �
�2ی< -ذر ���� ●

�"�ای� از ;�9 )�


ه� �0)
� از )�@�


ن زی#
ی�#� �92$ ���ی< ,D#�

�ق در ��� �� ی
���؛H و �< �4د را

.2�
�ا�  ,  ��� دا��  ,�

ه� �@��4ش ,�< ا;� و را;�@�. �
ی2 

: �
�2ی< د9 ���� ●

2�
� ه
 و ;
ل ه
 �� a6ر� 
روزه
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و �
ی2 ه�� &�7 ��ض ���د

>� 7I


�� ��6  ام؛� L�B از L�,  0

� ز ��� دارد.B م و�6 �#!R ��
س ,
�2 و�Nا �, �
ی2 در �
ه�

: �
�2ی< ,%�< ���� ●

�$0 �62��� �4اه� -زاد ز

�I
62
ن �%��B ن
�,


�4  از ��� )�; ��VR ��و


ی� ا;� 0  ه��ار� رو ,  -ن �4اه� دا��؛I

76 ��ا��ش ��Dاه2 �2.��� �4د را دی� ا,�از �� 0$2 و �
�� -زاد9 ا;�. او��< ��� او L#!R را ,  )�L در �� -ورد� و ه

: �
� 2$V;2ی< ا���� ●

����� ��- >�

�$0 �0  ,� ��� ز��62 را ;

�  ه���
��
-ن 6
� 0  در روی
ی� �

�� را �� �6
ی�
و &��

و ��� روی
ی� ام را در )� ��#�$�؛


)� و روی
ی� ا;�.;
�Nط ا;�. ا
�� �B اب وaI .�;ا ��<�در ��� ,� 


�  ه��3< ;[م��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=119864

,�BK در% ا�� �> &> رو% ه$> &��* �5"د
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 &�97 ا;� 0 %$( �#=� �8"7�

2�V�, ق
V(2 ا�ه��ار� �� )�ا

�$��ا�
 ���< ا;� )� ,
ورش 

� از دل دو;��H �s
I و در

��
, L�
#�,  د

,  ه��< د��] ا;� 0 


ر ;$@�< )$%
�s را ,  دوش �� ��0,

و �a)� را 0  در

 �%V�
س �%�ورز9 �Nا

,  د;� ��� -ور9 و


 ,  )� �4اه2 4$2ی2%��ز��62 در ا

92��%V�
R 9!#� را ��6  0

� از ��� ,�76ی92�H  , و راه�

�یQ دو;� 0�د9� �R�4د را و

6
�� ,  ;�9 -ن &  0  )� را

��0� ,2ل �� 0�د ,�دا���
4  ,

و �83 )!' )$%
�s را


در;���
ن $D; ت ;$@�< و
از 4[ل 0!�

�ا9 �4د )2ار1 دی92,

,  ی
د دا��  ,
ش


ودا�  ا;�I ����N >ای


ن ,�دن,�ه�� 6
�� ,�L از �%

2$0 ��� A7دی�)� را ,  24ا 


ر ��د��ه$@
�� 0  ز��62 از �=#� ;


 24ا رو,  رو �� ��9, �(

�%�و ��� ا
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ر از ;8
دت �� 2$0��)� را ;

و �� -��ز9 0  �%� ورزی2ن

ی8$�: ,2ون &��2ا�� ,2��Dن


ر �4ی��<x�ی�$8: 

2$�
,�%�
�  0 ��
�و -


ن ���2ن �� 2$$0����� را در درو


ر 2$$0x� 
( 2��2ار 97�& �و دی@

�4د را ��� ,�D$2 و را� را �6 �� 2$$0

!�;
� از �=#� �� �$(5

5 ,#�< ��ه#�� ,N

�ی7 0$2؟#�0  درون )� را از �
د9 

,@aار ��� در Q!R 3!�ع 2$0

9�� [Kار وa@,

��
ا�A ه
9 ��ق و �
د�

2$�!H و�� ��
از &��

زی�ا 24او�2 -ن &�� ه
�s را

دو;� دارد


ه� �
ن�; �, �#=�  0

2Rم �� a6ارد و ��ق دی2ار


ن را دو &$2ان �� 2$0� L�4در

>0 ���

ز��62 )� -ن �0
,� ا;�

��� Q��� ی2 در
,  0

)8!�� داد� ��د

3�� ا9 ,
ش
4 JB

در ی
د دو;�

�� ات
,�%� L��  0

.2�
, ��
ل زدx� ه���@� و
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��
� 

ه���-

������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=12164

*6"�,�دان &���� از ز6�ن در�5� ��� ,� 

2��� �� ��� �
ن در �6��دان ,�L از ز� ●


ن ,�Dاه2$�
 ز( �;�2� ای2 آ  &  &�7 ,
�� �� ��د B ه� از �4د
6 2,5

�� آ 
N آ$$2، در �#=K  ه� 
, 
ن � ��
ی� ز��62 روز�Rر� و
در,  Q(��

�62�
ت زR
V(در ��رد ا �#=K  !K�N ل و
N اه��$2 و��دان ��2)
 درون 6�


�ف آ
ر آ�دن ,K زاد �4د را- �Rو 

ن را �2ار�2؟ &�ا ��دان ��2)� ��روز�

��I�( �
ن ,������ آ  ز
N 2ن �"[ت ورز�� �� آ$$2 در�� و ی
 �4ا(����
آ



ن ,�X,�8 آ$$2 روا; 
�� ده$2 ,  ا#4
ر ر;�2� از ای< و -ن ,��داز�2 و ی

�
ن ,
 ی¬2ی@�X,ن از روا
��;2؟ &�ا ��دان و ز, �<�دی@�ان ,�از�2� و ���8ل ,  

7q� دی< در
�$, 9

وت هV( ،�!� 2ی

و)� را Q!3 �� آ$$2؟ �V�� 9
&�7ه

.2�

ن ,��دان و ز�

 I��� 
ث  ,  �
@��دا 
ن ��=� ر��
ر9،   9

وت هV( از  �  ا9 ��� �ر;� , در 


 درد,  %Iدان در ��ا�
وت ا;�. �V�� دان�
ن و ��
س درد در ز�N2 ا�2�

�ی< ز�
ن ��¬<( �
� ,  ای< �¬� �� آ$$2 آ  &@��  از �� -ن در آ�)���,


ن ��#� ,  -;�Q ه��$2 آ  ای< �4� �;
�Nا ';
B �
ن ,���� در�6�
 درد را4[ص ���2 ا�
 در ��
,]، ز%�- 
د ��¬< ا;� ,
�� ��د )
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س آ2$$.�Nا ��2ی2)


ی� �
ن )�ا�
وت دو J$I ,  �4,� ��%�د ا;�. زV( 7��
�� از 3[ق � ��Nرا
� 
,  !,

 ��\�ع دار�2. )=���� آ ,�ا9 ��, �,
X( 9ا�, 9����,

�ا�XR �!�D� [N را,X  از ��دان� ��
�( 
,  !,

ن در ���
ن داد ز��
م �2 "�� ه��$2. در ی�رآ�
ی� ا( 9�R ر دا��$2 آ  در�١

ن ا�%� در2K از ز

�62 ����ك �3٢ �
ل زN 2 آ  ه$�ز در�
ر ��4=
ل )� از ���8R ,�د��, 
%�
ل اول ,28 از 3[ق، -;  b��  آ ��
N 2 در��e١,�د<� در2K از ��دان 


,%� را دا��2$.��


وت V(  !�;9 ��ق را �� )�ان ,  و
��$� �2��8 ا;� ی
��  ه
��J روان �$
س ,
( «��ا� �ه
�ED�� 9 آ  در �7q دو J$I و�Iد دارد، )��I دآ�


لN �
�� ه��2$، &�ا آ  ,  ه��I9 ا
�ت و ر��
ره�

ن ,���� اه] �8�
�!�، ز¬( �
ن راآ�د. در ;��
ن ه��$2 آ  ,T  ه
 را ,7رگ آ�د� و -� ای< ز


�� ه��Iط ا
�ار9 ار)#R�, 9

 دارا9 �%
رت ه%�
ع -�
د� �� آ2$$. -��Iا 

ز�,�ا9 روی
روی� ,Iا 
%�-  , 
��$2 آ  ��دان �
2R -ن ه��$2 و ای<  �%
رت ه

�R�� ار)#
ط ,( �Nن را
��اد� �

ن K=#� آ�د� و ,
 دو;�
ن و 4�(
;
�Nی� ا��ار9 را,X �� ده2 )
 از 3R�
در ,  ,R ��� آ  ��دان آ��
N ار آ$$2 در


,  %I9 ��ا
I  , ،�;
�N9 ا

را��N ه�
ن ه��$2 و در ه$@
م ��

 دو;�, ��N Q;
$� ��
��I�8 �� آ$$2 -نا; �
را�N آ2$$�، ,���� ��رد 

�!� [��2$. �
ی2 ی» د�
;�, [R2اN  , ،2�3�ی� ��¬< و �� ای$¬  در درون �4د ,�ی7 �7 ��دان �3ر9 )$>��را از هq�  2 آ�
�ا9 ای< ��\�ع ای< ,, �


ت;
�Nدر ��رد ا �
ن ,������ آ  �7q ز
N و )=!�!� ��] آ$2، در «�(
 )$>�� �2� ا;�. در )=��� ی�رآ�
ی��2� آ  ,  �Kرت ;����

ِ��� دا��  ,
�$2؛ د� J$I �62�� ر;�2 آ  �7ی� ه
9 ذا)� ��ق، ��L �%�� در ز<�
ن روا,bای< �3ر ,  �ر �3 &2$ ;
ل اول JB از 3[ق، ز

 

ل ��
ور� ه#���اد�  �
ن آ�د�2 و ,  د
�ف 4K 9����, �Rار و و�R�
ن ,��

 دو;�, 9����,
#�
H دان��� آ  �
N 2 در�
را��N ه
ی�
ن ,�د�و در�
ن 

N 9ا�
��ی�، ��دان ,�
 JB از ,  ه� �4ردن ی» را,X  ز(2. ��2�
ل �aت ه
��R�� 9 ,�د#�
ل را,2I  Xی2 ه��$2,  د#�
ن ,  د��V�ÇV ا���
د ,  


ن ,
 �¬�� ��اI  �2� ا;�.�Iا ازدوا�� آ2$$ &¬�  ¬�- 9
I  ,

�� ��� �
ن در�6��دان ,���� از ز� ، ���دان ,���� از�[و� ,� ای<، ,�4[ف ���2� �����، در ی» را,X  دو3� 
�ا آ  ,�ا;
س ,�ر;� ه& 2��� 

 ،2$��� دا  
,��د و  را aIاب  او  آ   �د9 �   , ر;�2ن  �ا9 , را  �ی7� �
ن H  
(  2�دار 
ی] �( 
ن �از 3�ی�ز  ����, 
ن �ز  ،�دی@ از 3�ف  آ2$$.   
ار\


#�� ,  د���, 
%�
ن ا;�. -� �!�
¬( ��; ��p
�2 آ  )=� )�� �� ��
� 9�
�  ری2� 97� )��,2�

در ,R د� و�, 
%�- QRا�ل ��ی¬� ه��$2 آ  �

3�ف �� 

ن ,�  X,ن در را
�
��< آ$2. ز( �V3
� �<��� و ه� از
� �<���اد� �
ن را ه� از
�� و4
,�
ل �%#�
,] �[و� ,� aIا,�� ه
9 ��7ی¬�، ,  د


وت ��7 ه��2$.D;

�  2��� ��  ��
, آ    2�دار و�Iد  
ع ��Iا در   7�� �� آ2$ ��
ره
ی�  
ن ��  �3
4 Jی
(  �دآ�   �#�ر��
ر9ا  9
���� ه  9�;  , 
ن �ز و  �دان 


ت �4;
�Nا 
( 2�
ع، ��دان ,���� )��ی� �� ����I2. در ا�
�  ری97 �2� �
ن ه] داد� ����2$. �
ی2 آ$��ل ,�
#�د را آ$��ل آ�د� و )
,� -ن 

�ا9 ��دان �4ب ,�د� ,
�2، ا�
 در آ] آ$��ل , 
�ون ��a6  و ,  وی�� در t$I هR ت در
;
�Nی�ا��
�
ت ,�ا9 �¬] ده� ی» را,X  ز;
�Nدن ا�آ

.���� 92�V� و Q�
I ر
آ

2� �� ���2 آ  در �3 -ن از ز�
 ,  ;�9 ���� ر��
ر9 را#�
H ع
��Iن در ا
�
�$2در ;�� ��
,]، ز, �
ن ),�
ر �� رود �[ی�  )� و �%<��
ن ,���� ا�


�2.,  ه�, ��ای�
ن -;
ن ),  8�
I اد�
ی� ا�; 
�ار9 ار)#
ط ,R�
ن ,���� از ��دان ,  ا$��3
ن آ[��آ  ای< �4د ��QI �� ��د ,��< د��] ز
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اه��� �� ده2$.

  �#�2 ,��
ر زی
د9 ;
د� ���2. اN 
( 97q� �2�T�B 9

)�در )�
م ��ارد ذآ� �2� ;�8 �2� آ
ره�K�E4 م

یI�( 2  دا�� ه�� زن و ��د9 )�,

9 ��8
د�� دار�2 آ  
�دم �7qه� Q!H2ارد. ا��  ا;�.آ  �=��
ن در ��رد �7q زن و ��د �� �6ی$2 را 
�
ت ��دا�  و ز�K�E4 و9 از
�� �دارا9 ��
دی


 دارد.%�- J$I ر9 4[ف
��4 از ا��اد دارا7q� 9ه
ی� ه��$2 آ  ر��, ��N

�%�� ]�
�� و ه� در روا,b �¬�� �4رد� آ
; b,ه� در روا J$I وت دو
V( �;2��8 ا� Jی
( ��ر;� ��د. ��ارددآ�, �Rی2 ,  د
د ,�د� و ,

 ا��اد K=�� ,�د، �� )�ا�2 آ�» آ2$$� ,
�2، ,  وی�� , ا�4[ف زی
د9 ,�< دو J$I و�Iد دار�2 ا�
 ا6� ��رد9 ,  �3ر ��2� و در ��
ن )28اد زی
د9 از

��4
ی$2 و ی
�
س ,92 در ای<ای< د��] آ  ��
 ,V%��2 و ,2ا��2 -ن ��\�ع، ی» ر��
ر ����� ا;� و ی» ��رد �Nی2 ا
#� 
���� و �� �ED� 


��
��ی�، ��د -رام و ;
آ� ,
�2 و�
ل، ��¬< ا;� در ا�4[ف زx� 2. ,  �$�ان��
�� �2���رد دا��  ,
#E� 9آ  و ���� 
 ای< ,2ان �$8

- 
را�N L] و �E] آ$2.ا;�، ,!¬  �$8
9 ��2� -ن ای< ا;� آ  �7q -ن ��د ,%�� �� )�ا�2 ���!  را درون �4د و ,


ی2 �¬� آ�د �!� -#�
ر9 �� آ2$، ��
B  xN
�اK 9=#� آ�دن و �#, ���T  ز
$& ، ,
�دار9 از �� زدن ه
9 �2اوم ا;�، ,!¬  ای<,  �3ر ��, ��ن ,%


;K L=#� آ$2. ا�Nن دادن ا
���ار9 ار)#
ط و R��ا9 ,, 
�ی7� و9 ا;� آ  از او �� �4اه2 )HL�B 9از ای$¬  ��رد [#R را 

وت هV( >ای 
�� �6

  I��� �4اه�2 دا�� و [,
� و درك ,%��9 از 3�ف ��( �Nرا  X,را 
��N ،2ی��@, �<�
وت زن و ��د ,  آ�»,�
ی2 درV�� 9
�4اه�2 �2 آ  آ
ر �7qه

ی¬2ی@� آ
�] �� ��د. 

��� زن روز��$#� : �"!  ای$�

http://vista.ir/?view=article&id=86231

*6"�,�دان &���� از ز6�ن در�5� ��� ,� 


ن ,�Dاه2$�
 ز( �;�2� ای2 0  &  &�7 ,
�� �� ��د B ه� از �4د
6 2,5

 0 ��
N 0$$2، در �#=K  ه� 
, 
ن � ��
ی� ز��62 روز�Rر� و
در,  Q(��

�62�
ت زR
V(در ��رد ا �#=K  !K�N ل و
N اه��$2 و��دان ��2)
 درون 6�
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ن را �2ار�2؟� ��روز�

ی
 �4ا�2ن � و (����
0 
, �ف 0
ر 0�دن K زاد �4د را- �Rو 
�ا ��دان ��2)&

���I �� ده$2 ,  ا#4
ر( �
ن ,������ 0  ز
N ت ورز�� �� 0$$2 در]"�


ن ,
 دی@�ان ,�از�2� و�X,�8 0$$2 روا; 
ر;�2� از ای< و -ن ,��داز�2 و ی

9
ی�2ی@� &�7ه  
, 
ن �X,روا از  
ن �ز و  �دان � �;2؟ &�ا ,  �<�  , ���8ل 

7 ��دان وq� دی< در
�$, 9

وت هV( ،�!� 2ی

و)� را Q!3 �� 0$$2؟ �V��

.2�

ن ,�ز


س درد در ز�N2 ا�2�  I���  ث
, �
@��
وت ه
9 ر��
ر9، �=��
ن داV( ا9 از  ����
 درددر ,�ر;� ,  %Iدان در ��ا�
وت ا;�. �V�� دان�
ن و ��

�ی< ز�
ن ���< 4[ص ���2 ا�
 در �( �
2$$0 0  &@��  از �� -ن در �0) �� �� ,  ای< �����,�#��
ن � �;
�Nا ';
B �
ن ,���� در�6�
,]، ز�


س 2$$0.�Nا �
 درد را �2ی2)%�- 
,  -;�Q ه��$2 0  ای< �4د ���< ا;� ,
�� ��د )


ی� �
ن )�ا�
وت دو J$I ,  �4,� ��%�د ا;�. زV( 7��
�� از 3[ق � ��Nرا
� 
,  !,
�ا9 ��, 2. )=���� 0�
 ��\�ع دار, �,
X( 9ا�, 9����,

�ا�XR �!�D� [N را,X  از ��دان� ��
�( 
,  !,

ن در ���
ن داد ز��
م �2 "�� ه��$2.در ی�ر�0
ی� ا( 9�R 


ن ا�%
ر دا��$2 0  در �3 �١��62 ����1 ٢ در2K از ز�
ل زN 2 0  ه$�ز در�
ر ��4=
ل )� از ���8R ,�د��, 
%�,�د�2 در ;
ل اول ,28 از 3[ق، -

 b��  0 ��
Ne١.2$را دا�� �%,
�� �<� در2K از ��دان 


وت V(  !�;9 ��ق را �� )�ان ,  و
��$� �2��8 ا;� ی
��  ه
��J روان �$
س ,
( A��ا� �ه
�ED�� 9 0  در �7q دو J$I و�Iد دارد، )��I د�0

0�د.


ل ای< N �
�� ه��2$، &�ا 0  ,  ه��I9 ا
�ت و ر��
ره�

ن ,���� اه] �8�
�!�، ز�( �
ن را ,�ا9در ;��
ن ه��T,  0 2$  ه
 را ,7رگ 0�د� و -�ز


ع -�
د� �� 2$$0.��Iا 
روی
روی� ,


�� ه��2$ 0  ��دان �
2R -ن ه��$2 و ای<  �%
ر��Iط ا
�ار9 ار)#R�, 9

 دارا9 �%
رت ه%�
ن-�(
;
�Nی� ا�
ز� �� ده2 )
 از 3Iا 
%�-  , 
ت ه

�0  ��دان ��0 ��
N ار 0$$2 در�R�� ار)#
ط ,( �Nن را
��اد� �

 دو;�
ن و 4, 0�د� و  �#=K
, ��N Q;
$� ��
��Iا  X,ار9 را�R�, 
در ,  R 

, ،�2$$0 �Nرا
�
 ��رد ,  %I9 ��ا
I  , ،�;
�N9 ا

را��N ه�
ن ه��$2 و در ه$@
م ��
3�ی� ���< و ��دو;� �� ;�8 �� 0$$2 -ن را از ه���

.2$�
;�, [R2اN  , ،2�ای$�  در درون �4د ,�ی7

7 ��دان �3ر�K  ,  0 �2� ��<$( 9رت ;��q�  0 2�
�ا9 ای< ��\�ع ای< ,, ��!� [���7
ی2 یA دq�  0 ��
N و )=!�!� ��] 0$2، در A�(
��

� ر;�2 0  �<�
ت )$>�� �2� ا;�. در )=��� ی�ر�0
ی� ای< �3ر ,  ;
�Nدر ��رد ا �
ن ,����7ی� ه
9 ذا)� ��ق، ��L �%�� در ز�J$I �62ز

�اR�
ن ,��

 دو;�, 9����, b,ن روا
���اد�  �
ن 0�د�2 و�ِ��� دا��  ,
�$2؛ در �3 &2$ ;
ل اول JB از 3[ق، ز
�ف 4K 9����, �Rر و و


ل �aت #�
 ,  د#�
H دان��  0 ��
N 2 در�
را��N ه
ی�
ن ,�د�
ل ��
ور� ه
 و در�
ن #�ه
��R�� 9 ,�د�2.,  د


ل ر#�
ن ,  د��V�
��ی�، ��دان ,�اÇVN 9 ا���
د ,  ��ا��2)
 JB از ,  ه� �4ردن یA را,X  ز& 2$$0 ���  ��- 9
I  , 2$2ی2 ه��I  X,ا
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ن ,
 ���� ��اI  �2� ا;�.�Iازدوا

�� ��� �
ن در�6��دان ,���� از ز� ، ���دان ,���� از�[و� ,� ای<، ,�4[ف ���2� �����، در یA را,X  دو3� 
�ا 0  ,�ا;
س ,�ر;� ه& 2��� 

 ،2$�
 �� دا,���ی7� �
ن را ,�ا9 ر;�2ن ,  ��د9 0  او را aIاب و دH 
( 2�
ن )�
ی] دار�ار\
 0$$2.ز

�( ��; ��p
( �=(  0 2��� �� ��
� 9�
�  ری2� 97� )��
ن ,���� از 3�ی� ,�
ل ��ی�� ه��$2از 3�ف دی@�، ز#�� ,  د���, 
%�
ن ا;�. -� �!�


0 >��
(  �V3
� �<��� و ه� از
� �<�از ��اد� �
ن را ه� 
4 2�
, 
در R د� و�,  
%�- QRا��  0�3�ف ��
,] �[و� , 
, 
ن �  X,ن در را
�$2. ز


وت ��7 ه��2$.D; و ��
,�
ل �%#�aIا,�� ه
9 ��7ی��، ,  د

�  2��� ��  ��
,   0  2�دار و�Iد  
ع ��Iا در   7�� 2$0 ��
ره
ی�  �� 
ن ��  �3
4 Jی
(  �د�0   �#�ر��
ر9ا  9
���� ه  9�;  , 
ن �ز و  �دان 


ت �4;
�Nا 
( 2�
ع، ��دان ,���� )��ی� �� ����I2. در ا�
�  ری97 �2� �
ن ه] داد� ����,.2$�
#�د را �$0�ل 0�د� و )
,� -ن 

 
�ا9 ��دان �4ب ,�د� ,
�2، ا�, 
�ون ��a6  و ,  وی�� در t$I هR ت در
;
�Nل  ا�
ی�$0 2�Aا9 ��] ده� ی�
ت ,;
�Nدن ا�در 0] �$0�ل 0

.���� 92�V� و Q�
I ر

��ی� 0�را,X  ز

2� �� ���2 0  در �3 -ن از ز�
 ,  ;�9 ���� ر��
ر9 را#�
H ع
��Iن در ا
�
�$2در ;�� ��
,]، ز, �
ن ),�
ر �� رود �[ی�  )� و �%<��
ن ,���� ا�

.2�
, ��ای�
ن -;
ن ),  8�
I اد�
ی� ا�; 
�ار9 ار)#
ط ,R�0  ای< �4د ��QI �� ��د ,


ن ,���� از ��دان ,  ا$��3
ن 0[�� اه��� �� ده2$.�,  ه��< د��] ز

  �#�2 ,��
ر زی
د9 ;
د� ���2. اN 
( 97q� �2�T�B 9
2� ;�8 �2� 0
ره� �
)�در )�
م ��ارد ذ0�K�E4 م

یI�( 2  دا�� ه�� زن و ��د9 )�,

  0 2�9 ��8
د�� دار
�دم �7qه� Q!H2ارد. ا��  ا;�.0  �=��
ن در ��رد �7q زن و ��د �� �6ی$2 را 
�
ت ��دا�  و ز�K�E4 و9 از
�� �دارا9 ��
دی


 دارد.%�- J$I ر9 4[ف
��4 از ا��اد دارا7q� 9ه
ی� ه��$2 0  ر��, ��N

�%�� ]�
�� و ه� در روا,b ���� �4رد� 0
; b,ه� در روا J$I وت دو
V( �;2��8 ا� Jی
( ��ر;� ��د. ��اردد�0, �Rی2 ,  د
د ,�د� و ,


�2، ,  وی�� , ا�4[ف زی
د9 ,�< دو J$I و�Iد دار�2 ا�
 ا6� ��رد9 ,  �3ر ��2� و در ��
ن )28اد زی
د9 از, �2$$0 A�0 2� ا��اد K=�� ,�د، �� )�ا

��4
ی$2 و ی
�0  ��
 ,V%��2 و ,2ا��2 -ن ��\�ع، یA ر��
ر ����� ا;� و یA ��رد  [��
س ,92 در ای<ای< د�Nی2 ا
#� 
���� و �� �ED� 


.2��
��رد دا��  ,

��� 

�2 و�� ای< ,2ان �$8, �0

��ی�، ��د -رام و ;�
ل، ���< ا;� در ا�4[ف زx� 9 ��2�,  �$�ان
�� �2� ا;�، ,!�  �$8
#E� 90  و �

.2$0 [E� و [N Lرا�- 
-ن ای< ا;� 7q�  0 -ن ��د ,%�� �� )�ا�2 ���!  را درون �4د و ,

0�د �!� - �
ی2 ��#�
ر2$0 �� 9، ��
B  xN
0�دن و �# �#=K 9ا�, ���T  ز
$& ، ,
�دار9 از �� زدن ه
9 �2اوم ا;�، ,!�  ای<,  �3ر ��, ��ن ,%


;K L=#� 0$2. ا�Nن دادن ا
���ار9 ار)#
ط و R��ا9 ,, 
�ی7� و9 ا;� 0  از او �� �4اه2 )HL�B 9از ای$�  ��رد [#R را 

وت هV( >ای 
�� �6

  I��� �4اه�2 دا�� و [,
� و در1 ,%��9 از 3�ف ��( �Nرا  X,را 
��N ،2ی��@, �<�
ی2 در�,A�0  , د�
وت زن و �V�� 9
�4اه�2 �2 0  0
ر �7qه

0
�] �� ��د. �ی�2ی@
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,A ه���2$, ���ی�$2�: د�0


ی� ه��; : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=92124

3��,.tو��2 دو�� دا

��� در ز��62، 5زم ا;� ���و��� ه
9 �%� -ان را ,�$
;�� و��B 9ا�,

� ورزی2ن ا;�.%� ،
2%� ,@��ی� 0  ی�� از -ن ه�  ,

● اه��� دو;� دا��<

�2� اش، ,��
ر �2�V وا�R �� ��د.����رx� 9#�� ا;� 0  ,�ا�6 9 ،�#=�

�%� ��0  , ��ور9 ا;�. ا6\ 

ن ه���ژ9 ,�ا9 �
 ا�6���< روز��ٔ� ای< ا

 0 -ن ز�
ن  0�د� ای�.  �-ورد� , را  او   �%�  9

ج ه��Nا از  ی��  �� ورزی�، 

.��$0 �� JN د9، )8!�، و ا��2 را
دو;� �
ن دار�2، -را�L، ر\
ی�، �

،�8\ ،�s
%$( 
س �Nا ��� ر;2،   
�   ,  �%� �ژ9 �ا ای<    0 ��Rو  
ا�

�
ر\
ی�� �� JB .��$0 ,  �3ر ��N ,  دو;� دا��<، ���
را�H ،��N و �


s] ��ی�.R �s5
0$�� و ,�ا9 -ن، ارزش ,

● را� ه
9 دو;� دا��<

��s�@, ������. �� )�ا
;��و9 �=#� را �� )�ا��� از را� ه
�V!�D� 9 ,  �4د ی
 دی@�ان ,��
 K�N!  �6ش ده�� و, Lی
 دو;�� دارم ی
 ,  �V6  ه

�ای, 

س ه
یI�( L  0$��، ی
 �4ا;�  اش را ,�-ورد� ;
زی�، ی�Nا  , 

��s، ی���6�ٔ  دی@�9 ,  اواو را در1   , 
0�د� و در ���ش ,
��� ی 
L د�
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.2�
3� و ������ ,����9 دا��  ,
4 Lرا�- 
( ���
ی
ر9 ر;


س �� 0$$2 و �� aBی�Nوت ا
V�� 9
3� دا��  ,
��� 0  ا��اد ��D!�، �=#� را از را� ه

ج زی
د4  ,9��Nد9 ا�� ، ا��
ن دارد �����2. ,  �$�ان �


س را ,�ایL ,  و�Iد �� -ورد، ارزش ز�Nا9 �=#� ��0 0  ای< ا�
s] ��د. �uD دی@�9 ���< ا;�,  JN ا�$�� دا��  ,
�2 و ,R 9د
ی

2$0 JN ،ا9 0  ای< �4اص را دارد  X,در را �.�4ا;�
ر ه� ���9 و ��ا�0 ,
�2 و �=#� را ,���

�� را دو;� دا��  ,
���؟
�0  & ●

�ی< روا,b ز��62 ا;�، ه���  ( A7دی�
 �4د�
ن اه��� ��اوان دارد، &�ن ی�� از , 
�  ٔX,را X,9 رو9 ای< را�
 �4د�
ن ه���� و �$0�ل ,���,

�و9 �4ب دو;� دا��< را در و�Iد �4د و ,�ا9 �4د ,  و�Iد -وری� و ,  ای��
;� �4دداری�. �� )�ای� �N9 ا

زه���)��I ،Qاب 9�6 ,��
ر9 از ( >

.���
,


ص �%�� ه��$2 0  از -Dا� ،
��ادٔ� او��  ی2B �$8ر، �
در و �4اه�ان و ,�ادران �
4 9
Pوا,��  ,�د� وا� 
�  , �!�D� >وی
$�  , �62�
ز زH


ن اه��� وی�� ا9 دارد.��ای<، دو;� دا��< -,
�4اه$2 ,�د. ,$

x� 9ژ���د �%� دی@�9 ا;� 0  5زم ا;� او را ,  �Kرت ��B;�  دو;� دا��  ,
���. و ا� ،����. �3ر9ه��
;�
���s را ,  او ,�#� ��� ز

.2�

ر ,���، را\� و ;<�0  از ای< 

�aBی� ه��$2 و �� �pª( ر
)�ا�$2 را� �%� و �=#� را ,  �4,� از 2Bر و �
در��ز�2، دی@� �7ی97 ا;� 0  دو;� دا��< او واQI ا;�. �0د0
ن، ,��

.2���4ردار ��, �62�
�6ن -ن در ز��6 9

��ز�2 و از �7ای�,

0 
�7دیA و ;
ز�2� ا9 ,$ �!q� b,ن روا
�- 
�� ه��$2 0  5زم ا;� ,
��7I 7و �0 

سه��
ران ��Nر ا
$��. از ای< را� �� )�ا��� در �=] 0

.��,
��� و ������ �q!� د;� ی��B  , ی� دا��  و
ر\

���� و �=#�� را ه��ا� B �62��7د�0
ن �4د )"�,  0$��.,  ای< )�)�Q ���و��� �%� دو;� دا��< را ,  �2%� �6�ی� و ز 
,


د0
�� و �������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=86202

�% دوم ���(X,
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6���  ,�د. زن �Iا�� ه��ا� ��ه� و دو L(- �29 ده�
�  ه
روز9 ی�� از 4

�اA�0 9 و,  ��
اه   ��, و   
�,�د�2. ���ا 
ر �2� ���6 L(- در  �ز�2ش �


ل ;��4<N 0!#  در  , ��R2. و$��
��  �
4 9�;  , L(- دن�4
��ش 0

1
4 و  -ب   9�"��I   ,  L(- 0�دن  4
��ش  �ا9 ,  ��8�I و   2�ر;�2

 ����  #!0 [,
�� 
وت V(  �,  0 2� ��
 ����I  Iا�4
;�$2 ���ا�,

 ,  Q"8( 
,  
�
� �� 0$2. ���ا@�  L(- 9
,  �8!  ه  2$D#�  
, ا;� و 

>�$0
; A�0  , ا9 و  �����ا ,��
ر & ":2�;�B ان ر�� و از او�I ��;

���  ا9!؟"�  #!0

L(- ه��� 0  در ���Iان �#D$92 زد و �V6:" �< او��< �4ا;�@
ر ای< ز

3� ای$�  ���� ,�دم ��aی���$2 و
��اد� اش ��ا ,  4
�6� ا��
د� ا;�. او و 4

�
ت )�
ص -)L د$s

 -رزو �� 0�دم 0  0%�
�د�2. در )�
م ای< ;��
د�R را R#�ل K 1 و
B ن���
��اد� و از ای< زن ,@��د. و ا0$�ن -ن ز�
� را از ای< 4

�ا ر;�2� ا;�."�

2�
� �� 1
B  1 ه���
B ��� .�;د� ا�#�
دق K 1 و
B ��� �( ��� ":�V6 ز4$92 زد و�B 
�
�� را , ���ا� ��! ��N ا6� ���8ق &%

6�دان �2
�2 و ه7اران ,� �%�9 در �N او روا ;
زد. ��� وا�8R ی8$� ه��< )[�� 0  �
�, >"�A7ل ی$� L(- دن�ر;  �< ,�ا9 4
��ش 0


ی�B ت و
#pد ای< در ا�Iو 
, 

;$2 ا�$� ���
0$�< �$7ل را ; 
%��ی#  ,  4�ج �� ده2$. -H , 
�7�4 و ی, .2��(�!I 
%@$;�� �(  , �#���د9 ��� 


 A�0 0< و ی
 د;� از ای< اد�
9 ��� درو�H< ات ,�دار و از ای< �$�X  دور ��!"%�-

�  �4د را 
�
0�د و �" J�4 9 �4د را

س ه#� .�;
4�, 
I 2. از� �
ل او ,�� ا�A از &��
ن �Iان ;�ازی#�,  دا4] 0!#  ;�زان ا�2ا2, .�4

 #!0 >�$0
�ی2�2 و ;B L(- [42 و ,  دا�0�د J�4 2 و �4د را$��
�ات یI 7�� 
�6�دان ���ا

ت ,��D از ,
زو9 د;��"��ی
ن I 2. در�
ت داد"� را 

.����را;� �Iان ;��4 و -;�Q دی2. ا�
 ه�J�T از ,�< 

6�دa�, 9ی�د و ,

 �4ا;� )
 او را ,  ��
 -�2 و از ���ا�
ه� ,  د;�روز ,�I 28ان ,  درب �2ر;  ���ا@� 
��ت و �8��� درس ده2. ���ا�E, او  

6�د 2Iی2 "�

م ای< �� ":�V6 دان�6

ب ,  ,��  �X4 د و���� او را Q�;-2�$0 ÇVN دی�I �2ان ا�2ا�4 و )#��� 0N .�;9 دوم ���" ا
$8

0  از ای< ,  ,28 ,��0 ای< �2ر;  او;�!"

http://www.shivana٢٠٠�.blogfa.com/٨e٠�.aspx

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=118216
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�XLوا ��� %��ره�X,

,�P8 ه
 ه� ���A و وا�8R ه���2. 
یA ��� ر� 
ل #�د  
,�P8 از ��

� از�%, ���� �2 0  ��� �� 0$$2 ه��, �� �ه��$2 0  در را,X  ا9 ,  ;


ی�I ط �4د را
��
س و �Nژ9، ا��,� ��� ,�دن ا;�. ی8$� و�R، ا

�د�   , روز   ���� �4رد. ه -ی2$� �
ن  درد    ,  2$��� دا   0 2$$0 �� ه7ی$  

2Iی92 دل �� ,2$�2. در;� ا;� 0  )$%
ی� )!' و ;$@�< ا;� ا�
 ای< را


9 ��� �� )�ان -ن را ه�سI  ,  0 ،9��p �,  X,2 &$�< را��,2ا ه� 


ط،�� از   ��N و  JV�   , ا���
د  �ام، �Nا از    0  2$0 �� وادار)
ن   ،2��
�


ن از ��� و �$
�� -ن$T�4د د;� ,���2 و ه� ���ژ�I 9ا���R]4 و ا

...2��
�, ��%, �,

�$2 ر�
ن ه
 و
� )�Eر �� 0$$2 ��� وا�8R ���� ا;� 0    
,�P8 ه

, ��
 0$2� ��د و... وI دم از- Q!R �
@� >��
ی�� ا;� 0  در)�اژد9 ه
 ی
 ��!� و Â�!0 ه
9 ��زی�
ل در اوRن د
2ا��2 دوام -ن ��� در 2N ه�

.2�$�, �� 
Â�!0 ه

!#R �4
�� و ,2ون ه�� �$
D� J$I از �ED� دی2ن 
4
�K در و�Iد)
ن ری�  �� R 0 2$0#�ل داری�، 6
ه� ��اردL�B 9 �� -ی0 2  , JN �


ت �!�� ������=(  , 
$, JN >2 0  ای����� ��د ,!�  aI QI����$I ���0ب ��
 ,  ;�� -ن �uD �� ��د ا�
 -ی
 �� دا �2��
� 

 [,
�� uD� ده2 در ,2ن �� u�D�(  0 2رو9 �� ده �K
4 9

;DNAQا;�؟ ای< L�0 از 3�ی� ه�ر��ن ه$� �VI  0 د دارد�Iو �K
4 

�
� L�0 >ی�2 �� 0$2 و ای
( �V�
ن دو �� �����
ظ ژ=��� از 
��زاد ; 2�
ص-ن �uD را ,�ا9 )�Dم در ا�
�2اران از 3�ی� ,� و ا;���
I ����, 2$

2 ��
ن �
ر9 ���� و �� )�اE=�4
ص و ا ،uD� ن دو
�� L�0 >ای$�  ای �( Q�
I .د �� ��د
�د دی@� ه� ,  و�Iد ,�
ی2 وای"� 

 2Kه, �ED�

0 ��
���ا�$2 ه�2ی@� را � 7�� �
ت دی@%I از �
م ��� �� a6ار�2، ا6� L�0 >0  ,  ای ��
�0��
4�( ��� Aد ی
�� JN >2 0  ای$�
ی2 ,2ا, 2$$

.����و �0)
� �2ت ا;� و ,  دوا�L ا��92 
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�ق دارد� ��$I  ,ذ
I 
, ��� ●

� ای$( Q�
I د �� ��د و
�ی< I L�0$�� ه� ا6� ,2ون-ی
 �� دا������N ���  0 2 در ا,�2ا ,2ون ه�� �6�  I L�0$�� ای"(5
, ��N  �

0  )8
د�� K=�� از ه�   �;
I�,
B ���� 2��
م �4اه2 ,�د. ,
ی2 ,2اI�� �, ،2�
, �8R2.��� وا�

ت و ��ا�3 ,;
�Nا

�#  ه� ا�
ر� 0�د 0  ا
Iی� دو
�N و ���
س �
��� �� )�ان ,  JN ���و�N2ن ا� �( [�
�ا0 9, , 92N 
( uD� ،2�
, 9�R JN >ای �6

�2� و ��b از �
د9 او �
د �� ��د . ی3�$8�ف ��
,] �[R  �$2 ا;� و 6
ه� ,
و�Iد ��] �2ی2 وا�8R و R!#� �4د از ;� را� 3�ف $0
ر �0


� �!�4  �#��6�  �4د�4اه�. 0  ا����D#��49 �4د را در ��D#��4 ���8ق �� ,�$2، ,  دور از هX� رت�K  , 

ن ه��در L�B �� -ی2 زی�ا ا

���I �� ده2$.( 97�& �QN ذات را ,  ه

����● ��� ��b دو;� دا��< 


ی� 3�ف ��N و ���
;�JN ،2 ���و$�, �
 ه�2ی@� را ,�����  &�
ن دو �uD، ه�� ���  �� و ,����در ������, 

ن ,�ا9 ��( [,
�

2، ��
 �� )�ا��2 ,  )2ری� ���� ,��
ر ���
,  ��
س دو3�Nای< ا ���� ��د. در ای< �Kرت، ا6( LD, تa��ورش ده�2 0  ,��
ر B �$H و ��

  , 

وت دارد. ,�P8 هV( [��� 

د ,P(  0 2��� از ه� I L�0$�� ا;�. ,
ی2 ,2ا( A���

�2و ر�, ����, 

وت هV(  &�� �� 0$$2 0  ه�� �
ا��#

.�� �4اه2 ,�د، �4( ��=��� 2���B

0 ���
 ه� ازدواج , 

د ه�2ی@� را aIب �� 0$$2 ا�P�� اد��ب ا��2R [xی�� �� �6ی2: ا�\ Aه�ی 
, �

ده
 ,  ا��#P�� >�4!� از ای  �
V;
�� .2$$

2. 6�&  ,�P8 از زوج �
��ی� ,��
ر ,92 دار�
وت ه
9 ه�2ی@� راازدواج �� 0$$2 و در -4� �� �%�$2 0  ز��62 زV(  0 2���ور ز�
ن ی
د �� �6�  , 
ه

��
9 �����0 دا��  ,
6��� ه�
 ��0 ز��62 0$�2 0  �[ی�، ارزش ه
 و ;, ��Rو 
�aت ,#�ی2، ز��62)=�] 0$$2 ا� �0���� 9
2 و از &�7ه

� �4اه2 ,�د. ای< �3ر ����؟( LD, تa�
ر ��,

N ،دت
� 

ی  و در-�2 ی��; 
0
ر ی ، T, د�Iو [��� ,  دV�8  �
ه2 ای< ه���� 0  دو �
I درuD� 2ی
�ف ��دم و ,2)� از ه�  از )�س ای$�  �

.2$$0 �� [�=( b�� را ��9 را 2�Bا ��$$2 ه� دی@�%,

��اد�، دو;�، ه��
ر و ا3�ا��
ن ��
4 9
Pا� �, L$(�B 9ا  X,9 را��@�B  0 2��� ا;� ,2ا�%,Q#; ا��  وa6 �pا �V$� 9ژ��
 ,  �Kرت یA ��ج ا


 و )$%
ی� 2K &$2ان ��
 �� ��د.%�د�� ��
 از 3�ف -

�8R9 ��� وا�"��I در ●

�  ه
��
ه
 از X4 ه�

9 یA ��� وا�8R ا;�. ��� وا�8R دو;��و ا�
 در ادا�  5زم ,  ذ0� ا;� 0  دا��< ��a6 در ,�ا,� ,� د��R و 6


ن �aت �� ,�ی(��=>  از ز��62 در $0
ر ه�� �
 از a6را�2ن ه�� �JB ،2 او ,%��ی< دو;� ��
 ا;�. ای< ��ع,  �[و� I L�0$�� ا;�. ا6


�0  Iی< در�(5
�ا9 ر;�2ن ,  ,, 
�د�، ,  ��, 5

 را ,�� JV�ل A�0 �� 0$2. در ازا9 -ن، ��
 ه� ,  3�فرا,X  ا���
د ,  �JV و �7ت 


�N�8 را اRوا ��� 

ن A�0 �� 0$�2 0  ,  ای< &�7ه
 د;� 2�Bا 0$2. و��R ه� دو ��( [,
0
ر9 را در $0
ر�� �س JB ،2�$0 از -ن �� )�ا��2 ه


م ده�2."�ه� ا
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�زای��� 
�ی��

��];  �
��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=125615

��� Mا,� #"اه* هNP Mه hY,

داد� 
ن ��  �ا�4  9
�ر;� ه, و  
�� ه��2$ ��Iا ���Iدا)�   

ن ه��ا


ن ، ��� و �=#� ا;�. ,�ا9 درك ,%�� ای<��ا;� ی¬� از ��وط ,�
9 ا


لN  & 2$$آ �� Øدری 
�I�( Q!X  دا��  ,
��2 آ  و��R ��� را از ��

و روز2�B 9ا �� آ2�$.

��
8V�
ا��92 �� ��ی2 و ر��
ر9 ا��� و 
( ، L"�
س ر�Nر ا
���6 5
��Nا


ز���  اه��� ای< 
��
یa6 �� Lاری2. ای$%
 ه�@� ���ا�  را ,  @�
4�B و


ن ه
 ه��2$.��او��  ا


ت ا;� و ا6� �7q در ز��$  ��� از �4$�د9 و ر\
ی�;
�Nآ7 ا�� ،7q�

�

ی@I ز9 �$>� در���4ردار ,
�2، دی@� I$#  ه
9 �2ی�ی� ,��4د، ,  3,

.2���ار �� �6R �4د

�ا9 ,�
9 �4د ,  , 7q�  2� ا;� آ� �,
p ●�:ج دارد
��Nا9 �%� اaH 

9 ,����ژی¬� ، ٢-اآ���ن ، ١
-����-ا3[�
ت و ٣-aHاه

 �%I�( ��� ت و

ز دارد و ,���� ,  ا3[������)�Eر ه�  ای< ا;� آ  �aH  , b�� 7qا و اآ���ن 
��� ��د، و�� ,2ون ای< ��اد \�ور8� ، 9

�7q آ
هL �� ی
,2 و ��گ -ن ��ا �� ر;2.


 را دو;� �2ارد، ,!�� 
%$(  �
ن ,��x[ و��R آ�� را آ  دو;� داری2، ��
 را ���
�2 �� آ$2 آ  ( �62���#� ,  و�Iد ��
 و ادا�  ز  ¬
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ن ,  ����6�ی� �7q ا ��  "��� JB 2�$2ا �� آ�B ��
N  & ی2 و�� ��  �V�- وت ا;� &�2ر
V(.ور9 دارد�
ز \�� ��


ن آ  �� �6ی$2«ه�&  �� �4اه��D, 2ری2، ا�
 روز9 &$2 د��R  ��رد �%� و �����=�  �V6 �#3��� آ  ��رد �=#� و �%
 وا�R ��ی2.» آ�دآ

�� آ  از ای< ��ه#� �=�و�$2، ر�2 ,����9 �� آ2$$ , 
2، ,���� از آ�دآ���ار �� �6R 9در
�ر;� &$2 آ�دك در �%2 آ�دك ه
 و�, 
 �3ر9 آ  ,

.2��  ، ���I  ای< ��\�ع �2� ا
&$2 آ�دك آ$
ر �
در و در 4

��6�9 آ�!I ی���
�
�� روا,b زBو��ورش ��� و �=#� ��
ن ه���ان ه� �� )�ان از �B ر�2 و 

ت و �6
ه
ن ه� \�ور9,�د. �=#� در ��Nا


 ��;��� ,@aاری� ، �
داب )� ر�2%��6
ه
ن روز9 &$2 دK  ��R=#� آ$�� و ,�ا9 - 
, � �� آ$$2.ا;�.ا6

,  )�] از ;
ی� ��
ران

���ز 2�#4�9 ور  �#� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=14729

��� Mه��1,

6�دی2� ا uD�� د و زن�� J$I از ��� در دو�
و)%
9 ا,V�6ن )ـ

ل ��ـuD �2� آـ  ز�ـ
ن در �ـ�ـ�,ـ  وا;ـX  -ز�ـ
ی�ـ
ت 6ـ��ـx� 9ا�, .2�

9 ,  ��د ��
,] �4د 2�Bا ��,ـ  دو;ـ�� و �$
�� �ـ�ـ�ـ�ك ,ـ�ـ��ـ� ,ـ%
 �� ده$2 و ,ـ�ـ��� از �ـ�ده
 از Nـ�
دت ر�ـ�� ,ـ�د� و وا,ـ��@� ,���

آ$$2. در زیـ� ,  ;#ـ» ه
9 �ـDـ�ـ!� ��ـ� ا�
ر� 6�دی2� ا;�:

�� و ی
 ا,�از -ن): ��� �%�ا�� - �ـ�� ,ـ  زی#
ی� - �
�X$� 2R - ��� ��7ی¬� آ  ,�ا;aI  Xا,�� و آ�L ه
EROS 9- اروس(١
��I

$¬�� Lوآ�� ���
ز �2� و ,�H- 2ت� 

� اول - ,@�
ی
ن ��@�دد -ه�
ن ��� در ���X,.2ر ��7ی¬� 

��دوس(٢ -LUDUS«���

�2 - ��� ه
9 ر�#�� �� زودa6ر - ��دوس ا,�از �
ه�9): �ـ�� )ـV$$� - ایـ< ��ـ� ,ـ�ـ��ـ� �ـ�8!� ,  دوران ���Iا


�د� و )�$  ,,  ��& Q� 
�ی» ���� - ,  اXK[ح ��د را )�  , �#���ت 6�ا x2 - آـ�
#�� ����ز�� 6�دا�2 -را,X  دراز �2ت ,2�8 ,$>

.2;���
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٣)�!�� -PHILOیـ  و
2 ����ك �� ,
�2 -�ـ��� آـ  ,ـ� Bـ���B �Nـ2ت و هـ�ـ¬
ر9 ,ـ�د� و هـ2ف -ن): ��� ,ـ�ادرا�ـ  - �ـ�ـ�ـ� آـ  �#�$� ,

.2�
�ك ��#��� ��
د;ـ�ـ�ـ
,� ,ـ  �$


�� �ـ��
,] - در ای< ��� ه�$��$STORGE- ا;��رگ(�$�  , �#�� ���ا@��ام و �Nوا,��  ,  ا -  �

ی
ن): ��� دو;��� �� و ه���2 ,���


ی2ار و ,
دوام - ��2ان �%�ت.B - �;دراز �2ت ا  X,ـ  و ��8%2- را�

�ـK - 2ـ�ـ�ـ�ـ, ��

e)
�ا�6B -PRAGMAن در
�!,
�د ��� 
�ان ای< ��\�ع ��#
�$2 آ  -ی@�
در �4,� ,�ا��X$� ��� :(9 - ای< �u�D ا��اد9 ا;� آ  � 
 -ی2B �2$ر ی

9 ����ك �� ,
�ـB - 2ـ
یـ#$2 ,ـ 
��
�� و دور$� �
ن �4اه$2 �2؟ ���� آ  �#�$� ,�� اKـ�ل �ـ$ـXـ� و 4�د6�ا ��#
�2 - ه�#��@���ز�2ا

�ك.��� ��
�ا9 اه2اف و �$,

�)
��
�-MANIAR
� 
#!H2ی2 ,  ���8ق - ا� �@�V�� - 7�@�
دت ,�ا�N وا,��  و ،Q!3ر
E=�2 �7ت �JV -�2م ر\
ی� از): ��� ا��ا�3 - ا

6�دد - � ��q  -��7 و ا��ا�3 �$"

ت �#;
�N2 ,ـ  ا��2 و ���ـ�ا
�$2 و;�;  ���
� -  X,را. �
ز - ��� و;�اس �6; ��� درد;

٧)Â�6ا-AGAPE9ا�
م دادن آ
ر9 ,"�
ی] ا�()  �
���2و;� ���- ��a6و از �4د  � دی@�ان ,2ون &��2ا��) -): ��� ا�%� - ��� �2اآ
را

6�ا��2ر . ���


 و ��دان��
�ا�6
، ا;��رگ و �B ع��
ن ,���� ,  ��� از �
آ� از -ن ��#
�2 آ  زN 
�وه�%B.2���دوس و اروس 6�ایL دار  , 

: ��� �!x�

�ا9 د;ـ�ـ�ـ
,ـ� ,ـ, 
�� .2�
�د ا7Iاء �����K، ه�س(�%�ت) و )2%8 ��#¬!�� [�
� ���  ,��� و Bـ
ی2ار �ـ� ,ــ
ی2 ا��2ال)"
  ی» را,ـX  ;ـ

�دازی�:��� 
%��ار ;
زی2. اآ$�ن ,  )8�ی� -R�, �E$�  ; >ن ای
را ��

 �
@�3�اوت  

 &  ا�2از� ��
 �4د را و�R -ن ��¬$ـ�2 آ  را,X  ی�
ن را �
داب و ,( :2%8([�

دق �� ,ـ
�ـ�2؟ �ـK ن

 &  ا�2از� ,
 ی
ر)( 
داری2؟ و ی

 �xم -ن ا;� آ  اآـ�%V�  ,  X,2. )8%2 در را�
#�� �;
$�  Vدار9 و و��
��ا�� و ��¬[ت را �� )�ان ,
 آ�» ی¬2ی@� از������� aBی�9، و�

.bای��ی< �( �D; در ��N دار

ن ,�دا�� - و���

��د دیـ@� 
�7دی¬� در را,X  - ا��ر9 آ  ��
 و ی
ر)
ن در -ن ;%�� �� ,ـ
�ـ�ـ2 ا� :�����Kد9 و�9 از -�ـ%
 -6ـ
هـ� �2ارد - رازه
 و )"�,ـ�
ت �



 &  ا�2از� �ـ�
 در آ$ـ( .2�
9 ��ا)� از �7دی¬� I$�� و ��7ی¬� �� ,�
در , ����ك - �����K ا�R 
ر یـ
ر)
ن اNـ�
س را�N ,�دن ��¬$�2؟ -ی

�ار 6���< و �¬�هR د
����ه
9 �4د ��#
��2 ؟ ,ـ2ون -�ـ¬  از �ـ�رد ا<�  X��
ن ��
ی2 و �,�#=K  آـ ��
L �2ن واه�  دا��  ,
��2؟ -ی
 ه$ـ@

9 ��
 �6ش ��2ه2؟
%��N  , 
8R2 وا�$¬��

�ا9 آ, 
2. )�
ی] ,ـ  ,
ز��6 ,  �$7ل، )ـ$%�
�ژLD, 9 را,X  ه
 ی�
ن �� ,ـ�
ر ی
ر ,�دن - ه�س ��ری� ، �%�ت و )�
ی[ته�س و �%�ت: ا$

2�

ل ��#Kا9 و�, �����» ,�دن، ا�ـ�ـ�ـ
ق ,�ا9 در آ$
ر ه� ,�دن و ر�� ;�ی� ��ا
��.I$��، ر�
��I  ,ذ
I- 2ت �2ی
;
�Nا - 


وت ��� در ��ایb و�Iد و ی
 ��2ان ;  E�E4  ��ق در ی» را,I�(  X  آV�� د
$�2:اآـ$ـ�ن ,  ا,8

 ��R]4 2$ز�
�� 
�ار �2ارد ا�R ��
Bو�� ��ا9 �8!  ور ;
�4< �"2د ��� ��#
������K+2%8(.2 و ��2ان ه�س: ایـ< را,ـXـ  در 4ـXـ, �7�@�و ا


م ,  ی
س و)8%2+ه�س و ��2ان ���Kـ��: ایـ< را,ـa�  Xاب -ور ا;� - 6ـ
هـ� اوRـ
ت ا�ـ@ـ�ـ7� �2ی92 -"��ا; 

 را aIب ی¬2ی@� ��¬$2 ا�%�
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  ¬�- 

ز�2. ی; �
�$2 آ  را,X  ی�
ن را ���� )#���
در ,  -ن R ا��دد زی@�� �"$� ��

آ�.2$;
ا�¬
ر،�[ی� و -رزوه
R 9!#� ی¬2ی@� را ,�$


;� ا�
 �2م ا��V�¬N 92ق �2ی
�$�� از -�ـ¬  را,ـXـ  )ـ
 &ـ  �ـ2ت دوام�����K+ه�س و ��2ان )8%2: ای< را,X  ی» �#  ا;�-آ�L و ا���

.«���
4ـ�اهـ2 -ورد ه� دو ��د را �
ی�س ���
زد. ��� ر�

. R]� :2%8( و ��2ان ه�س و �����K

هـ�س و �ـ�ـ2ان Kـ�ـ�ـ��ـ� و )8%2: ��� ��2ای�.

�� و راآ2.
)8%2 و ��2ان �����K و ه�س: ��� )� 4

ه�س+�����K+)8%2 = ��� آ
�] و �X!�ب

�� ا;�
ن 6!��
ن

ی@
� ا3[ع ر;B : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=8632

�"ق ر��*ن! ، "3 ، 7,

�� �6ی2$: ,�
ب!

!�@��6�; 9
%��از ,2و د�2اد�6 )
 ا

!��و �<؛ �
ت! )$%
 در ا��
ر �4د ;
ی  رو�< �� ز

�� �6ی�D, :2$ان!

!�2�
�� 9
از ا,�2ا9 4!�� )
 روزه

!��و �<؛ �#%�ت! در -��V@� �4د ��ی
د �� ز

!uR��� �6ی2$: ,


ز!�� L�4اه 

ز )�از ,!$2ا9 

�وا�  ه
 دی�ا�  �� ��م!B ب! دوش ,  دوش
و �<؛ ,� )
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�� �6ی2$: ,�
ن!

!Q� 9دا�� 
از دی�وز روز )

و �<...

و �< �� روم!

!2��$���  ا �#K �,

ه
ن ,� روزن ,  ا;�"@�
�  0


ز �$0!H-  0 روم ��

�دا9 روز)�؛� 
از ا��وز روز )

ا�
؛

�ی2!B د�� ���  0 �Vه�� �, �4-

�د!�@, 

 ��ق ر;�2ن �$8( ��

ی2 )� ,,

9 ��ا ,@��9 و �< د;�
ن )� را!
%�
, �(

�� ز��7  �$0!
I در �6ش 
�داه� 
و ;�ود ر��< و ر��< را )

�و��A ��از9����ی  ا�� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=119764

!M6*� ���� ���� 3,

� ا;� ـ &�Xر �
�� ه��B Aو ی �� ـ دو )
 -دم ، �$>�رم یA د�4V�دو 

9
���$� ه  �
0 
� دی2ن ؟ ,
 �$�2ن 2Kا9 ه� ؟ ,<� Aی 
, . 2��� ��

. >�V6 دروغ 
, ]ًKا 
0�دن در ��رد ه� ؟ ی ��� 
�� ر��< ؟ ,
�%� 

�B ؟ ,�B

 , را   
دو�$#  ه  
ی  2�دار دو;�  را   t�ر  Aی  ��Rو 
ن ��VI ای$�    
,
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���4
ن �!�� Aن از ی
��VI ]ًx�  �$ای 
���I �� ده$2 ی( 
B$"�$#  ه

�� -ی2؟


�� ه� ,���2 ه7ار ,
ر� 
ً8Rاز ای$�  وا [#R 
2��8�2 -د�%� 

س ه$��ی
 روا

�0
ب ی
 دی2ن یA زوج، �4د�
ن A2ن ی�)� ذه$�
ن ���R دی2ن یA ��!�، �4ا

. 2�
ن را در -ن ��ای�E( bر 0�د� ا��
وداI �ا�
 a6ا��$2 و ه�%�- 9
I را


ن���xً[ و��R یA ��!� �� دی2�2 0  در -ن ��!� )
م 0�وز و ����ل �2�0< د

0�وز  
ی  >�2�0  9
I را  �4د�
ن  ه�   
%�- �� ر�� ،   �$H ه�  �ا9 ,

0�د�2 و �� ��"( [,
�� ��ED� 9
I  , ن را ه�
��
ر)$B ا��$2 وa6 ��

.... 2�0�د ���  0 
6�ی  ه  & �R��-

���� و &�ن �8Rوا A� �, 

ی2 �4!� ه� �4ب ,
�2 ا�� �
ویE( >ای


��  ��د -���R ه�  &�7 ,  ه� �� ری7د ی�$8@����� ا6� وا�8R ا �8Rوا

او  9
�x] روی
ه  ]ًKاو ا  2�%V, �داه
 و��R 0  د�#��  ��0 ,��د و �

�6�د -���R دی@� ... ا�
 ای< یA رو9 ;�  �������، و را,X  �2�0< و )
م 0�وز روی
ی� ��]  ���Rا;� و �( 1
$��Nا;� -ن رو9 ;�  از ای< و 


م 0�وز و ����ل �2�0< ه� ه��$2 و ��وع 2$$0 ,  ,
ز9( 2$$0 ����ود9 ...دو )
 -دم ,  ه� ,�;$2 و ��
�J ه
9 �4ب ی
 ,2 ��!� ه
9 ه
0�دن ;� 

���6 -ن دو �
�� روی
ی� ه�, 
6�دد و , ���, ،2�
� ��� Qی
H  ا9 ه����
ل ��] 0  ,N �
 3[ی� ;�$�
9,  هًP8, 9
�J ه
 از ,�< ;�

�@,  0 ��V6 را 
�ت �2�� ... ! ه�  ای$%B  & �8، -ن ه�R�62 وا��ت �� ���2 و;b زB 
�ی��-
%�-  , �����$2 اKً[ ا6 ��
� 
ً8Rوا 
%�P8, ی�

�ای�
ن, ��� .2��2ار ���  ��2ار�2. ه�� �$
��4 از ��� �Vی� ی2ّD� Aر ا;�، ه��<! �x] ه�  �2Dره
9,@�ی� ��� را )8�ی� 0< ه�� )8

� ... ��� �4- 

�� ����د ��ا��ش 0$$2 ا�
 ای< ��ا���� ���R 76ا�� دارد 0  �
ی2 ), �
�� �2ن ���دی@� J$I >ای ����2K  , b  ه
9 روا


�$2 ه�, ��
�9 دار�2 ,  ای< �$8
 b��  0 �� �4اه2$ �( Q�"� bای�
�� ���P8, . 2�$0b  دی@� ه� ��I >2. ای$�2� ��
� ��
�  0 
%�


�ا�  �6ش �� ده2$ ,�ا9( ��R0$$2، ,  او دل ,2ه$2، و �6�د�2 0  ,  او �� �� �V� Aل ی
#��  �� ,�$$2د
��
� �!�� ��R2، و�2$D, ی  0$$2 و� او 6


ب 2$$0 ,��ون در;� ه��< ز�
ن ا;�(�B ن را

 روی
ه
ی�%;
$�  8�
I ل�R  , ،2$�V�, د او

ل ��8
ره
ی� ,�ا9 �
�� �2ن �� 6�د�2 وی#� 0  د


ی2 �
�� �0 ,��؟ ��� �< ,
ی2R 2ش , >� :2$$0 �� �
 �4د�
ن ��, 2$$��� ��٧e/١ cm L�
 از ای< ;� ,  ه�اه
�٨ وزً��N LH
 �0!� و د�

8� 
ً��Rر (�$>�رم د

ی�8� 2#� 

ی!L ِ,] و ... ��� �6 0  -د�%,��  �

��$L اِل ,�  �

ر �
د9 ا;�) دا��  ,
�$2 ,!�  اKً[ �2��8م و�Iد,�

 �� A�0  X,ف �2ن را
V�  , (�$ذه  �2 �
د9 K2 درK 9

ز ه� �� �6ی� ��8
ره,) 
b�� 2$0 �� �6ی� ا6� ��0 ه�  ای$%
 راای< ��8
ره


ی, ��� .2� L��
��� ��د � ���ا؟ ��� دا��، و�� �� دا& .2� L�
ق ,��X& .2�Vر9؟ �0ر�0را� ؟ � .دا�� ,
ز ه� �����د �
�� دV(2 ا


ی�B 2از�
�, �(�; >�� �
@�
ز. ه� �0 ,  ه� ا;�� ,  ��
 �� �6ی2 , ��& 

 دو ), 
ًR
V(1 ��ا
��X4  0 �;ش ا����  ا9�( 9 ; Aی ،>

9

ز9 ی�� از ,%��ی< 0
ره,�<�
ز9 ا;�. ,�<��ه$t )��ی� و )�وی� � ��
�Ç �� �6ی2:,
�2. &�ن ��ه$t ای�اN  0 �;ا9 ه��< ا�, ،�;
�� د
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زم و �� �6ی� �
ش )
 ,2ا�� 0  ,  &$2ی< ه$� -را;�  ام,�<�
�� و ر�2 و �


ز9 ی8,�<� 

ز9 ا;�. ا�,�<� ���

ز9 -�2�، ی8$� 5ز�  �,�<�92 $0
ر �
��� و ر� 

ز9 &  ,
ی2 دی2 و ای<در ای$",�<� >�N ؟ ی8$� در & �$

!( 

ز9 0�د ی�$8 ,,�<�0�دن ه�  �
@�
�� �2ن �� ��د؟ اKً[ �� ��د ,2ون � ��
,  ��@& 7�&
�� �<�
� ، 6]، ای��] و ... ,  � ،�& ،>V

�ی  ا�
 ای$"
 ��b ,=� اول��
ر� ,28 ��  �
�ا9 ��, 2�
� �� 
2$$0 �
�� ا�����2د؟ �Iاب ه�  ای< ;�ال ه �� ��� 
 را )�
م �P8, : 0 �$0 ه

���� 
2$$0 0  �
�� ا�2 ا� �� ��� 
����$2. &�ن ��� دا�$2 ��� ی�P8, . & �$8 ه ��
� 
2�$2 و ��b د;� ا�� ��
� ��
$2، &�ن �

�ا & ����� دا .28, 
( 2�

ز9 &���؟ ,�,�<� 

ز9 ا;�. ا�,�<� 
%�-  �6���;�م �
�� ا�2. وی
4 �8�  8XR >ای  �
دو;� دارم -4� ای< ��

.28, 
( >���D, ن را
�; ��
4 ��زاد را ,�ای�
ن ,$�ی��. �8� �
ن ,  )��I  د�0���
د�ٔ اH

-ی
 ,  را;�� ای< )�ی�؟

�( 9�"��I در -رزو9 )�ام و در )� در

... �,
ا�
 )� را ��� ی

�� را ,
زوا�� را و )$� را
#��� را 
��& ��$�, ��


ی� ؟"0 �( 
ا�

�6 0�د� ام ؟ �D; ی� 0  )� را
"0 �-

دو;� �� دارم در )� :

,�9 �4ش را و �  ����  را

�#Z را و �  ��I را


4  ه
A�4 9 را�  �وزش -رام ,
د را در ��
ن �
4  ه
ی� و 

دو;� �� دارم در )� 1

رؤی
 را ، رؤی
 را ، رؤی
 را

�  -ن را ��0ُ  ا9 ؟�@& JB

�$�8� >�=�

�و��A ��از9����ی  ا�� : �#$�
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M�.ه m; ،م"� �, ���� 3,

0  �
�� �� ��ی�، دریT  ا9 ,  �8$�ی� ,
ز �� ��$0. ��
ز�

0
�] -ن ��pª( �=( ،د -د���Iا9 ا;� 0  ه�  و9 و  ,�ا,�2ا ,  ��� )"

��N دن و�0  8�
X� ،دن��ار �� �6�د؛ �4ردن، �4ا,�2ن، 0
ر 0R �@�V��


دت 20رن ��د ��D] �� ��د. �
ی2 ه��< درد ���ی< ,
�2 0  -د�� را#�

�ی< )"�,ٔ  ز��62 �4د( ��2�
�ی< و �( t$�R 9 را-  ,�"( >�$& 
ی
9 ��ٔ ه2 )

.2�,2ا

���A، ��� ,  و2B ��� ،>3ر و �
در
2Bی2ٔ� �
م ���، �
�] ��� ر�

 0 ا;�  ای<   ،
��� ه ای<  
م �(  1����   Iو ا;�.  و...   2��ز�   ,

����  0 ��R�4رد. و �� ��
 ��D#��4 �=#�ب �
ن 6, 
�  ��D#��4

,  ه�   0  2$$0 �� 
س �Nف ا�دو 3 �6�د،  ��  [�� 
I�,
B و   A���
ر�


ن 2Bی2 -ور�2؛ ���Iد9 0  �� )�ان ان را%I >ز� ا9 را در ای

 ه� ���Iد ), 
( 2��  در ��B>�;��B;�  ا
��
� 9
�ی< I!�� ه( ����
, .2��
� “
�” 

�4< ”�
“ ا;�.
�ا9 ;, “�(” 
, “>�”

����. ای �R
V(ا9 ا  X,ص، را
�د4 9� 
, “
0�دن ”� 
���A و ��ق ,  ,$

ن ��� ر���  ٔX,ا;�. ای< ��ق،را  �V%�< ��ق ذر ذات ��� 


�� را ,� -ن �� دارد )
 از ا� ،  <=� �
ی� ��� ا;� و ای< ا���
ق ا;� 0  هH از ��%� LD,9

�2، ای< ��ق، �$8, �#4
�Nال ���8ق ,

�62 �
�� و ���8ق �� ده2.�4
�K ,  ز

� �� ا, Lی
��
ن را ,  I ازش و����، ��ه#�� ا;� 0  ز,
ن را ,  ;�
یL، 0[م را ,  
; ��
�@�7د.�

�62�0�دن ا;�.���، �4ن ز��62 ا;�؛ -��ی$$2� و زای$2� ا;�. �
�� ,�دن، ,7رگ )�ی< ا�@�7ٔ� ,�دن و ز 


د -د�%�0�دن را )"�,  0$�2. ��� را 0  ودی8ٔ  6�ان ,%
9 24ا;�، در $6"�$ٔ   ���

 ز�2�در;� �( 2��D#, ان�
,�2 و ,  دی@�,  <=���، ه

2: ”�< �
�� �� ��م، JB ه���“.�s�@, ی2 و��6�
ن ده�2؛ �
��� را از ;��,�دن )
ن را 


د0
�� و �������  !"� : �#$�
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�6*م و....., 3,

-ن روز

���
0  دی�ار ���  اR 9!#� را ��

و در-�Hش �%� و �=#� دی@�ان -رام 6����؛

.2�ه�  ��از�� 0�د

.2��6� ء ���4 زد �,  ;�,

: 0 2�د�2ار9 ات داد

�واز 0�د9.B .92� 
�4ب �2؛ ���I. ره


t$( 9 و )
ریA و ;�ت و �0رP� از -ن

���ر و ,� ��2ار 9
I از -ن


 -ن ه�ا9 ه���  ا,�9 اش.,

ر���

�2م و ...
� >�

�2م و ...
� >�

**

�2� ام.
�

�ف , N 2$& .ی��@,  & ����� دا  ���� 9
6
ه� ای$�Xر �� ��د. ای$"

ذه$� �� ر;2 ا�
 20ام �4ب ا;�.


فKاو ��
�( ��2م و )$%
ی� و د�� 0  �[و� ,
� >� :�V6 د�� �� ]x�

�ار ه� ه��.R �, 5؛
N .2ش,
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د. رو9 د;� �4دم ,
د �4اه2,ßا,2ا 
�وم. ), 

د ,�
ی2 و از ای$", 
( .���� دا

(����0�د. (ای$�  �4ب 

ی
 ای$�  ,@�ی�:


ز�
 ,  ه$@
م )�. اK[ �4ب 0�د9. � Q�"� �#�H ��
�2م و دل ����@� و ,� �4
� >�

.��
�I د9؛ 6!� ,  ��6 ء�����؛ -�92؛ ,�د9؛ زد9؛ ری��D؛ ����� و ر���؛ �4ب 0

.(�����ف �< N  0 ای< ه�)

:�و ی
 یA �3ر دی@


5 از ه�
ن دی�ار )�1 �4رد� 0  )�... ر��  ا9.N .2ارد� Q�� .���2م و د��. دل د
� >�

(...

,2. رو�$� 0�د�. د�� رو�< ا;� 0 ... (�4ب ای< ,%�� �2 ا�( �� >� ���ر , 9
ا�8  ه

**

.�����  0 ��Rد... و�;  &
ه�... ا�

�ق �� 2$0.�  &


�< ای< و�R ه

.��
� ;  راه� ����  ه
ی� �� �; �,  0


ب �� �$0:D��76ی$  &%
رم را ا

.�$0 ���
ب D��)ه�2�Tام( را ا

;��ت

�2م و) )�
م

9 ه�
ن ��X  &�< ه
9 ,28 از( �< �%��� ) �4!� و�R ا;� در ا
��
 �2�.ای<( �
ی2 �

.��
ران 2Rم ,7, �د�� �� �4اه2 ,�وم زی

������8د 0

�و��A ��از9����ی  ا�� : �#$�
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M���� D� 3,


�� �4دت ,
ش...� [R0  ه���؟؟ 5ا JB ����� ��
� �ا6

0�د.-ن 2Rر زی#
 ,�د 0  د ��D�( دم را�Iم و
�=>  ا9 &�� از &�� ه
ی�4L!� زی#
 ,�د. زی#
ی�L در ه�
ن �=>  اول )� ��N �;�4ا ��� ��

.�@��
ر از 2Kا�R و ی����دارم.&�� ه
یL -ی�$  ز��62 ,�د.;,



 و 0��
س �� 0�دم )�
م د�Nد;� -وردن ه�  &�7 را دارد. ا  , �R
��
س �� 0�دم 0  او �Nه��$2.ا �B
3� او در 6�دش و )�
4  , b�� ت
$s


 �< ,!�  ه�  ا3�ا��
ن را ,  ;%$(  �2$ ,7�2.روح ,7رگ و 24ای� اش -��2ر زی#
 و �4ا;�$� ,�د 0  D#�0
�� ,�د  b��.د��9 �4یaI Lب �� 0


 0$2.در ��
,] ای�
ن I  ,
I را ه� 
0
ر9 �2�� ,�د.ه�  I$#  ه
9 اوا6� ,  �4دش ای�
ن 2�Bا �� 0�د �� )�ا��� ��N �0� ه �و اراد� او ه

��ای� دو;� دا��$� ,�د.-��2ر در $0
ر او ,�دن ,�ای� �aت ,LD ,�د 0  )�
م EH  ه
ی� را �,
ا��ش �� 0�دم.در ��
,] روح �!��)� او �H ��N ه


�2.اK[ ارزش او ,�L از -ن ,�د , �62�9 �
د9و EH  ه
9 ,7رگ ه� �� )�ا��� �x] یA ا��=
ن ;
د� ز

را��N ه� 
�=>  ه
یL را ,  0

.�$0 7�@�روز��� ام �H ا


9 ا%���  و 4[ق و ,� ا

�2.روح ی@, L�

� ه�  ا3�ا��$B ���
ن او �� )�ا,�
-�Hش 6�م و �%������I Q دو;� دا��$� در ای< د
R و در


ی
ن �2� ,�د.��

�ی7 0�د و از -ن ز�
ن ,  ,28 ه� ز�
ن 0  او ر#�
ر9و ای< ����  ز��$� )�
م و�Iدم را از ��� I ‹‹>���
D�
ر1 اÏ ا�N< ا#�� ›› ��
#� �ا �� ,�$� ,

� �R
� �< او ارز��2$)�ی< ��0 ا;� 0  ه� روز در -ی�$  �QE �2� ,  دی�ار ا)<�� ,�$�.�� ��د. ,  


� �� 0$ـــــ� ,
 &�� ه
یL ,  �< ;[م �� 0@�
�� ��0 ه��� 0  ه� ���R در -ی�$  � >� �4-.2$

دو;�� دارم ا9 ����  ز��$�

�$#� : ه�2رد9
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����,"اد uزم &�ا% �

. �
��
�  X,را Aش ی��ا9 ��وع، p#�ت و ��6, ��
�ط 5زم و 0� :>V!(

�“ و�
�ٔ� ”-9 د0 9D�� ����; >ای 
, 
3�ف ه� 0
ر,�د دا��؛ ا� �R2اK u�D�( 9ا�,  ��a6 �4رد.در ��� ا��
دن ��
ر� دی@� ,  درد ای< 0
ر 

#��ات ا;�،��ع ه��اهL ه� 0  دی@  �8�0  ا;�! �2K >( 5ً��8ا9 ��
ق در b4 ��B ��0 2�4ار �� ��د؛ ا,
D�  , ط�,��  ای< ا��
ل �

2 -4�)  دور�� دارV��ش را ,�$�2 دو �� 
5ً��8 5�3�� ه��2$. ��� �$V!( 9

س ه�(  �
9 -ی$2� �4د�
ن را ,�ا9 ه� )�;�� �� 0$$2!ای< �6��

!�Dری

دف )E( Aه��[;�: ی


 �� 0$2. ���� &$2 �$>�ر� 0  در )�!Q هVرا ای   X;وا L�� 

 و ورR  ��ض 0�دن ;� I!�  ا��=
ن ه� 0
ر,�ددر ای< ��رد ;
ز�
ن 0$��ر9 ه

� 0[س �5ً��8 ��
ق ; !��4� ��د. ,�اT, 9  ه
9 دی@ ��

ن از ه� �#�ر,  ;7ا�s دارد. ��  )�ا�2 0!� ه� ,� �
@��Iر9 �� ���$$2 0  ا��2اد 

�!8�
� ��
8V�6�ا��E( 2ی� ���qل �8] و ا Aدر ی 
�ت ��� در ای< �Iر ��ا�R ا,�2ا ,  �Kرت0$2. در ای< �Iر ��ا�R ا;�
د ه� -ن دورهPN .�;م ا

�ا)� و ��ا;[)� �
ه� �� ��د!,
D� �!�D� 9
�Q ه
R در 
�  ;��ال و ,28ه���7Iو� و 

.�ه2ی : ,�وز ��$� �
70ی�� ��� دو �#0)

;�4 9
�ی
د �� ز�2: ”د�� ��b )�رو �� �4اد.“ ��ع -ن از ��و;A ه� ��
�و;�!  ا9 0  ,
 -ن ��q�� ن

ر)�B- 2$; 
(  ���� و ���H و ارد6 �0

ا;�.

.��#$I 9ژ��ا)��#�]: و;�!  ا9 ,�ا9 -زاد �2ن ا


ن , ��
ن دادن د;� ���
ر9 �2ن ;�] ��� در ,7ر6�ا� ه
، 95 2��0ن در ا)�,
ن  ,�ا9 I [�
�واز ��غ�B ل

 دو ,�” t$ا� -ه�3�ف ,  ه� 

��
� �s
�� ا;�. ��ع �
��< ه� ,��@� ,  )�اp�� ر
��, “
� 2��0ی� )
 اوج -;��ن هB ،����� ن
�
ن �Iا��B 3  از�,� �Iات ا;��ت )
2B e٧ر �

�و Bد�٢٠�� �� ���=( �(��%, b,2 روا�
, �
ل )N
,  &�� ا;�. ;���� �K)� ه� ه�q�� ،�%�
ز ,�� ا� .


�  ه7ار� ;�م�  �Vه : �#$�
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*�(� M�.�7 ان�د�� �,"ه�B ��� را &

���8 ه
ی� 0  در ای< ز��V@� �62 -ور ,�ای�
ن ��N ����  �� )�ا�@&

�ان 0$�� ؟ ا6� راه� و�Iد دا��  ,
�2 ، ,  ا���
د#I 4!� �2� ا;� را



 ��� ه��ا� ,
�2 و ,, ]�

ی0 2, 
� �62��=>  از ز ��< -ن ا;� 0  ه

��62 0�دن ی8$� ��� �4د را ,  ه� ��0 0  �� ,�$�� و ه���� ز


م �� ده�� ه2ی  ��$0 ."�0
ر9 0  ا

 \�� 
��دو;� دا��< دی@�ان ، ,7ر�6�ی< ��ه#�� ا;� 0  �� )�ا��2 ,  د


 ، دو;� دا��< �4د را �0 ی
 زی
د ,
 دی@�ان )���� ���� ��R0$�2 . و



 ارزش )�ی< ���R و�Iدی�
ن را )���� �� 0$�2 . ای< )���� ، ,, ، 2�$0


ر9 ,�ا9 �4د)
ن ,  �$�انD0$$2� ا;� و ا�� ��

ر9 ,�ا9 دریDارزش و ا��


ر9I  0 ���� ء -ن

ر9 ,�ا9 �$�D2 و ا���
, �� 7�� �2$�D, 9د��


ر, 
� ه� �� -ی2$ ، ��
 2Kه; ��B روز ��2� ا;� . ا��وز، ��دا و ه


�#D$2 ی
 از 3�ی� یA 0!�  ی 

س ی�( Aی 
��K داری2 )
 ��� �4د را ,�

76��د�� 0  �� �$
;�2 ی
 ه� 

ن ,%$B 
7 ,  3�ق -��
ر ی��- �N�( 9���


( ,@aاری2  
ی�2 . �@, را  
ن �#!R  .  2�$0  ����(  ،  �4
��Dاه�2 �$ را   
%�-

�ی< راز را( Q�"�  0 2�0 ��� ��
ن �3 . 2$0�q3 ن
���� 9  �
رود4

2�$0 ، ��� ,����9 ,  د;� �4اه�2 -ورد! 
� ��� �4د را ره���,  & ���0 �4اه�2 0�د 0  : ه


 -ن )�
س 2�Bا 0$2 ، -ن را رو�< �� 2$0,  97 0�& �
ن ��] �� 0$2 ، ه,
��ر9 ) 2$�
��ر �4دش رو�< �� 2$0 .��� � 

,� را ,R � و ه

� ,  دی@�ان ��� ,����,  & ��9 ز��62 �� 0$�2 ، ه���, ��� 
� دو;� ,2اری2 ، ,���,  & �� ��� �� ورز�2ه���, 
��  , 7�� 
%�رزی2 ، -

.

�4� ,  ا�- 
اد دی@� �$��] �� ��د .,2ی< 3�ی� ، ��ه#� ��� ��
 از ��ED�  , �ED ، از R  , �#!R!#� و ه��< �3ر )

���� ؟ �8"7� Aی ��� 
-ی

��Dاه2 ,�د . . . 
���اV� 9%�م ��� ��
 ,  د, ��

یB 76�ه
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)�;�B bی
 رو�N �!�2ار9

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=122091

,Q� h�^% 6$� ده* ,�� #"د را و ^�h% 6$� �5�د ,�� از #"د


 را ��ا �� �4ا�2 از �B اش ,�وی2، ا6�&  راهL د��ار و�� �%�  0 ��
ه$@

 &  �ا6  ،2�$0 
ور , را  او  �� �6ی2   >D;  
��  
, &�ن  و  ا;�  
ه��ار �

...2�9 ��
 را ,�ه� ز
2Kاه
یL روی
ه


 �� a6ارد، ��
 را �E!�ب �� 2$0.�� �; �� در ه�
ن د�� 0  )
ج ,%�


5 �� رود, 
�� ��
R ن 0  از
$Tس �� 0$2. ه���ورا�2، هB ��  0 ن
$Tه�

 ,  ،2$0 �� ��ازش   ،2��ز� �� 
ب ��- در    0 را  
ن (

4  ه� 
ز�0�ی< � و 


 را )�
ن �� ده2.%�2، ��ود �� -ی2 و -�
ن 0  در 4
t$& 1 ا�2ا�4  ا(
ری�  ه


 رازه
9 دل �4د را ,2ا��2 و ,
 ای<( 2$0 �� 
�� 
, �ه�  ای< 0
ره
 را �%


ر� ا9 از دل ز��62 �#2ل ��ی2.B  , L�دا

�فE( ��6�د �@� از �4د. �% ������ ده2 �@� �4د را و &�97  97�& �%�


ی  �%� ا;��ار ا;�.B �, ��ف در ��� -ی2، زی�ا 0  �%E(  , 0$2 و ���

� �� ورزی2 �@�ی�2 "24ا در دل �< ا;�"، ,@�ی�2 "�< در دل%�  0 ��
ه$@


�� �� را را� ,#�ی2، زی�ا �%�، ا6%� 2��24ا ه���" و �6
ن ��$�2 0  �� )�ا

2، ��
 را را� �4اه2 ,�د. �%� �4اه�� 7I ای< �2ارد 0 ;
را ;7اوار ,�$

�4د را )�
م ;
زد.
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ر، 0  �4اهL ه
 ای< ه%�� �� ورزی2 و ��
 را ,
ی2 0  �4اه�� دا��  ,
��2، ز%� �
�$2: -ب �2ن، &$
ن �Iی#
ر9 0  ��q  اش را از ,�ا9ا�
 ا6,


ر. ز�4 ,�دا��< از دری
��� 0  �4د از �%� دار��, ��
,�
 �2ن ,
 درد �%$�- .2�
د9. ,�2ار �2ن�Q �� �4ا� 
ی2 و �4ن دادن از رو9 رH#� و ,

,  �
@��ا9 �%�ورز9 و -, �
 -وردن ;�
س یA روز دی@I  , واز و�B 
د� �- ��
 د, 6
ه
ن ��� 0 در ;=

 د�
ی� در دل ,�ا�0 9,   �4اب ر��< 

.Q� �
ی�� ,�;  �q� 
دو;��
ن �� داری2، ,


#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=121647

,� داg2", *�6"ل ��� ^�.�؟

. 2$0 ��� ���
8� �8�#3 
� 7q� 2;ر �� �<�
�� �� ��ی� ,  � ��Rو

���
ی�
ن ,$2 �� -ی2 ، ,  در;�� %�V�
ن ��ق �� 2$0 ، ��
�0 د;�

 , 2�7�� �B ن
���وا�  ا9 در دB  �$ای  ,  �#� �;
�N0$�� و ا ��� ���)�ا

�R  -نI . �;7 ا�@�
س �@�V ا�Nای< ه�  ای< ا 

د;� �� ده2. ,�

د;� 0�دن   J��  ،  
ه  ��& دی2ن  
د�6 ;   ,  97�&  
,  2�)�ا  ��

ه
،�$�2ن ��;��� ی
 �4ا�2ن �0
,� ,  و�Iد -ی2.

>��- ا)�]   [�$�   , ��;�م   ��&�0 ���ل ��  ،Aی�=( ای<  ای"
د   [�
�


�  JN Aی  2�����ا �ی< V�  �Bرا�� و   >��
Bدو  
, ���ل ه��ا� �� ا;�.ای< 


aBی�9 �� ��د ای"
د� ��;  R]�  , �
د9 -��ی$� را 0  �$"� ���8!�م و


ل���
ران ا#�, �4�, �3
�  در ای$"
 �=2ودی� ه
ی� ,  4
V;
�� ��0$2.و


;' ده$2� ه
9 �0] 0$$2� و�IدB �4�
�� از ,� �#E� 9
ده$2� ه

دارد.
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��< ا;�Bو دو >��
�V�-  �#� �8�#3 ی�
�$�] ا)�] -��< �
د� ا9 ����

�اه� �� 2$0.� 
�� ��� را ,�ا9 �
�  ,�"(  0

9�!I ��R ن در-  ��&���K�(  0 97 ��� را ���] �� 2$0 )!$@�ه
9 او


ر , A, ن

 -ن ز�( �4
ص را ، ��N ا6 �ED� 

در �� ;
زد �aت ,�دن ,R ن را
���ا9 �4د 7q�L�Bا;� 0  ا, ، 2�
�د� ,��
ت R]� او را ����,


�>  -ی$2�)) �6ی$2 0  درN)) 2 ,  -ن$�
, 9�R ��

;' ,  t$I و 6�ی7ه
2R 9ی�� 7q� 9�!I ���R و,�$� 0$2. ا6� ای< )!$@�ه
 ,  ا�2از� 0B ��6

�V�X  ه
9 د  , 9 ,!2$
��د�6 و 4$2� ه،��

�4ا;�  ا9 &�ن ��$� ز,
ن، ��� 9
�4
ر9 �#� ����ل ر��
ره
;  0 
ی@�ان �4اه2 ,�د.ا�2ور��$%

4

س ���4 و ��8 ای"
د 2$0 �$�Nن ا
��
د� ا9 0  �� )�ا�2 در ا�  , ����, 2����< دار�  ,Lق ، -را�
�  �2� ا�2. ای< ��اد ,  ��


ت اول.<=��  در ه�
ن  ��
,%� �� ,2�D و��

7��
(
0 [��  , ��
�� 7q� در �K
4 9
�یA( A ی
�4  ه=( 

��< ه
9�R �8�#3 9 ی8$�ا�2ور��$%
 در ��اN] او��  aIب ,�V�- د� و�0 [�� �6


7 ��� و �4
ل هq� 9 �4د در
%�
��� 
, 
%�-. 2$$0 �� Aی�
��< و �$�] ا)�] -��< را )=Bرا !!!!دو ��
�و �4�� � را 3�ا�N �� 0$$2 ، ه


ن�#( : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=107435

*�E(.& ان ��� #"د راh�,

��
����. 0!�  ا0 9  )� ��2�

�� ,2ون ��� �I���� ��ه#�� ا�%� ا;� و ه�� �

� ه�  درده
 ا;� و@�
9 0
�] ا;�. دارو�s 0  در�
%$( 7��واژ� ه
 در -ن �� 6$"2 و �4د 

.��!4 9
ا�"
ز ه�  �@��V ه
 و 2Bی2� ه


� ��
� �V� A2 �� ی�
ه�  J0 )� را ,�ا9 �4د �� �4اه2 و �
�� )� را ,�ا9 )�. ی
د�
ن ,

����، 24ا ا;�. �V�ا;� 0  او �%� را ,�< دی@�ان ,�ا9 �
 )���� �� 0$2 و او 


س ������  �
$�;�B●
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� )�رس ای���ن �B;��ن )%�  �2� ا;�.@��
�� ه���2؟ ���
س ��� زی� در دا� 
-ی


ی2 ,  3�ف ��
,] ��� �4د ,�$2ی��2 و ,  , b�� �
@���ا9 ��
ی�  �4د ,
 دا��"�ی
ن -ن دا,

ی� �4د را ,��
;' ده�28, .2 B  �
$�;�B >ای


ی"� 0  در ��B;� -�2� ا;�، ��
ی�  2�$0.��

 ��]� ،2$0 �� ��#( �
 در;�� ی
 �2م در;� ;�ا5ت ,%�, 
�� �<��ی2:د;��را��8]: �2د9 را 0  ,  �@, �<��ا9 ای< 0
ر 20 زی� را در , .2��7,

0
�ً[ در;�٧ = 

� در;�����, =

e�;��0 در =

�(b!H ه� در;� و ه�) >��X�
� =

٣b!H ��0=

٢b!H ����, =

١b!H ]ً�
0 =

�ا9 ر;�2ن ,  او �4!� �"!  دارم١, .

٢.��. او را aI �!�4اب �� دا

�دم �8
یQ ��0 دارد.٣� �x0ا  , �#��. او، 


م �� ده�.�"�0
ر9 را ا ��ا9 او ه, .

e.�;ی#$2� ا�� �<، او �4!� �<�  , .


ت �4د را ,
 او در ��
ن ,@aارم.�;
�Nدو;� دارم ا .


 ه� 0
ر �� ��$0، 0
ر ,�ای� �4!� ��4
ی$2 ا;�.٧, ��Rو .

٨.2�

ل �< ,� 
ً��N دو;� دارم 0  او .


را�N �4اه� �2.٩� �!�4 ،2�V�, ا9 او�, �R
V(ا �. ا6

١٠.�$0 �� �. �4!� و�R ه
 ,  او ��

١١.2�
, 2$�  R]� >�  , �4!� �%� ا;� 0  او .

١٢.��
=��4 ]ً�

 او ه���، 0, ��Rو .

١٣.��
�ای� د��ار ا;� 0  ,  �2ت 5�3�� از او دور ,, .

. ����N ای< ا;� 0  �4!� ,  او �[R  �$2م.�١


س ������ �,
●ه$"
ری

  ���� Aی A�0  , ��� س
��� �s٢٢٠روا >�$; 

� )�رس ای���ن ,@���9 از دا��"�ی
ن دور� اول داV� ١٩ 
( ٢� b;��� >;) ل
; ٢١
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ً$��X�” :2$2 0  ,@�ی�
ل زی
د �
�� ه��2$“، ”, ;
ل) )��8< �2� ا;�. ,�ا9 ای< 0
ر، ا,�2ا از دا��"�ی
ن �4ا;�  ا��Nه��$2“، ”,  ا ��
�

�
@�- .“2$���� ��
� 
ً$��X�” 
����$2“، ی ��

ل زی
د ���Nه��$2“، ”,  ا ��

ل �0 ���Nس ���،ا

 �4ا;�  ا�2 0  ,  ;�ا5ت ���%� از -


;' ده2$.B ،2�در ار)#
ط ,
 ��0 0  او را دو;� دار


ی��� 
, 

ی� د�4�ه��
ن �� ده2. &�ن ��6�و� از دا��"�ی
ن را  �
ی� ���;b ه�� ،�
وت �2ا�� ، ی�"
 -ورد� �2� ا;�. ا6�2Iول زیV( 
�ه�B 


 در ���
س ��� ��  "���
�� ه���٨� 
ً$��X�” 2��� 0  ا�[م 0�د� ا

ت دا��"�ی;
�N5ً ,�< ا
��Nا 

ت ��;
�N2، ا�
$2“ و ,

.����ار �4اه6 2R “2$ه�� ��

ل زی
د ���N2 ”,  ا�
�s 0  ا�[م 0�د� ا%�
ت -;
�Nا

�ارR 2دی��اء از 3�ف )28اد9 از دا��"�ی
ن ��رد )Iاز ا JB 0  ای< -ز��ن 
"�
ط را ر�
ی�ی
د-ور9: از -��Nا Q�
I ی� �4د
�� ���V( ا;�، در  ���6 


ی� -ز��ن ا���
د 2�$0.��
ت �4د ,���� از ;
�Nا �0$�2 و ,


� )�رس ای���ن در ���
س ��� )@��
,� دا��"�ی
ن دا$�)

�ح� >�@�
�� / )28اد / ��
N

 / 2�
�� ,�د� 
ً$��X�  0 ��
�0e� / ٨١-٨٩

 / 2�
ل زی
د �
�� ,�د��N0  ,  ا ��
�0�e / ٧٨-٨٠

 / 2�
ل �0 �
�� ,�د��N0  ,  ا ��
�0�٩-٧٧ / �٣

 / 2��#�د ��

ل زی
د ���N0  ,  ا ��
�0�٠-�٨ / �٠

 / 2��#�د ��
� 
ً$��X�  0 ��
�0�٠ / e١-٩�

����� �;
$��6���  از �0
ب روا�, :�#$�

.�"$6 �7�N  �I�(


�=��د �Iاد9 - ;2�8 ;
5ر�0

������  !"� : �#$�
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<6����� %*A �&7*اوم &?��*ن &> روا >"K6


ل 92I �2نN در 
�� 9  X,0$�2 را �� ��N!  ا9 ر;�2� ای0 2  ���  ,

 & �92 �
ی2 ی�� از ��اN] �%�� ا;� 0  ��
 را هI ط
ا;�. یA ار)#


�7د9 �7دیA �4اه2 0�د. ا�#�  ���< ا;� ,��4 از ا��اد )�Eر�  , ����,

�
ت و -داب و ر;�م ,  ��
ر �� رو�2. ,  هVی�0$$2 0  ای< ��ا7I [Nء )�

 !N�� رو9 روا,92I" b" ا;�. در ای< �, ����,  �
2�0 �
 در ای< ��

ل )N

ای< و�Iد  
,  .2$;
$�, را   �� ه�2ی@���,  
(  2$$0 
ی2 ;�8 ,  �V� دو   �ه


م"�ا ای< دوران  
ی�� در ,  �� >���9 ,��
ر زی
د3  0 9
0
ره �H��!�

[s
�� 9�; Aی�� ی
�اÇVN 9 دوام و ,�
9 ار)#
ط �� ,, >�Iده$2، زو

�ار9 یA ار)#
طR��  2ER داری� )
 ر��ز ,
�2. در ای< ����@, �<�
)� را ��7 در �N


 در ��
ن ,@aاری�.�� 
92I را ,

�R2اK ●

��u و 0 �, ���,� ,  -ن �� ر;2 0  ��د �
ه ����  ار)#
ط ��] 92I ,  �4د �� �6�د، دی@

ت ه
9 او��  از �4د ,�وز ��ز�R]� را 0  در �!�



ن ده�2. ,
ی2�� [,

ن را ,  3�ف ��( �8Rی2 �4د وا
,  !N�
داد� را $0
ر ,@aارد. در ای< �, 2��
ن را ا,�از 0$�2 و ,#$�2 0  -ی
 �� )�ا( �8R9 وا ��%& 

� A�0 
��  , ��4�. ای< ا� 
�ار 0$�2 یR�� 0$2 0  ,28 از ازدواج ,  ���] ,��4رد ����ED�.2�$ وا�8R 0  داری2 ,
 ی�2ی@� ار)#
ط ����� ,

�@�V6 ●


س وا�8R �4د را �Nل ده$2 و ا
���� �4د را ,  ی�2ی@� ا<� 2$�
در ,  )"�,  9زوج ه
ی� ��D;  ,  0 �� )�اR ،2�3�ف ��
,] در ��
ن ,@aار 
,


د� �� ��د و %�9 ��ا�0 ,$�
ن 
$#� �, 92I ط
��Dاه$2 ,�د. یA ار)# 92I 2 �2ت و$!, b,ه�روا 
, ��ا�0 ���� ���!7م ا���
د ا;�. ا6�


�R رو9 داد� ا;�.V(9 &  ا��ا9 دی@,  2 0����� )�ا��2N 2س ,7 
��$�2، ه�� یA از �� �#=KQ;
$� 9
P� و �K�E4 ی��N  ���
N در 

�ار9 R�, 
�7�د9 ,�ا9 ه� یA از 3���< در ای< ز�
ن از اه��� 4
ص �4د ,��4ردار �� ,
�2، ا��� �ED� �3ر و ��ا

ت، ا��;
�Nن ا
ار)#
ط و ,�

.2�
ا��9 ا;� 0  ,  ��,  9 �4د از اه��� وی�� ا 9 ,��4ردار �� ,

● در1 و aBی�ش

�4 L�;دو [#R 2$�

ز ه� �, 
��4
ی$92 در ��رد ��ی��
ن ��ی2، -ی
� 9  !���  I��� 
�� �اه�2 دا��؟ �
ی2 روزه
9 اول )�Eر دی@�9 درا6

�E( �;2ا �� ��د و ���< ا�B د او�Iی� در و
�ور ز�
ن ��u ه�  , 
ی�9 0  از او در ذه$�
ن ;
�4  ,�دی2 ��  دارد��رد ��ی��
ن دا���2، ا�

��د. �%� ای< ا;� 0  ,��ا��2 �4د را ,
 ���ED وا�8R او و�� ده�2.
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● ��a6 و )�ا\�

( ��  0 2�
�ی< ;�ا5)� ,( �2�T�B ی2 ی�� از
� 0$2؟ ای< ���q( 9�3� دی@
�ح 0�د. ا6� ��7ان&  ��0 ,
ی4  , 2X� 92I ط
�ان در ��رد یA ار)#

 >���
�2 0  ه�� یA از 3#�
ی2 5زم � ]ًK2، ا�
, 5
, �� ,2ه$2؛ ا�
 ا6� زوK >�I[ح دی2�2 0 در1 ���
,] و aBی�ش 3���< از ی�2ی@��q( ن را
�4د�


م"�� در $0
ر ه� ,
ی2 ای< 0
ر را اV�� 0$�2،در ,��4 ��ارد �4د�
ن را ,
 ه� )X#�� ده$2، ه� دو ��q( ا��  وa6 ر
�ور �4د را $0H 2�� ده$2. ای$�  ,��ا


ز�JN 2$ )�ا\� و ��و)$� ,
5ی� ا;�.��

 X,دا��< را  @� �2�● ز

 Aی2 ی

س �� 2$$0 ,�Nا >���
�� ;��ط روا,92I b �� ��د، ای< ا;� 3  0,  0 �!s
�9ی�� از ��; Aد� و ی�
ل 0#�
,� را دp ط
ار)#

,

م ده�2 و 3�ف ��"�
ر 0
ره
2I 9ی2 ا, Aی �R2 و$& �
م ده2$. ,2 ���� ه"��ی7ه
ی� 0  ,�ایL داری�V@� ،2 زد�0
ره
9 رو)�< اBر�; 
] را ,


م ده�2."��Q و aIا,� ا
I 9

 ی�2ی@� ه���2، 0
ره,  0 ��
0$�2. ;�8 0$�2 در �3ل �2ت ز�

A(��, : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=112606

����� %��6�6> ه


 ,  -ی$2� ا9 ��� ���$�2 0  او ���s7I 7 از -ن ا;��� ●


�=2ود داری2. ای< -یb�� �2$ �=2ود ,  -4� ای<�در ذه$�
ن ,
 او -ی$2� ا9 

928, �V; 9ا�, ��Rو .��

ن ;
ل ادا�  �4اه2 ی��
�����د ,!�  ;  �Vه


 او �4اه�2, [�� �
�ا9 �,  2�$ 0��� �
�  ری97 ���$�2، ,  ای< �����4د ,


�و;� د��ت ����د، ,� >�I A28 ,  ی, �
�ا9 ;  �,  ���
,�د. ه$@

�2�، از ا0$�ن از او �� �4اه�2 0  ه��ا� ��
 در -ن ��ا;�
� �
ای$�  ;  �

.2$0 �0��
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2$$��� �$��� Q�� ،�● او��ی�%
9 دی@


� ورز�� ,�ویـ2، ا�ـ
 ا6ـ� او ,ـ�ا9 �ـ%
ر@�
,  , 

دت 0�دی2 �%� ه� 
��

2$�
�ـ  ��وی2. ��
 دیـ@, ,  ر;��ران  
 ه� , وRـ� دا�ـ�، )���I ��2ه�2 


م �4د را -4� هـVـ�ـ �(
� 9
2 0  0
ره����� ���0 �D; ن -دم-  ��a6

���I ��2ه�2( Lی

م ده2 ,""��ـ%
 را ا- 
�  �ـ� -ورد )ـ

 �4دش ,ـ  4ـ, 
ه

.2��4� ه�V  �4د را ,
 او ,@aرا-


 دا���2، ا0$�ن , %�
م دادن -"��ار در اK0  ه���  ا  �0
ره
9 روزا ����

�2ارد و )�I%� ,  -ن ��� ��د. ���
 او ,�دن دی@� رو, �!�


 ��] او ر��
ر ���2�$, �,
X� ●

��4 
�ا9 ��, �

یـ�@�� 
�  ی
D,

ی�ـ2 ,
 ای$�  ,��4 از 0
ره
 �x] ر��< ,  �0�� �� �8; %#I 4ـ�ا;ـ�ـ  او ,2ون �
3ـDـ� ,ـ�
ی2$ �ـ��ـ�، و

�ـ��دازیI��� .2  �4اه�2 �ـ2 0  4ـ�د را ,
 ا��
ل و ,��� 
%�
م -"��ـVـ� ,  ا
D� 9 و��6�� Lاه��
�6ن ه��
�  ه
9 او و�ــ� داد� و در ��ارد �6

2�$0


�� وa6 �Rرا�2ن ,
 او ه���2� ●

��
ل دیــ2ن او ه���2 و �%� #�
ل ,
 اه��� ا;�. ��
 ,  دN >�� در ��0
ر �4اه�2 0�د. ا�4�ا"ای< ���!  ا9 وا\� و  & 
�� 0  ه� دو9 ��

�ی< را� a6را�2ن یA ,28 از �%� ا;�. ,  �[و� و��R 0  از او دور( 

 ,�د.Rـ2م زدن ,ـ
 او، زیـ#�� L�B  0 2�$0 �� ی2، -رزو

● ا��اد دی@�، زی
د ,  &���
ن ��� -ی2$

�د) زی#
 0  از $0
ر ��
 رد ����د� 

 ای$�  ���< ا;� ���ا��2 از ,�ا�2از0�دن یA زن (ی,

��2، دی@� رادار ��, ��
�  ���
� 0$�2، ه$@<�  ��K 

��Dاه2$ Q�
I 
��  R]� د ��رد�� 
�د� و ,��  در ��
ی�  ,���ا9 رد ی
,� دی@�ان �4ب 0
ر ,J$I 

ی!� ,  Â6 زدن ,�( [#R 2$�
 ,�د. ,  �[و� �

��Dاه�2 دا��. ��
D�


 در ی��I A ا;� و ��0 ا;� 0  , ��  I�( د ��رد�� 

س �4اه�2 0�د 0  او )$%�Nد� ای2,  )2ری� ا�, L�
#� د


 او داری2, �@$(
● ار)#
ط )$@

 Aو او در ی 
�2ا��  ,
��2. ا6� ��ـ �D;

 او ه�� )$,   0 2��
, ��0 ��
� 2����� )�ا 
���%,
�ار دا�� ، و ��
ی2 ��R �3ل ��ج


ت �����E( >���
�6ن، 6��6 [s
�  �=�� �=��ب ��@�دد. ه� ��� ,�دن در ��
�� A2داری2،ای< ی��
�0 از -ن ا;� 0  ����اN ن

,  و ی��

.2��

�� او ,�


 ا;�,���ی#$2� و د� 
�ا9 ��, L(
�K�E4 و ��ED� ●

�ا9 ��,

م 0
ره"�
د)%
یL در ا� >�$Tدن و ه��0 �#=K ،2م زدنR ،ا �4ردنaH م
0
ت او ه$@�N.ل �4اه2 دا��
#��اوا�� ,  د� ��

د�� 



ی7ش ,
 دی@�ان �� ��د، و ��
 ای< را دو;� داریL�!� .2 را�( ��
�ـ�ـ7 ,ـ�ایـ�
ناو &�7ه
ی� �� �6ی0 2  , Lـ�ـ�ـ$ـ���� دا��2 و�ـ� دا 
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اهـ���� �2ارد. ��
 او را ,  ه��< �Kر)� 0  ه�� دو;� داری2.

2�!s
R ا9 او اه����, ●

�,2ا��2: ای$�  او ���0؟ ,  &� �� 
��2، دو;� داری2 هـ�ـ  &ـ�7 در��رد او , ��0 ��
� � ���$2 و &  &�7 او را �� 4$2ا�2. ,  او وا6

8
" اه��� ��2ه�2.Rوا L(
;
�Nا

, �Nرا
� ���\���3
D, 
�د����N  R]� 9 دا��  ,
��2،ا6� او روز ,92 دا��  ,
�2 و یV, ��ی�
ن ����ی2.ا6B و >�@�H 7�� 
�� ،2�


2�$�� ���� )�ا��2 ,  او �� ●


 ;ـ�ا;ـ� از یـ
د و ا�ـ2یـ�ـ  او ا;ـ�. ,ـ� د��ـ] ,  �ـ�� �ـ�
 �ـ� -ی2 و از �4د�� �����;�2 0  -ی
 ,  ا�2از� ��E ا�2از� ا9 0  ,  او ����� 

 >���
س 6�( ��� ��N 
� ���$2؟ در �@2��V 0  در ذه< او &  ��@aرد ی�� 
�س از ��aی���< او از���$�2، او ,  ��( [��2, 

ن ��7�2 ( ا�(�
 او ,  ;,


� �� 0$�2 و ,  ای< ��ای< 0
ر �4ددار9 ���$�2.) ا�
 و\��8 و��4 )� �� ��د. ,
 دو;ـ�
ن 4ـ�د ,��ون ���وی2 و , @�
ز� q� >ی� &�97 در وی�

ا�2ی��ـ2 0  او )ـ
 &  ا�2از� ,  -ن ��ء ,�EDص �[R  �$2 ا;� .


 �� -ی2 و او��ـ< &�ـ97 ا;ـ� 0  ,28 از�� � ,�2ار �2ن ,  ذه< �ـ�
 �X4ر �� 0$2 - و ��Nا6� او -4�ی< &�97 ا;� L�B  0 از �4اب ,  ��

� 2��%V, 
( 2���  را ,�Dا
�ا9 ا$��3
ن ,���� ادا�  ده�2.)&$2ی< ,
ر روی
9 او را دی2� ای2، دی@� 5زم ���� ادا�  ای< ��,  �#��  ( ا 

�� �2� ای2 ی


�7د ی
 ه��� R#!� �4د را ��ا��ش 0�د� ای2� ●

 Q!H0$$2 و ا �� ��� �3���< ,  ی�2ی@ ��5�3 ��

 ز�(  X,را Aه� �4ردن ی�
ب�5��8" ,28 از ,D��,  ای< �� ا�2ی�$2 0  -ی
 را� در;�� را ا

.2�
ی
ن ������ ����, 
�4�. ,��  ,  �2ت ز�
ن ,
 ه� ,�دن ای< �A و )�دی2ه 
���د� ا�2 ی


�7د ���B< �4د را ,  ;� را� ���2ه�2 و�  , ��6�, ��� ��� 0  او را دی2� ای2، دی@

�7داز ز�� ،2�$0 ��ار9 را,X  �ـ"2د �ـ2اری2. ��R�
ی!� ,  ,�( 

.���� Q�
I ن
�ای�,  ��a6 2$�
� �
 دی@�� �!#R

 
���ا����2 ,  ز��62 در$0
ر2Iای� ه���  �H ا�@�7 و درد�ـ
1 ا;ـ�. BـJ از یـA دور� ;�8 )[ش ,�ا9 $0
ر زدن 20ور)ـ%  �
V;
و ��ـ�[ت، ��

2I 9ا  X,د� ا;ـ�. �� �4اه�2 را�
ی
ن ده�2. ا�ـ
ه� ادا�  ده�2 و ;
ی  ��م 2Iایـ� ��ـ
 را از هـ� دور 0ـB ی� �4د
ی2 را ��وع ���د� و ,�$%


 را از یــ
د ,%�- 2�� روش ,ـ�ا9 �ـ�ا�ـ�ش ��ـ�دن١٠#�ی2. در ای< �Rـ�� 4
3ـ�ات و �ـ=ـ>ـ
ت ,
 هـ� ,�دن ذه< ��
 را ���qل 0�د� و ��� )�ا


�7د ���B< �4د را �4اه�2 -���4.� 
ه��� ی

http://wayoflife.blogfa.com

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=111738
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�6> &> ا�6/�.� و ��ر������ %�Bز� %���> ه"6

“When you love somebody, your eyelashes go up and down and little

stars come out of you”.

و  ���� 
ی�< B و   5
,  
��  9
�� ه� داری2،  دو;�  را   ��0 
��  ��Rو


ر� ه
A&�0 9 از دا4] -ن ,��ون �� -ی2�;

“Love is when you tell a guy you like his shirt, and then he wears it

everyday”.

�اه< و9 ���4
ن�B �د9 �� �6ی�2 ��
 از �  , 
�� ��Rی8$� و ���

�� -ی2، و او ه� روز -ن رو ,��� .

“Love is when someone hurts you. And you get so mad but you don’t

yell at him because you know it would hurt his feelings”.


را�N �� 0$ . و ��
 �H@�< �� ��ی2���0 ��
 را  ��Rی8$� و ���

�ی=  دار �� � .I ت اون
;
�N2، &�ن ا��� او داد ��� ز; ��و

“Love is when you go out to eat and give somebody most of your French fries without making them give you any of theirs”.

�� ده�2 ,2ون ای$�  او ی�� از -ن ه
 را ه� ,  ��
��� ی8$� و��R �� روی2 ,��ون )
 &��D, 97ری2، ,���� ;�Q ز��$� ;�خ 0�د� 9 �4د را ,  او 

�2ه2

“Love is when my mommy makes coffee for my daddy and she takes a sip before giving it to him, to make sure the taste is OK”.

�& �� ��
درم ,�ا2B 9رم R%�� در;� ���$  و R#] از ای$�  ,  2Bرم ,2ه2 او� ��Rی8$� و ���. ��
�  �, >��X�  �$ا9 ای�, ، 

“You can break love, but it won’t die”.

��Dاه2 �2.  ��0 ����2 ��� را ,��$�2 و�( �� 
��
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“I know my older sister loves me because she gives me all her old clothes and has to go out and buy new ones”.


س ه
2R 9ی��� ,  �< ��2� و �4دش �#���.��2و�� 0  �4اه� ,7ر�6�م ��ا دو;� دارد ,�ا9 ای$�  D�� ��22یI  ��� ی  دو�

“Love is when mommy sees daddy smelly and sweaty and still says he is handsome”.


� ���$  ��@  اون ه$�ز �4ش )�� @�9 ��ق 0�د� و ,2,� 
,

در ,  ,� ��Rی8$� و ���

 : �#$�loo٣

http://vista.ir/?view=article&id=125560

و #*او6* ��� را '���*

����. �5ً��8 ه� ��0 ,  ی  3�ی�� ,�ا9 &�7ه 

� . ,�P8 ه
)� ز��62 -د�
، �4!� &�7ه
 ا;� و �4!� &�7ه,  $0  0 �� 
���� د�  0 �s


2��8�T, 2  ه� 
�  دار �� )��  -رزو رو ,�-ورد� �P8, ، $0 ه
#�2 0  ;�
ر� د�� ای< ,
ور,��
,� �� � ، ,�P8 ه
 -رزو��Iن زود ا��

�E8� 9م د�

�ب دار� و K]4  ه� J0 ,  ی  �=�9 د�
9 �4د�� ,  R از 24ا ارج و L�B در �� 6< &�ن
�ا9 �,
�  0 ���� ��%, 
�6ش 24ا �� ر;�� . ا�

�ف زدن و دN ،�4د 24ا 
0�دن ی  �7� دی@  دار�. , 

 ه�� و������ً
 ,  �4د 24ا ,@��؟ L�B 24ا د�I  دن ی  &�7 دی@  ا;�. 24ا ه��رددل 0

 9
I  ار ,2ی�. ی�R اش�
ی@
� ���ED رو ,I  ی �����, 

 رو �� �$��، و�� ا9 0
ش ���N  ه� , J0 0  ه�� �s
I  ی ،�N4!�ت و دور از �7ا


9 دور از د;��س ,��  ا;�. د���ن رو یI  ی ،

 -د�� A�&�0 دل. دل [x� ، ��� �0�; 
I اون�K�E4 2#8�  ی2 ی
  �8#2 0$�2. ای< �2#8 ,

E4 A!� ، !, .�;ا �K�E4 A!� >ع. ای�$��  R�V�� اد��2ار� واردش,
� . رو9 ;� درش ه� ,$�ی��2: ورود ا� �N ��0 .�;24ا �K�

R 9�( 
�ا9 ��, �62�
م و;
ی!L. و;
ی] ز�( 
�62 ��اه� 2�$0. ,���2 ی  ز�( �� 
I اون . �,��N ر و
xای ،���8� ،�R2اK ،��� . ��� ن��#!


س ر\
ی� �� 0$ . اون و�R  0  دی@  دو;��Nا 
�� Q!R 9�( ر9 24ا از ,�دن�I >د9. ای���� �� �  �IQ!Rا\
N ��N .��, 
I 2ار� از اون� 

�ا9 دا��< 4, 
�)�ن Q!R -د�<�  , 
�� و ;
0< اK!� و ه���@� اون ,
� ، ا�D, 
I Aرو ی 
����@!�
H 2ی
2ا 0
�� ؟ دزد9 0
ر ,2ی  و�� 24ا رو ,


 ه� ,���
ی2 ,
ه
)�ن )
 اون ;� د� . � ��� >0
; 
�� Q!R ر9 در�I >د و دزدی2. 24ا ه���
ی2 دل رو زد ,  دری
 و , 0, ��
د و )���0ن ��$ . و


ی2 ,@��ی2ش و ,�
ری2 ,  د���ن. , 2�$0 J��
ی2 ,
 د;�
9 �4د)�ن , ��
ی2 ,2و��2 0  دزد9 24ا ��ق �� $0  ,
 دزد9 ه
9 دی@ .دزد9 دل 24ا ر��. او,
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� و �#�
R  , �I[ب 6���< و ,
5 ر��< از دی�ار و 6
ز ا��Nری ؟ ای< دزد9 ا�I  & 2����.�� دو( �Nرا ��
س )� و�N �!�4 2ار�. دزد9 24ا� 2�!0 �


1 و ,� $6
هB �!�4 ��2ن��( �R�� ،

L0 0$�2. روح -د�B 2ی2 و, [��K روح �4د)�ن رو  ��
0�( ��x0 و �( ��x0 ه� ،>� �� � . و�� و��R ,7رگ )

, �( �Nرا 
( >�

ر و ,� 2�R و ,2$ ,, A#; 2ی
�واز ,  اوج -;��ن ,B 9ا�, 
�< ه
�ن. ,�ا9 ر,�دن 24ا ه�، ,
ی2 روح �4د)�ن رو�� � . ,, 5
  اون ,

 ��� 

 داد� �2ی2 ,VK  0 28, .2�$0 واز�B A#; 2ی
, .2�$0 �
��د�6 و $6-  ��6�و ,
ز ه� ,
 ���، یL%I A زی#
، و ,28 ه� رو , �
ر9 از ه

Rد
K 2�@, .2رو داری L�
ی� ر;�2ی2، ,  24ا ,@�2ER  0 2 دزدی2ن د%� �,  , ��Rی�. و
%� �,،
�  ازش �� �4ای2 0  �
ل �4د)�ن ,� . ,@�2 24ای


�� رو a6ا��� و او�2م ,�ا9 دزد9 �4د )�. اون و�R 24ا �� 6�I و ��I م

ه
م، )�B ،م

�0 او�92 و�� ا6  �$� دزدی92د;� هB روح 
  ”در;�  ,

��0 0$� و )�N �( ��B ز ه�

ی2 ,, 

;�؟ -ی"0 �( L�B ،>�s
B اون >�  ��9؟ �4, �� 
"0  ,

دی2� ,@��9؟ ی��#�$�؟ $6
� 0$� و �$�  �$� 

I0  ه���  �4دت ,  و �s], .�$0 9 �4دت], �0
رت رو ,�$�، �4دت رورو,  رو9 )� ,
�� و )� ,
ز�4ا;�� 0$� و �$� ;� .>�  ��د �� -ر9 

I5 0  ,  ای< در
N ر9 �4ا;��؟�I >ا ای��ا ای< �Iر9 �2؟ && 
��  دار ,�$� و ,28 ,@� 24ایL�;ی2 در

ر�6 ر;�2م، �4دت ,T�, د9 و�,
�  

$6
� �4دت ,2و��؟ , Aی�
ی2 $0
رت ,
��؟ $0
رت ,
�� و �$� �"�م و �, ،>�s
B اون 
0�دم، )� ه� ��یA �< ,�د9 و ز��$  رو0$�؟ -ی �
@� ا$6  6

�9 ,�د 0  )� ,�ام �4ا;�� و �� �3
)� ز��$  دزد9 رو ,�ام ��اه� 0�د9؟“ ,28 )� �� �6,�ام ��اه� 0�د9؟ ,@� �< ا6  �
ل دی@�9 رو �4ردم ,  4

R .��
�� و ,��, >� Q!R 9�( 2ی
2�� رو ��اه� دی2م. )� ,�
9 �4ب و ��I  ا9 )� ی�, >� ، �
ر )�;�.<���ا� ، &�� ا#K �, >�s
B اون >� Q!

xای ،���8� ،�R2اK ،��� دم. ��� و ��� و�
ز� ر,�دن رو)�
م ��ازم و ا;#
ب ز��62 ا,92 )� رو ه� )%�  0I0  24ا ا  �Rد9 اون و���
ر و �Iا


 ر��� 
�;  ه7ار ,
ر ��
 رو ,  ز��< �� ا�2از� )
 ,V%�  -ی, 
�� Q!R 
( ��
)�ن دروغ,%� �� د�. و��N  ه� ، � 
�� و ,$2� و�
دارش ه���< ی


ر 0  ز��< �4ردی2، ,
ز ه� ,!2$, �6�د�. ه�, 1
B �2 دارER 1 ر��  و
B 
 �� ��2 و ,  راه��ن ادا�  �� دی2. 24ا ه� ,  ��
 A�0,�د�؟ ا�
 روح ��

�� 0$ ، &�ن �aت �� ,�� از دزد و�
دار �4دش.

�  دار ,%��� ی
 ���؟
#�5 ;�
ر� د
N

��ی< )�� ��N از ��� ,  24ا و ��!�
؟��� راه�  ,�ا9 ر;�2ن ,  �N، 0  �4د او;�. &  ���� 0

ا0�م �0� ا��<

������  !"� : �#$�
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وا&.��� '�� ���

دو;� �7ی7م )� ,���� ,  &  ی
 �0 وا,��  ا9؟

�ا)�؟ ا�V( ات؟ ���];  , 
�وت؟ یp ��8 وR�� ، 12ر� ، [q� 
��� 2B  ,،  $0ر؟ �
در؟ ه���؟ ��ز�2؟ ی �R�
)�؟ ی
 ا���
دا)�؟ �;
�N

� از اK] �4دت ، &$
ن ,#$92 0  -زادیَ� را ,@��د.�H ����  , وا,��@� ی8$� ای$�  �4دت را

� و در ا��4
ر او;�. ه�� &Dّ�� ی2� �2� ا;� . و ه�  ه����
�=2ود و ا�#�  -زاد -��
ن ���� را ,  �4د ,#$2د وا
���97 ارزش -ن را �2ارد )
 ا

 2$�

توا,��  و ز�2ا�� �4د 0$2. و ه�  ه��� ر�2 و ار)�
ءا�
ن در ای$�� 0  در ��24 -د�� ,$s

ت و ;�ور 0R�!D� ف�� ��J. ا�,  �

ی8$� ای<.

� و -(�, ��8R�� �4د را از �Rد9 �� 0$� ، در وا�� 

5 و��R �4دت را وا,��  ,  ����8R یNو �=2ود9 )$7ّل داد� و ��Bَ �

ی@I  , 9زاد9 0  دار

2� ، [q� .2�6�� �� ز��. �4د را ��$$2� �� 0$�. ا��اد و ا��
ء دی@� زوال aBی� و ر��$� ا�� aBی��q(  س و ... ، ه�
�Nوت ، ;[��� ، ا�p ، 1ر

��B 2ای� وI ،ی�
�;�د�6 ، )$%� ����7 ر 2�

 وا,��  ,%�-  , J0�
راً ، ه��ار� ,
 �4د دارد.و از ,�< ر��$� ا�2. و ه&
� �2ن را 

��� 
● و ا�

� ، 9�� وا,��  �92 و ,2ون او �� ��V� Aی  , �( ��6�  وا,��@� ه
;�. ا6 �
در��� ��ا)� از ه� ���زاد0 9  ,  �� [x� .ارa@� ��� م -ن را



,  0 ����
�2 �0د1 �� ���د، &�ن وا,��  ا;�. ��� وا,��@� #�
در � ��� ��#�د ���8ق ، ��د ��د�� ��د. اKً[وا,��  ا;� ، ا6 

��ع وا,�� Aی 
ً��K ،2$0 د
2 ، &@��  �� )�ا�2 ��� ای"�
#����R��8 0  ا0$�ن ,
�2 و ��دا p
@� �� -ورد. و 2K ا�#�  ه$@
م از ,�< ر��< ه� )

و ا�2و�.

 .2��و -ن �
�� و ���8ق ه� &$�< ا�B و �;
� �� 0$2.-ر9 ��� ه���  رو ,  )7ای2 ا;�. ��� -زاد و ره(  ,�
�� را ه� روز �� ، ���

�8 ، ��
و9 و �aت ,LD ا;�Rد9 در ��� وا
�b�� ��� �0 رو ,  �H .�;�!I و �N .2$0 �� �
د)�،����. ���8ق ����$� 


ی2ار ، 9�R و رو ,B رت�K >ه� ,  ه�� ��
�aا � .���� 
���� ، ,� و� ���د��B ،���� ���د�>�$& ��K�( 7�� �  ر�2 ا;�. و ,�� زی

���� ا;�.


ی$2� �2مB ���د� ,2م ز�2� �2م 6�ی  ,2م 4$2� �2م دو�� ��� -�2 و �< دو�

�$2 &��� 0  از ا
�  , ،2�
ی� ه��� ، ,  �=2ود� ا9 6�� �� ز%�
ن را از ,� ��
� و ;2�V را ,#�$2.وا,��@� ، ا�; t�ی< ه�  ر�b�� ، t ر

�وع ,  ر�2 و )� Lی
%�
 ی�$�ع از ;!�ً��K ، ن
3��$2 ای< ه�  ا�2ام -د�� 0  ,  ه$@
م ;

ی2. ��0 0  ��8
د ,  ��اد �2Dر����د� �2ن، �� 

� Aی  , 
ً��K ، د�
ء و �Iارح �4د ,#Pم ا�

ی� �a)� 0  �� )�ا�2 از )�%�aت ,�$2� �� 0$2، ��0 0  وا,��  ,  ;�J ���� ��د ، از ,� 

�د� A2. ��0 0  ,  ی�

ظ وا,��@� اش ، �=�وم �� �=����] �4د ، ,  
�B ی�
%�
 ، و ,���د ، از ,� %�
�� وا,��  �� ��د ، از )�
�� ا
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p ، [q�  , 76ی$2. ��0 0  �4د را �� �
ی� ه���، ��b ی�� را ,  �$�ان �"�اJV$( 9 �4د ,%�9
�وت ، ... ، وا,��  �� 0$2، از )�
م I$#  ه

.2$0 �� ���B ��& �6ن �4د
��6 9
-د�� ، و ������ ه

�2.ـ ,  &�� ه
ی�
ن ,
ی2 ، ی
د ,2ه�� 0  از دی2ن �0� ، د�� ، -;�
ن ، دری
 ، ;#7� ، ز��<، �
 و ... �aت ,#%�
��
ر�، �
�، �4ر��2 ، ا�;

. 2$$0 JN دن را�ـ از د;�%
ی�
ن ,�Dاه�� 0  �7� ��ازش 0

62
ن ، 2Kا9 6�م �
در ,7رگ، ��;�� ,
ران��B 9ت �$�2ن -واa��  را ,�$��2.ـ %��6
ی�
ن را �"�ا 0 ��$0  
�  �0د0
��� 9
 و 4$2� ه


ز�$2ا��
ن و )��  V�8\ 9
E� ، ��s
�  د�� را ,2وی� ، �0ه%
 را ,���
���K ن

ه
ی�B 
ن ��ی�.ـ ,

��Xر 0  از �I >�V6!ــــــــــ

م ,2�H LDی62
ن ��ی� و �aت ,#�ی� ه����
ن 0[م ا��
� ، ه�"
ن زد� �� ��ی�.,
 ز,#�ـــ  « دو;�� دارم » ,  د

$�
7�s و ��ازش ,�ف ,� �Kر)�
ن ، ه�  و ه�  ����اB 9�, ، 9ر
�aت ,LD ه�ا9 ,% JV$( 9�62ـ -ر�
�QI��  0 2$ -را�L ز, �;
�Nا QI�� 2

�#2 �$"�2 و وا,��  ا�
ن ��د و �
 را از )A ,928 ,�دن و &�#$�62 ,  ا��
ء و ا��اد 
ره
ی� ,2�D.در 0

��د9 4
ص.ـ ��� ,  �V%�م �aت ,�دن از ه�  ه��� و ه��� -��ی< در �0
ل ره
ی� و -زاد�6 ا;�، ,2ون )� 
س از د;� دادن �� ی

�و1 �
درت ,�;  ,7ن& �B ��
��B �� د;� 2B  ��,  $�Bر و ,, JB ـ

>��$, 
�

ر� را ,  )��;�B ن
6] را ,#�، ,
ران را JN 0< و -;�

� �0د1 ی��� ,�L و ;�$  ات را ;$K t#�ر دو;�
ن 0<; �د;� ��از�� را ,


�� در L�B �0د0
�� زد� از د;� 4

ی� ,2ان و ��م "2Bر4 9"%�H ��&�0 [��
ن را د�;- ���L" را ,  �4د ,�7Vا��6

.>0 ���$� ��

ر9 ,�< ه�$��%, ����5ی=  �!�� را &�ن 

� 9

ن ه,
�وب در �4H م
�د�
ن ��4  از 0
ر9 0<، 0  ه$@� ���  دار�2.رو9 �6
د� و �#D$2ت را ، ارزا
�� �4اب -��د رو ,  4
��& 
!�غ ,

1 �$0، ��
ف �#�د�� را�
ن را )%I ����� 0  ا6  , .2$X#(�� �( 

ش 0  ,, ��
�0 LD, Lان را وا,��  , -را��
 ای< و�Iد دی@, .2$$0 JN 


 را ,%��د9 -� 

 0  �� ی�$, ��
 را ,7ر�6� از -%��5
ل ��� 0<. -

 را �%�  �4د وا,��  0$�4.2دت ��< و -

L$ی��وع 0$�2 ,  زودI��� 9  �� ��ی2 ,��
ر ;�
ر و روان ا;�. و ه�  -�� 
"0 �
9 �� ده2. و��R ��� &$�<��� را از هI را در �4د 

, 
�د و �
 را )$%�@, 
����، 0  -ن را از � �ED� 

ر ��� یE=�@aارد. ه�  ه��� در و�Iد �
;� ، JB، از د;��>�� و ,7رگ ا;� ، JB در ا

��� ��د. ، 

ی� ��� �%�0
;�� در ای< ,�  QI�� ، 7�& دادن ه��


ی%�
ش 0  ,  ��0� از ,� , Qا��� JB 92$, �� 2از� -ن &�97 ا;� 0  ,  -ن دل����9.ارزش )� ,  ا  ��#�� ��� ، د


ی� ه�2رد9; : �#$�
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وL�� �.� رو دو�� دار%

��I 9ن �2اش �$0\
N،9��0 رو دوس دار ��Rـ و


ش �$0@��
رو ,b��،92 ی  ,
ر ���9 د\
N ـ

3�ش دروغ ,@�
4  ,،��3�ش داد ,7
ـ ,  4

�62�ـ رو ه�  &� N،���, b4ّ�� رو ,�گ ز

 �, 2, 
���9 د\
N، �#!R �( ��0 ��Rـ و

 �
0  ���� ،�
��� رو ,!2 , ��ـ ��b او

��� اون �� زِ3

رو ,  4��ـ 2�R )��م د

�$��� ��ـ �4!� &�7ارو �� ��$� ، )
 دل او

�a@,  0 9ر9 از دو;�
9 ا��وز و 2Rی� اّ�
 2Kا�� ,�Q� ، 9�$ از\
N ـ

��; 
���ن دو)

�و,  @� �%, �Rد� اون ، ی  و���
9 اون 6�و ��b 24ا �& L�B ،  �
, �( Q!R 9�\
N ـ

�$0 
3�ش ره
�9 ه� &� دوس �2ا�� ، ,  4\
N ـ


,� از ، ��دم �%� 2Iا �$0�N ��,
�N ـ


تB ���ن و ، ;
د� ,aار9 زی
R ف�N 9�\
N ـ


و�
ت, Q!R ف�N  , ف اون �6ش 0$� و�N  , ـ


 �� a6ر9��ـ و��R ,��$  ,  د�� ، از ه�  د


ی� دو;�
ن; : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=102897
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ه*�> �X7 jB$�� ��� در ز6*�5 #�6"اد�5

bای�در � ا��اد   �#=� ��اد�6 

م 4<� �2ی�ی�  ��ا�]  �ی< ��%� از  ی�� 

 @� ا��اد در ,��� ز��62 و 2Iی2  �@  دا��<  8
ل � [�=( [,
R ای2� -ل و

دا��< روا,b ا��اد و �4د ا��اد ا;�.


ی� )#
دل��
K] �2ن ای< N 9ا�, �p�� 
ی�� از )�$�A ه
9 ارزان و -;
ن ا�

ه2ی  (ی8$� ه2ی  دادن) و R#�ل -ن ا;�.

Aی ��N 8  3[ وXR Aی$�، ی���  #8I A4  6]، ی
� Aه2ی  دادن ی

�#;
�دن د;� و ی
 یA 0[م ���N -��7 در �$�� 
�#D$2 ر\
ی� ,LD ی

�� ا9 از"$B 2��( >�I ،د ازدواج�@�
�$2 روز �
در، روز 2Bر، ;
� �V!�D� 9
ه

��اد� �� �6
ی2.
4 �
دا,� را ,�

2��� 0  ,�< زن و ��ه� 20ور)� ,  و�Iد �� -ی2 ه2ی  دادن �� )�ا
در ز�


زد. زی�ا ه2ی  I!�� ا9 از; 1
B را از ذه< و روح �V$� ت
3�ات ,2 و ر;�,
4


 ا;�.,�Rق ,  ا
V�
وت و �2Eا�R از اD; 4  ا9 از
� ����
ن و �Nا

������ دو ;�ی  دارد و pد� ,!�  ا�#�
ن یA ;�ی  �Nای< ا  "��� 5��8�


ن �� -ورد.qار�  , 
�� را ,�ا9 ��
از -را�L و �
د�

�ات دادن ه2ی  در روای
ت اه] ,�� (ع)pا

١ �
ی2: ,  ی�2ی@� ه2ی  ده�2 )
 ی�2ی@� را دو;� ,2اری2 و ,  ی�2ی@��
1 ��د.) ر;�ل ا0�م )ص( �� �B ن

ی�%#!R 9 �0$  از

ره@�ه2ی  ده�2 )
 ز

  ��=�)٢١١٧٢(��7ان ا

�  ا9 ٢
���N >D; �;ه2ی  ا9 ا ����
ی$2: &  �4ب ��X  و &  ��� �� �)0٢١٢٩٠  -ن را �� �$�9 (ه�
ن- ح ) ه�T$�< در 2Nی�x دی@


ی$2: ه2ی  ;#Q!I Q �=#� �� ��د.(��7ان ا�=��  ح ٣��)٨�٢٠) ا�
م �!� )ع( �� �

� ا0�م (ص) ����د: ,  ی�2ی@� ه2ی  ,2ه�2 زی�ا ه2ی  دادن ��0#�
�B ل�R (ع) از �R

م و د��$� و �0$  )�ز9 را) ا�
م ,����ون ,�د� و ا�, 
%�$  ه
 را از د

3�ف �� ;
زد. (0
�� ج �,e ١�٣ص(
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����  �%� در ��رد ه2ی  دادن ,  ه�� Aی

� ,�دن ��� ����، �%� ای< ا;� 0  ��
 در ه$@
م ه2ی  دادن ,  ��(5

�0 از ,N ���� ه��� �4د ,�د� ای2. ,7ر�6�ی< ه2ی  ا9 0  ��ه2ی  6�ا

�د�  , 
%$(  �
ن ,2ه�2 ه�
ن ��� ,� 2�R و ��ط ا;�، ��� ,2ون 2�R و ��ط (��ورش)�ا��2 ,  ه��B ارد ,!�  -ن راa6 �� ام��Nا J0 �ی� ه

�� ده2.

ا�>� ,%�ا��

��

�  ر;��$#� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=127551

��� <& *�ه�h5 6$��د 'g6> د92 ز6*< 


��L �� ,$2د و &%�� اش را ���� 
ن �0د1 #�  �,   0 92$D#�  >���D�

��#!�ر را  او   9��=#� aBی �3!#� و %� 
س �Nن، ا
�, �ی< (
زی#   ,   2$0 ��

,7رگ، �=#� aBی� و �%�3!#$2؛ 
ن ه
، ا�� از A&�0 و ��
زد. ه�  ا; ��


ی2ار ا;�.B 9 و�X� 9�
ن ا����اaB �#=�  0ی�9 و �%�3!#� در ا&

�
ن 2Bی2 -�2� ا;�. ا6���ورد6
ر ,  اB �#=� و �
م ه��� ,�ا;
س �%<�

>�V�� ر9 ,�د و
%,  ��و,�، H  ���� و �=#� �#�د؛ �  3!��� ,�د و 

��q  ه
9 ��را�@�7 ,!#[ن �2�$� �� �2. �  �0ه�
ر9 و�Iد  �6] ه
 و 

 � و  �� �4رد   ��&  ,  
دری
ه 
ن X!H ا��اج    � 
ر9، �,-   � و  دا�� 

.2�
ر6
ن در -;�
ن ه
 &��A �� زد�;

7q� ا�8
ر  و   2�2�- ���  
��د   , ��ری62
ن  �#�د  د�2اد�6  و   ���  �ا6
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��� �2 و  ��
�ود�2. ا6� ;�ز و 26از د�2اد6
ن �#�د، �0� ,����ن ��; ���

��� ی
��. دی@� �8!� ��ری2� د�� 2�Bا ��� �2 و 2��( 76�ذوق و ه$� ه

6�دی2. �� [�X8( 9 درس
0[س ه


ل و �0
ل در�I �6ن
��6 9

ز �2 و I!�� هH- �#=� و ��� 
, �62�د��� ز



م 0] ه��� ه��2$ ,<�
ن ه
 ه� 7Iی� از ��0] ه��� 2Bی2 -�2. ا


H- JB .2�2���B �� س ه��� و ا,2ی���
�Rا  , 

ب ه#N 2اد�6 &�ن�
 د, ،2��� �� 2�
م ز��62 و ه��� از �%� و �=#���� ���"�ز و ;�ا

�#p 

ن ه���ی2� اI و �
ن در د����
� ،2��2ار �
ن 0  از ��� و د�2اد#4 �6���� ��د.-0$2� ا;� و - 

...
�� دوام �
�ی2� �I ا;� در �#p ،���  , 2� �2��د -��  د�L ز��� 76�ه


#4�76ار9 ای�$ : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=119787

�XLوا ��� <(�hه


ل -��97N در 0  در

درش داد. ��  , aH
�گ 0, Aا9 ی  T, ��B �#�

,!$2 �4ا�2. او 
 2Kا9 , 7 0�د و ����  را ��(  ��N 
, ,�د ، د;�%
یL را 

����  ,�د: �Kر)=�
ب ،

  TH
0�دن &�< , �
(�0 ▪eد5ر 

0�دن ا)
ق �4ا,�  Q(� د5ر١▪ �

 د5ر٢▪ ��اR#� از ,�ادر �0&�� 

 ����6  0 �,�4 �\
�� ری�� د5ر٣▪ 

  �
 د5ر١▪ ,��ون ,�دن ;X] ز,
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 : >�  , 
 د5ر١٢▪ ��I ,2ه� ��

3�ا)L را ��ور 0�د و ;�R J!� را ,�دا�
4  <=��ش 0�د ، &2$ �B �
ه� ,  &��
ن �$�>@��6  در �Kر)=�
ب ای< �#
رت را�
در , ��B و �

:����

 ��D; �,

ردار9 0  در و�Iدم ر�2 0�د9 ه��٩▪ ,, �
� 

0�دم ه�� 

ی� ����� و ,�ای� د�B  ,  0 ی�

م �#%�( �,
, ▪


)� 0  در ای< &2$ ;
ل 2��0م )
 )� ,7رگ ��9 ه���Nم ز
�( �,
, ▪


�� )� ، ا;#
ب ,
ز9 ه
ی� ه��<�
,� aHا ، , ▪

 ��B ��R�8 �< ,  )� ه�� ا;�. وR�4اه� دی2 0  ه7ی$  ��� وا ��7, ��I را 

 ای$%�� �-ن &  را 0  �
درش ����  ,�د �4ا�2 ،و ا6


ن ... دو;�� دا�
� :�V6 .د�0 �� �
@�0  ,  &��
ن �
درش  ��
N 2 و در� Aاز ا� �B L�

� R!� را ,�دا�� و زی� �Kر)=�
ب&��@�رم. -

:����

�دا�4 �2�.B [�
R#[ ,  �3ر 0

���ی� ا,2ا�

�Q ار;
ل �2�
X� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=106569

3��ه)� دو�� دا

�ی
ت درج �2 ��� ;$"� 0  ا�4�اً در ی�� از <� Aی �, 
$,١eن
� در2K ز


%�-  
,   �
4 9
در 0
ره   0 2�
ن �� �����"aوب ��ه�ا  ��Rو  ����,

ه��
ر9 2$$0. &�ا؟
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ن L�B  0 ,$2 ,��  و در��
ن 2Iا از ای$�  از دی2ن ه�����4 از �
 ز, ،Q4

�aت �� ,�ی�، 2$0 �� A�0 
�  ,  �
4 9
�ف و ��وف و 0
ره� >���

�9 از -ن �4د�
ن را دا�� ��V( و �
ن )�#8�  �
�د 4� 

 یR- دو;� داری� از

 ��- ���  و
4 9

���. در;� ا;�، &�ن ه��< ه��
ر9 ��د ه
 در 0
ره,

و 
د� V�;ا در  
ط #P�ا و   �<� ر�
ی�   
ی   �
4 7��- 0�دن  و �Iر   ��I در


%��
4 
� 
�� �� ��د 0  ,  ،2�
, �@%2ار9 و;
ی] ��ED �4د�
ن 

.���
�ا9 ا;��ا�N دا��  ,, 9����, �K��

�"N ر �� 0$�� ه$�ز ه�
0  �

 در ,��ون از 4%��ی� �
 زx0وز� ا�
 ای$�  ا�,

J�!@�ا �ر;� در ,  Aی  "���  .�;
� دوش �,   �
4 9
از 0
ره  ���<�

  �Vه] در ه

ن ���
ن �� ده2 0  ز��١e�Vه] در ه
0  ��دان �� ��
N 0$$2، در ��  �
4 9
�ف ر;��62 ,  0
رهK �4د را �Rاز و ��
; b��  

e.2$ص �� ده
E�4ا  �

ن را ,  ه��
ر9 در 4��Rاز و ��
; 


ن در �Iاز ازدوا L�B دوران  , �#��9 ��
ه] 
�� ه

�0 از -ن ا;� 4  0N >�$Tر;� ه��0
ر �� 0$$2، درeه�V  ای< ,  �
� در 4���, ��
; 

�ف ر;��62 ,  ا��ر 4K  0 ��Rد9، از ��2ار و�� a6ا��< دوران �"; ��B از JB 
0  ��ده ��
N.2�2 0
;�  ا�0�د ��  �



ص ده2$ E�4ا  �
�9 را ,  0
ر در 4���, �Rاه�� و�D, ن
�
�� ا;� 0  از زE��ای<، ,� ا,
$,
,  �
4 9
-ن ه� ��b ,  ای< د��] 0 : )� ز�� و 0
ره

>�$& 2$$0 �� ��� 
�� ه
;�. ,! ، �4!� ه
4 
,  �
ی��  و 0
ر �4R- 
0
ر ,��ون , 

aBی�)�;�، ی�6�ی7  ،���$I ر
 )���� ,$92 از 0
ر -ن ه� ,  ا��#

�ام ,@aارد، ا�Nا 

ن ��
 را دو;� دا��  ,
�2 و ,  ��(�3� دا��  ,
��2 ا6� ه��
�  رو9 6�دان ��Dاه2 ,�دا;� ,  4
4 9
ز ه��
ر9 در 0
ره

#Hو ر [�� 

داش ای< ه��
ر9، دا��< �=��X -را��� �4اه2 ,�د ، ,B  0 2او ,@�ی�  , ��Rل �� 0$2.و و

 ا;��#�� 
� از ه��
ر9 ,

L$� A�� ��;
R �4د A!�

�$#� : ه��%�9 ا�[ی<

http://vista.ir/?view=article&id=112324
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ه)� ���

.2�
 ا�12 ا��
ی
ن 3�ی�� ���، در د$�-


��,  ه��< د��] ا;� 0  ��دم د

.2$�6�دا�; ،��D,2, س
�N9 ا
در ,��اه  ه

،2$$0  ,�ه�  دو;� دار�2 ��� را )"

،2$�
, ��
� 2�ه�  دو;� دار

،2$�
ه�  دو;� دار�2 �=#�ب و ���8ق ,


��� را� �ا�
 ه�� J0 ز��N -���4< ه$

.2$0 ���� �4د ه��ار ,


���، ه$� ,7ر�6 ا;�.�

،�s- �� 
��
��� ,  د� �ٔ���

 ا;�28اد ,, �(

.��
;�ا�
 ای< ا;�28اد را ,
ی8�  , 2!�� ,

���ٔ� ��� ورزی2ن،

ی2 ا;�28اد ,,

.2$0 >( �, ��8Rوا  ٔ�
I

،���
�ط �� >��او

,�2ار9 ا;�.

.2��Q ��� ا

ن 3�- ،2��دم در �4اب VH!� ا�

،2$�
 0  در �4اب VH!�، روز6
ر �� a6را"�ا�
 از -


ن ���"ٔ  ��J �� ده2.��](


,�د �� 2$$0،�
ن ����
ن را �-

،2$$0 �� �����ٔ� ��� ورزی2ن را در �4د ز�2ا

ن )�ان ,�-


9 ا,�9 و 6���ٔ  یA ز��62 ی�$�ا�4 و �[ل -ور،P� در �
@�-

.2��� �� ��D,2, س
�Nر ا
د&

،2$�� �� داE�� را L�4ی �����
ن ;�-

،2$�� �� داE�� 24ا را
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،2$�� �� داE�� ن را
ز��< و ز�

7I �4د را.

��0 0  ,�2ار �2� ا;�.

،2���� دا �E�� 7 �4دI را  J0 ه��

 0 2�زی�ا ��A �� دا

،2��2ار ���L ه� �4ا

 ا��, L�
ا��

.2��L در )$
ZR ا
او �� دا�2 0  ا��
ل و ا��

��[ دارد،  ٔ�
�"$�ن د�L رو ,  ;�4 9


�ٔ  اراد� اش ,  ;�9 �3ی! � 
ا�

.24�0�ٔ� �4اهL ه
9 روز��ٔ� �4د �� & Q�
I  , و

,2ی< ;
ن، �"$�ن دل،

��[9 ��� �� ر;2، �0���Bُ  �
4  ,  �

.2,
,!�  �4د را در �3ی!ٔ  �[ل -ور و ,�ی$
1 ز�62ِ� روز��� �� ی

�ط �
���، ,�2ار9 ا;�.� >���D�

ه$� ,�2ار9،

����� ه$� ��� ورزی2ن ا;�.B خ
�ٔ  ورود ,  0
�;-

ه$� ��� ورزی2ن،

ر�7 ;8
د)�$2ا�  زی��< ا;�.

“��ز6, 
=���” :�I��2� ا9 -زاد و ره
“ - ”او��“، ���B ���” :�#$�


د0
�� و �������  !"� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=80816
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ه)��,� �> دل ,� ا6*��*

�� 0  و�Iد روح �6اه� �� ده2 ای<
N ا �� �6ی$2 ��� �0ر ا;� در�&

!2$�, �����] ا;� 0  

.�62��N!  از ز� �
ی2 از �4د ,��;2. در ه, J0 �
ی� ا;� 0  ه%�;�B


;' را �2ار9 �� )�ا�� ,  �4د ,@�ی� 0  �< و2IانB ان �$�2ن�( �ا6

�2ارم!

�;�: راز ��� ����N &���؟ و 2Kای� -رام �IابB �� از �4د >� JB

!2�

ر و 0�دار �
�� ی�� ,�V6 2ار و$B  0 ��
�� ده2: ه$@

JB ر �� ��د؟
62�
�ا9 ه���  �, ����N ��� �0 :�;�B �� ز
و ,

از �=>  ا9 ;��ت، 2Kای� ;%�@�< �Iاب �� ده2: ه$@
�� 0  دل

,�$2ی�2.


 7I ه�;� زود a6ر �#�د! ا6� ای<� ��� �� 92��0! ا6B J�; د9 و�0 J��
 ه�ا6� )� ز��62 ام را , ��
 یA ���!  3#��8 ا;� 0  �
 ز�

�, 7��- �
�� را ه��T واژ� ا9 ;=��ا؟ &�ا �< ه��ار� &،JB !2ا ��ی�I از ه� ��
�ا و��R ا;�� را ز��7  �� �$0,
��� و ز�& .���Q �� را 


ن دراز9 ا;� 0  ی�2ی@� را �2ی2� ای�، �< ه$�ز ���
;  0 ��
N ا در��زد؟ &� �� ��� )�ا�� ,2ا�� 0  در د�� &  ��@aرد؟)�
م ,2

�ا ؟&


ن�R�� : �#$�

http://vista.ir/?view=article&id=108680

ه�� v�J�� را &�ا% &��ن «دو��� دارم» از د�� 6*ه�*!
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در �3ل ز��62 از ز,
ن �2� زی
د9 ای< �¬
ی� را �$�2� ای� آ  وا�2ی< ی

�2رت �� �6ی$2 «دو;�� دارم». از ;�9  , 

ن ، ه��R�T و ی�ه���ان -

���$�2� ای� آ�� �¬
ی�� دا��  ,
�2 آ  وا�2ی< او ی
 ه �
@Tه� �دی@

آJ دی@�، ه��< آ!�
ت را زی
د ,�
ن �� آ2$. ��� )�ان )�Eر آ�د ,�
ن &�97

�!�D� [دم ,  د5ی�� �xاآ ��,  ا�2از� �V6< «دو;�� دارم» -;
ن ,
�2، و



ز ی��  
��  R]� د ��رد�ای< آ
ر را ��� آ2$$. �
ی2 �¬� �� آ$�2 آ  �

�D;��[R  ا9 ,  �$�2ن ای< آ!�
ت �2ارد ی
 -ن را ,
ور ��� آ2$، �
ی2 ;

.����
ل ,  ه� د��!� �2م ,�
ن -ن، �X!�ب N ���� ه���2. ,  ه
"4 
، ی

�!�D� اد��ا�V6 9< «دو;�� دارم» ,  ا�, �V!�D� [�62 د5ی�در �3ل ز

L�B �� -ی2. اه���� �2ارد آ  -ی
 ای< آ!�
ت را در �3ل ز��62 �4د �2�$�


 ی
د-و%�2 ,�
ن �#
رت «دو;�� دارم» ,  ��دم JN �4,� �� ده2، ,  -���4�؟ ��b ,2ا 

 اه��� ��ای2 ی%�-  , 
�#�د� و �� 
ر9 �� آ$2 آ  )$%

��اد
��JN 7 �4,� �� ده2. در 4 

ن را ا�7ایL �� ده2 و ,  �4د ���- JV�� ,2ون )�دی2 �4!� آ
ره
9 ا��#
� �Kرت ��ده�2. ا���
د ,  

�ی< آ
ره
 ا,�از ای< �¬�  ا;� آ  &�2ر ی¬2ی@� را دو;� داری�. ای( ��=K ی¬� از 
�6،2�د. ا��
, �� �Nو را �
ر -;
ن، ,2ون درد;��, �!�� >


 و�Iد دارد. ا��اد9 آ  از �[R  دی@�ان��6
� ه��$2 (&�ن ا,�از �[R  دی@�ان را �$�2� ا�2)ای< �I!  ی¬� از 2Rر)�2$)�ی< �I[)� ا;� آ  در د- 

.2�
ی$2 و �Rت Q!R و -را�L درو�� دار�� L¬��B 
���� )�ا�$2 ��� �4د را ,  د


 آ�» �� آ2�$. �
ی2 ,�ا9 -�¬  ی��� ������ ,  د�H ،د�
 �V6< «دو;�� دارم» ,  ی» �, 
�د )��P$� دا��  ,
�2 آ  ��رد �[R  و��� «


��Nای< ا Lرا� ا�7ای 
%$( 
ً�!�� 
ل، ,
ز�6 ���دن �2اوم ای< �#
رات ا;�. ,�
ن2Rر�$
;� دی@�ان �� ,
�2، راه� و�Iد �2ا��  ,
�2. ا�


 ,7دای��  R]� اد ��رد�� ا�<�2 ,��
ر9 از ا��#
ه
ت را در ��  «دو;�� دارم» �� )�ا
E�
4.2


س �4,� ,  ��د د;� �� د�Nه� دارد. ا �ED� �2ی

ن «دو;�� دارم» ��, ، �
ه2��D, .2ن و دری
�� آ�دن دو رو9 ی»از دی92 �4د�4اه

�ان #I ��
�62 ��
 ,  ا�2از� آ�
ی2. ��!�ً
 ,2��Dن ,  �4د9 �4د ��ای2;¬  ه��$2. �$�2ن آ!�  «دو;�� دارم» ، ��$�2ن -ن را در ز�� ��

�ی< و ;
د� )�ی< �Kرت ه
2��D, 9ن ( �;

;� ا;�.�x#�� دارد و �V6< ای< آ!�
ت �=#� -��7 ی¬� از ا;�Nا


ر9 ,�ا9 &$�< ,�
ن �I!  ای� و�Iد دارد: ه$@
م ورود ,  �$7ل، در;� R#] ا��, Q;

ت �$Rآ!� او >��ز )�ك �$7ل، L�B از �4اب و ,  �$�ان او


�=2ود ه��2$. ,�
ن ای< �#
رت ی¬� از -;
ن )�ی< و �%���ی< آ
ر� 
�� 9
��K ه� .�#K م

م ده�2.ه$@"�9 ا;� آ  �� )�ا��2 ا

�$#� : دو;�
ن

http://vista.ir/?view=article&id=82740
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...M����د ا��,� �> ���� دا�

��  ، 
�7د9 � دوران  در   
%Iزو  ��
�( دا��  ا��
ن   �ا6 ,�د  �4ب    &

 &�
�4 ه$� �%I در �K�)�ا���$2 ی�2ی@� را �4ب ,�$
;$2 و ازای< �

 ���
ی
ن aBیB ��
;
� b,28اد روا(  & 
ً8R0$$2. وا L��0 [,
3�ف �� ��%,

Aی  �زی ,�دن  
 ه� ,  ��
و &%
ر ;  ���,»  9
$8�  >���3 �ا6  
%$( ,�د 


s] و ��\��
)� رو,�و ,�د�2 0  ,  �3ر�� 
;��» را در1 0�د� ,�د�2 و ,

 ,   0 �(
��\�� 2$$0. ��
s] و  �� 
ب $�Iا -ن   
, روی
روی�  از  ���8ل 

 �Vر در �3ل ه
,  2$& �x02اN 
وا;X  9 دی2اره
9 �=2ود -4� ه�V  و ی


رت#�  , 
�وز 0�د� و ی, 
��7 رخ ��� داد ) ��K��#�د و � �ا5ً�K ا��
ن aBی


 ه� دو ��اx� QR#� و( 2$0 �� A�0 
��  ,  �
دی@� «رو ���2». ای< ��


ن را در1 2�$0.(  R]� رد�� uD� 
, ��
�7د5�3 9� �V$�

��
�7د5�3 9� �#x� 9
● I$#  ه


ن را �4اه�2(�
�s از ���ED ه��%���R 
�� ��5�3 9

�7د9 ه�در 

�, .2�$0 �62�
 ه� ز,  ��- �@� ،2�,
6
ه� ی- 
%�- �ا9 �$
�ED� �4 0  ,  �3ر ��$
وب و �  ��B;�  او را�$
�4 0  ,  �3ر ���8ل ا��
ن �2ارد ,

�� ,�$2، ه�� راه� ,%�� از ای$�  ��ً[ ,
 او ز��62 0$�2، و�Iد �2ارد.


ن �� ده$2، ا�
 وا��8R در ز�
ن 5�3���ی< ر��
ر�
ن را �%, Q!Hاد ا�
� ا�(9 �0

 ه� زی� یA ;�� ز��62در دی2اره,  0 ��
� -ن ه� ه$@( ��

2�$0، -��
ر �� ��د.

6��ش ه
 و ر��
ره
�s را از او �� ,�$�2 0  ه@� ،
�62 �� 2�$0، �
د)%�
 ��0 ز,  0 ��
7 از او ;�اغ �2ا���2. &�ا 0  او را در �=] ز��62ه$@

.2�$�, �� ،2�
�  اش ,
4 
�

ر)� «�$�X  9 ا�<» او 0  ه�#�  , 
دا�s و ی

�62 ����2R 1رت و �4ی��< ��� و �ªی�س ا;�، �� ,�$�2. ز
#E� ،Zی�� ، ��4  0 ��
دار9 �� 3!#2 و ای"
ب �� 2$0 0  3���<،او را ه$@
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�9 ا( [�
�62 ����1 ا;� 0 ��3  0�
 ز, 

ن ده2$. )$%��
ف aBی�9 ه
�s از �4د X8�
زش و ا;Aی�� �Nو رو �;
�N9 ا
ز ��J ا��8] ه


ش �� ��د.� 
�� ���62
ن ,�ز

� ��
2، �
�� ��0 ��ی2 و ی
 از دی2ن او �aت ,#�ی2، ���< ا;� 0��� �� ��
,  0 �s

 ه�
ه$@� ه���@� ��
 را ,28 ازوی��6 ه( 2�
#


ن ,
 ی�2ی@� ه(��62 ��
 و ه����62 ������P( 1< 0$2. ���< ا;�، دری
,�A#;  0 2 ز��2ار�2 و ای< &��97�وع ز ��
ه$@� و ه��Dا�

�  ,�دی2.
Dه�  ��- �@� 2��%V, 2������� )�ا 76�ا;� 0  ه

�

ن در 4!� ار)#
ط ����N و 0(�
�s ه����#�� و )�ا
R  0 2�,
�� در �� ی
6�م، ,  &  ��7ان ا;�.در ای< دا�$  ز� ���

�62 ����2R ،1رت و �4ی��< دار9 �� 3!#2 و ای"
ب �� 2$0 0 �����V6 7، ز ]ً#R  0  ��@�

�$2. ,  ای<ه�, �
ف aBیX8�
ز��
ر و ا; >���3 


م �� ��Hاد �
ل ,
 ی�2ی@N ،د��  , �E=$� وت و
V�� ن
��0  �
دات و �4ا;�  ه
9 دو ا [��
 و��R 0  �"#�ری2 ,
 ه� را�I ,  ا��رد%$( .2�

�ی2، �� )�ا��2 از ای$�  -ی
 ه���@, ���E( ...ت و
�!�( ، �
4 9

دaH ،9ا، ������� هE�Rی2.ا�� >��X� ،�;ا� �4,� ا�
ن ه�(�

� �62�2. 6�&  ز��
�aNر ,, �2�"$���62 ����1 زود ه$@
م و �
در;� و ز� [s5از ازدواج ,  د X,را Aی$� از ی��� 9  ,�"( 2��1 �� )�ا��

�T  زود ه$@
م، ���D  و ��$"�2� ,2ان وارد ��ی2، ا��#
ه� ,7رگ �4اه2 ,�د.
$& 

�2، ا�,

:[x� �;در
�د5ی] 

 �2�;�( �� >����2. ,  ای< د��] 0  ی�� از 3�� «[����» �ا;� 0  دی@�9 را از د;� ,2ه2 و ...,  ای< د��] 0  �� �4ا;�$2 زود)

��
Bو��ی� ��( QI�� ]ً�� 2��62 ����L�B 1 از ر;�2ن دو 3�ف ,  �DB@� 5زم و )8%2 �� )�ا�
د�6 )=�]ز�-  T�
6�دد و &$  X,را 

�62 ����1 زود ه$�
ر )$�� 0  ز, �
ن زی(  X,2اری2، ���< ا;� را��62 ����1 را �2.��
ره
9 ز�

م ,
 �4د ,  ه��ا� �4اه2 -ورد، از ه� ,�@

��
�7د5�3 9� �V$� 9
● I$#  ه


 از ه�",
�8
ت زی
د و R�( 

��2� ا;�، ,"�
��
ن را 0  ه$�ز ,  ازدواج (  X,0$�2.���< ا;� را Qی�D( ،2م ده
"�
ن 0  ,�ا9 ��
 ه�  0
ر ا(��

�8� از د;� ,2ه�2.�2%8 �
دام ا(  , �#�����< ا;� ا�@�7� و )�
ی!�
ن را 


�2، ا�@�7� ا9 ��Dاه2 د, 2$� ����اد�6 ,%
4 �62�
 از �7ای
9 ز�� 

زا6� ��ED در ار)#
ط ,H- �0 را���� �62�ا�� )
 از ��
 ,�Dاه2 ,
 او ز

«.2�$0

�K 

ن 2$$0 )%$B 97د�
� ��B 2 ���< ا;� �4د را�
ص 0  ��#� ,  )8%2 ه�اس دارDاز ا� �P8,ه��$2؛ L�
#��  ,  د
I
����� را 0  �=�

�
, �N9 -ن را

�7د9 و ������� ه�
�s و 4
)�  دوران %�
ل از )2%8 N >�� 0$$2 و در  ,�"(.2$

�4
ر ر;�� و ;$�� ازدواج را )���I �� ده�

 ��0 �� ا�2ی��2، و ;, 1���� �62��T  ,  ز
$&�� 1���� �62�R ،2#] از ��وع ز


ه�V( از ;�ء 
( 2�$0 �@�V6 و ��
ن �aا0(�
ت ��ق ,
 ه����\�� ��
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